o5

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com voceé!

Férum Académico do Centro Universitério Vértice - Univértix

CANCER INFANTIL, UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Luiza Valadares e Pereira !

Maria Luiza Merenciano de Barros 2
Davi Knupp Leitdo Pévoa 3
Ludmylla Patente Coelho 4

Maisa Bertolace °

Bruna Berbert Pechara de Andrade ©

brunapechara@gmail.com

AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Saude

RESUMO

O cancer infantil € um importante problema de saude publica, frequentemente
associado a custos elevados e duracdes prolongadas de tratamento que podem ter
um impacto significativo nas familias afetadas. O objetivo principal desta pesquisa é
identificar abordagens baseadas em evidéncias para diagnosticar e tratar o cancer
infantil. Os dados provenientes da Associacdo Brasileira de Linfoma e Leucemia e do
Instituto Nacional do Céancer revelaram que leucemias, tumores do sistema nervoso
central e linfomas estdo entre os tipos mais comuns de cancer infantil. Este artigo
sublinha a importancia da deteccdo precoce, a0 mesmo tempo que sublinha a
importancia de intervencdes terapéuticas personalizadas que tenham em conta nao
s6 as necessidades fisicas, mas também emocionais e psicolégicas das criancas e
das suas familias. As descobertas destacam a necessidade de as praticas médicas
serem atualizadas continuamente com o objetivo de melhorar as taxas de cura, bem
como os indices de qualidade de vida entre pacientes infantis com cancer.

PALAVRAS-CHAVE: Cancer; Crianca; Diagndstico; Tratamento; Sintomatologia.

1 INTRODUCAO
O céancer infanto-juvenil é um problema de salde publica no mundo, seus
tratamentos sdo de alto custo e longa duracdo. A realidade de uma familia que possui

uma crianca com tal enfermidade € complexa, pois ha varios caminhos que o cancer
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infantil pode levar, como a morte prematura de uma crianca até a esperanca por
avanc¢os na medicina e no tratamento (Anjos; Espirito Santo; Carvalho, 2015).

A luta contra essa patologia ndo se da apenas ao tratamento do aspecto fisico,
mas diversos aspectos emocionais e psicologicos devem ser incluidos no tratamento,
ndo apenas da crianga enferma, mas de toda a familia (Caprini; Motta, 2017).

Na infancia, os tipos mais comuns de cancer sdao as leucemias (28%), os
tumores de sistema nervoso central (26%) e os linfomas (8%), de acordo com a
Associacao Brasileira de Linfoma e Leucemia, entretanto, tais doencas se diferem de
criancas e adultos, pois diversos fatores ambientais, como exposi¢cao prolongada a
fumacas de cigarro e modo de formacao e crescimento da célula cancerigena (quando
ha um defeito celular na formac&o do embrido) influenciam para o aparecimento da
patologia, além das criancas serem mais sensiveis ao tratamento, tendo chances de
cura de até 80% (Dutra, et al., 2020).

Os sintomas mais comuns de cancer infantil s&o dores progressivas, febre sem
causa aparente, dores de cabeca frequentemente acompanhada de vomito, alteracéo
repentina na visdo, nddulos ou inchac¢os incomuns. Segundo o Instituto Nacional de
Cancer (INCA), o cancer pediatrico (0 a 19 anos de idade) representa 3% do total de
doencas em adultos (Fernandes, et al., 2018).

A principal lacuna sobre esta teméatica refere-se a identificacdo da definicdo em
torno do cancer infantil, baseadas em critérios cientificos. Tem-se como gquestao
norteadora na presente investigagao: “Quais sao as condutas em critérios, com base
em evidéncias cientificas, de diagndstico e terapéutica no cancer infantil?” Este
trabalho se justifica devido a sua importancia para as atualiza¢cdes médicas, em prol
de manejos assertivos, buscando, através de evidéncias cientificas, a melhor conduta,
de forma individualizada, para a paciente.

Como objetivos especificos tém-se: caracterizar o cancer infantil; demonstrar
0s principais fatores de risco; indicar a importancia do diagndéstico precoce; elencar as

atualizac6es pertinentes e plausiveis em critérios de diagndstico e terapéutica.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA
Os estudos cientificos sobre o cancer infantii exploram a complexa

fisiopatologia da doenca, lancando luz sobre os mecanismos moleculares e celulares
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subjacentes (Fernandes, et al.,, 2018). A proliferacdo descontrolada de células
anormais, caracteristica fundamental do cancer, € um tema recorrente. Mutacfes
genéticas, ativacdo de oncogenes e inativacdo de genes supressores de tumor se
configuram como 0s principais protagonistas nessa danca macabra (Figueiredo;
Barros; Andrade, 2020).

As pesquisas elucidam ainda as vias de sinalizagdo celular alteradas no cancer
infantil, abrindo portas para o desenvolvimento de terapias direcionadas e
personalizadas. Compreender a fisiopatologia do cancer infantil € crucial para o
aprimoramento do diagnéstico, progndstico e tratamento da doenca (Dutra, et al.,
2020).

Um mosaico de fatores de risco contribui para o surgimento do cancer infantil,
e os estudos cientificos lancam luz sobre essa complexa interacdo. Fatores genéticos,
como sindromes hereditarias e muta¢des germinais, sdo apontados como importantes
contribuintes. A exposi¢cdo a agentes ambientais, como radiag&o ionizante e certos
produtos quimicos, também figura como um fator de risco relevante (Freire, et al.,
2019).

Além disso, estudos demonstram a associacdo entre o estilo de vida materno
e o risco de cancer infantil, incluindo tabagismo e dieta inadequada. A elucidagéao
desses fatores de risco abre caminho para a prevencéao primaria, o desenvolvimento
de estratégias de rastreamento e 0 aconselhamento genético, auxiliando na reducao

da incidéncia do cancer infantil (Freitas; Oliveira, 2018).

3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica descritiva, através de busca por
trabalhos originais disponiveis nas plataformas Google Académico e Scientific
Electronic Library Online (SciElo).

Foram utilizados os seguintes descritores, mediante o DeCS (Descritores em
Ciéncias da Saude), combinados pelo operador booleano “and”: “Céancer”; “Crianga”;
“Diagnostico”; “Tratamento”; “Sintomatologia”. Posteriormente, adotou-se como
critérios de inclusdo: i) periodo de publicacdo: os ultimos dez anos, ou seja, 2014 a

2024; ii) idioma na lingua portuguesa e iii) associam a questdo envolvendo o Cancer
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Infantil. Inicialmente realizou-se a leitura dos titulos e resumos para a eliminacao de
estudos duplicados, e os artigos incluidos foram lidos na integra.

A partir das producbes cientificas elegiveis foi realizada a organizacéo
qualitativa tematica para relatar a interpretacdo dos dados obtidos, através de uma
identificagdo de materiais. Posteriormente realizou-se uma leitura mais detalhada
possibilitando apresentar e organizar os dados obtidos de forma sintética. Por fim, os
dados foram sumarizados em textos, expondo 0s assuntos convergentes e
divergentes em relacdo a temética investigada.

Na busca inicial dos artigos para estudo, foram identificados um total de 21.900
trabalhos. Com a aplicacéo do primeiro filtro, estabelecendo o periodo temporal de
busca a partir de 2014 foram excluidos 4.800 trabalhos, restando 17.100 trabalhos. A
seguir, foi aplicado um novo filtro com o segundo critério de incluséo e excluséo, sendo
contabilizados 16.900 trabalhos para serem analisados. Finalmente, aplicou-se o
terceiro critério de inclusdo e exclusao, sendo selecionados 70 artigos com temética
coerente a serem avaliados. Foram retirados 20 artigos com carater de duplicidade,
restando 50 para leitura completa, sendo 35 excluidos por ndo alcancarem o objetivo

do presente estudo e ficando 15 referenciados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
Através dos trabalhos selecionados mediante a triagem exposta acima, foi
realizada a extracdo de dados e analise descritiva dos estudos, 0s quais estdo

expostos na Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese dos principais estudos selecionados para a revisao.

Autor/ano Titulo Instrumento Objetivo da Resultados da
de pesquisa/ pesquisa pesquisa
Tipo de
estudo
Anjos, Espirito (@] cancer | Reviséo Avaliar o projeto | O diagndstico de
Santo, Carvalho, infantil no | integrativa cientifico sobre o | cancer em uma
2015. ambito familiar: impacto do céncer | crianca causa
revisdo infanto-juvenil no | alteracbes
integrativa. ambiente familiar. | emocionais e sociais
colocar o | significativas  para
resultado correto. | toda a familia. Os
pais e irméos podem
sofrer com
sentimentos de
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culpa, medo, tristeza
e raiva. O tratamento
da doenca também
pode ser desafiador,
exigindo mudancas
na rotina familiar e

adaptacdes
financeiras. O artigo
conclui que a

enfermagem tem um
papel fundamental
no apoio a familia
durante esse periodo

dificil,  fornecendo
informacdes,
educagcdo e apoio
emocional.
Caprini, Mota, 2017 | Cancer infantil: | Estudo Observar os | O risco psicossocial
uma analise do | descritivo, efeitos apresentou
impacto do | observacional, | psicossociol6gicos | classificacdo clinica.
diagndstico com do céncer infantil. | Sobre 0
abordagem enfrentamento,
qualitativa. foram verificadas

estratégias

adaptativas, como
distracdo e suporte
social, assim como
estratégias menos
adaptativas, como

ruminacao.

Dutra, et al.,2020. A importancia | Estudo Avaliar a | A leucemia linfoide
do hemograma | retrospectivo | semiologia e | aguda e 0
no diagndstico | analitico e | hemograma  de | diagnéstico mais
precoce da | transversal crianga que | frequentemente
leucemia. com andlise | tiveram, através | encontrado. Os

quantitativa do mielograma, o | sinais e sintomas
dos dados. diagndstico mais frequentes na
definitivo de | primeira consulta
leucemia. séo: febre, dor em
membros
superiores/inferiores,
dor abdominal,
episédios de
sangramento,
linfadenopatia,
palidez e aumento
do volume
abdominal.

Fernandes, et al., Informacdes Pesquisa Relatar, do ponto | Entre as percepcdes

2018. aos pais: um | qualitativa de vista dos pais, a | dos pais sobre o
subsidio ao | descritiva comunicacdo da | esclarecimento da
enfrentamento informacao de | doenga emergiram

diagnéstico e | trés temas: processo
tratamento da | de comunicacdo do
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do céancer crianga , observar | diagnostico e formas
infantil. as ddavidas dos | de tratamento;
mesmos e avaliar | informacdes:
como tais | algumas recebidas,
informacdes outras obtidas;
transformam informacdes como
influenciam 0 | subsidio para o

comportamento da | cuidado.
familia ao encarar

o cancer.

Figueiredo,BarroS, | Da suspeita ao | Estudo Entender a | Demonstrou-se que

Andrade, 2020. diagnostico de | qualitativo vivéncia da familia | recorrer a varios
cancer de criangas e | servicos de saulde,
infantojuvenil: a adolescentes, no | esperar pelo
experiéncia de servico de salde, | diagndstico e, por
familiares em desde as | vezes, receber
servicos de primeiras diagnosticos errados
saude. apresentacdes causaram sofrimento

semiologicas até a [ na  familia, que
confirmagdo  do | geralmente se sentia

diagnéstico negligenciada e
impotente.

Freire, et al., 2019. Importancia do | Revisdo  de | Demonstrar a | Certificou-se que
diagndstico literatura significancia  do | essa neoplasia
precoce no diagndstico possui sinais de
cancer Infanto- precoce do cancer | alerta de  dificll
juvenil. infantil, expor os | observacéao,

aspectos confundindo-se
epidemiolégicos e | com outros
enaltecer a | diagnosticos e sendo
aptidao dos | encaminhados para
profissionais da | os centros
atencdo primaria | especializados  na
para o | fase.

diagndstico.

Freitas, oliveira, Aspectos Pesquisa Avaliar as | Os resultados

2018. psicoldgicos bibliografica confusdes explicitam os tipos
envolvidos na psicossociais dos | mais comuns de
sobrevivéncia adultos que | cancer infantil;, o
do cancer sobreviveram  a | desgaste psicolégico
infantil. essa condicao. das

familias ao receber
0 diagnostico de
cancer, o medo da
morte; as sequelas
deixadas com

0 as amputacoes,
problemas de saude
e o alto risco de
uma

segunda neoplasia.
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Lima, et al., 2018. 0] itinerario | Pesquisa Compreender as | As dificuldades das
terapéutico de | descritiva e | dificuldades familias perpassam
familias de | exploratéria, familiares a identificacdo e a
criancas com | de abordagem | encontradas investigacao pelos
céancer: gualitativa. durante a terapia | profissionais de
dificuldades de criancas com | salde dos sinais e
encontradas céancer. sintomas da crianca
neste percurso. e a passagem dos
familiares por
diversos servicos de
saude até a
confirmagéo
diagnostica.
Negreiros, et al., A importancia | Estudo Discutir a | Ressalta-se que a
2017. do apoio | empirico significancia  do | assisténcia
familiar para | descritivo, do | suporte da familia | mediante as
efetividade no | tipo relato de | durante o | criancas com
tratamento do | experiéncia. tratamento cancer perpassa o
cancer infantil: oncolégico em | individuo, a
uma vivéncia criangas. contextualizacdo
hospitalar. que 0 engloba
elenca a
necessidade de uma
visdo holistica
centrada na

humanizacéo.

Oliveira, et al., Enfrentamento | Pesquisa Conhecer as | Através das falas
2024. da familia | descritiva, dificuldades conseguiu-se avaliar
diante do | corte encontradas pelas | que as primeiras
tratamento transversal de | familias no | reagbes foram de

oncologico carater itinerario revolta, tristeza,
infantil. qualitativo. terapéutico de | estresse emocional,
criangas com | choque, sentimento
cancer. de culpa e abalo
devido a
repercussao da
noticia. Ademais, a

auséncia de

informacdes quanto
ao tratamento e a
incerteza sobre a
vida do filho foi um
agente destes
sentimentos.

Oliveira, et al., Perfil Estudo Investigar a|Os achados
2019. epidemiolégico | documental, epidemiologia do | indicaram que o tipo
do céancer | descritivo, cancer infanto- [ de  céncer mais
infantil na | transversal, juvenil na Paraiba | incidente nas
Paraiba. com . criancas
abordagem paraibanas,
guantitativa. independente do

sexo e com idade
acima de um ano,
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corresponde as
leucemias que séo
classificadas como
grupo I; os do
sistema nervoso
central, grupo Ill e os
linfomas, grupo I,
respectivamente.
Oliveira, et al., A qualidade de | Revisao Avaliar os projetos | Os efeitos causados
2021. vida de | integrativa. cientificos que | pela quimioterapia
criangas abordam sobre as | sdo: ndusea, vomito,
durante 0 acOes de utilidade | fadiga e dor, além da
tratamento para melhoria na | neutropenia  febril,
guimioterapico: vida de criancas | que podem contribuir
uma revisao em tratamento | de forma negativa
integrativa. oncolégico. para a QV.
Revisao
integrativa.
Selos, Costa, Vivendo em | Estudo Observar a| O diagnéstico de
Toledo, 2014. casa de apoio | exploratério- compreensdo das | cancer na crianga
durante o | descritivo de | m&es de criancas | causa alteracdes
tratamento do | abordagem com cancer que | emocionais e
cancer infantil: | qualitativa. moram em casas | desafios no
percepcdes de apoio ao | tratamento para toda
maternas. decorrer do | a familia. A relacdo
tratamento entre a familia e a
oncolégico dos | equipe de
filhos. enfermagem e
fundamental para o
processo de
recuperacao da
crianga.
Silva, et al., 2016 Céancer infantil: | Estudo Observar o | Foram identificadas
vivéncias de | descritivo, entendimento da | quatro  categorias:
criangas em | observacional, | crianca em | Impedimentos e
tratamento com tratamento de | limitacdes ao
oncologico. abordagem cancer sobre sua | enfrentamento  da
qualitativa. experiéncia com a | doenca; Brincando e
doenca. aprendendo;
Imaginando ser
diferente o ambiente
hospitalar;
Vivenciando o medo
e o desconforto dos
procedimentos.
Souza, et al.,, 2021 | Céncer infantil | Revisao Analisar os | Os efeitos
e impactos | integrativa impactos psicolégicos
emocionais emocionais do | experimentados por
para a familia: cancer infantil na | crian¢cas com céancer
Uma revisdo da familia, discutindo | e suas familias séo
literatura. 0s diferentes | variados, incluindo
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sentimentos medo, ansiedade,

despertados  no | irritabilidade, tristeza
nacleo familiar | e  incerteza. No

pelo processo de | entanto, algumas
tratamento e | familias também
eventual cura do | relataram emocdes
cancer infantil. positivas, como
resiliéncia,

esperanca € apoio
social. O diagndstico
e o0 tratamento do
cancer infantil
podem ser um
momento muito dificil
para as familias e

que o] apoio
psicolégico é
essencial.

Fonte: Elaborada pelos autores (2024).

Tendo em vista as informacdes analisadas no quadro de discussao, o ponto a
ser discorrido essencialmente € a respeito do diagnostico. O diagnéstico precoce se
configura como a arma mais poderosa na luta contra o cancer infantil, e os estudos
cientificos reforcam essa importancia crucial (Lima, et al., 2018). A detec¢do da
doenca em seus estagios iniciais aumenta significativamente as chances de cura e
melhora a qualidade de vida das criancas (Negreiros, et al., 2017).

Os estudos enfatizam o reconhecimento de sinais e sintomas precoces, CoOmo
fadiga persistente, sangramentos inexplicaveis, inchacos e dores désseas, como
ferramentas essenciais para o diagndstico precoce. O acesso a servi¢cos de saude de
qualidade, a realizacdo de exames preventivos e a capacitacdo de profissionais de
saude para o reconhecimento de sinais e sintomas sédo elementos chave para garantir
o diagndstico precoce e oportuno do cancer infantil (Oliveira, et al., 2024).

O diagnostico preciso do cancer infantil € fundamental para o direcionamento
da terapia adequada, e os estudos cientificos exploram os desafios e avangos nessa
area crucial. Diversas doencas podem apresentar sintomas semelhantes ao cancer
infantil, exigindo um diagnéstico diferencial meticuloso e preciso (Oliveira, et al., 2021).

A integracdo de diferentes métodos diagndsticos, como exames fisicos,
laboratoriais, de imagem e histopatolégicos, emerge como essencial para a
diferenciacéo precisa entre o cancer e outras doencgas (Selos; Costa; Toledo, 2014)..
A expertise de profissionais qualificados, o acesso a tecnologias diagndsticas
avancadas e a utilizacdo de ferramentas como algoritmos de inteligéncia artificial
podem contribuir para a precisdo do diagnostico diferencial e garantir o
direcionamento terapéutico adequado (Silva, et al., 2016).

A abordagem terapéutica do cancer infantil se baseia em uma combinacéo
individualizada de modalidades, como quimioterapia, radioterapia e cirurgia, € 0s
estudos cientificos exploram os avancos e desafios nessa area crucial. A escolha do
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tratamento depende de diversos fatores, como tipo de cancer, estadio da doenca,
idade e estado de saude da crianga (Souza, et al., 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A investigacdo atingiu com sucesso 0s seus objetivos ao delinear o cancer
infantil, identificando os fatores de risco priméarios e sublinhando o valor critico de
detecta-lo precocemente. Abordagens baseadas em evidéncias cientificas para
diagnéstico e tratamento do cancer infantil sdo apontadas no estudo como aspecto
essencial para um manejo mais assertivo e individualizado. Apesar do resultado
positivo que mostra uma elevada taxa de cura que chega a 80% entre as criancgas,
sublinha a falta de trabalho especifico nesta area, particularmente relacionada com as
facetas psicolégicas e emocionais que rodeiam a doenca.

Um diagnostico precoce e preciso, aliado a tratamentos que levem em
consideracdo ndo sO a crianga, mas também o bem-estar da familia, & destacado
como fundamental. Embora ndo haja especificacbes sobre como deveriam ser
realizadas, a necessidade foi denominada basica. Em esséncia, este trabalho apela
aos médicos envolvidos em casos de cancer para se manterem atualizados com o
campo médico em constante evolucdo com base na pratica de evidéncias; essas
informagdes garantem que sejam capazes de melhorar os procedimentos terapéuticos
juntamente com os esfor¢os de diagndostico, mesmo quando trabalham em ambientes
com recursos escassos ou limitacdes como as tipicas dos paises em
desenvolvimento, onde as tecnologias avancadas podem ndo estar prontamente

disponiveis ou acessiveis.
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