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RESUMO

A obesidade infantil atualmente é considerada um dos principais problemas de Saude
Publica e no Brasil afeta milhdes de criancas. E uma patologia multifatorial, que pode
ocasionar graves complicacdes na saude da crianca. O objetivo da pesquisa foi com-
preender a percepc¢ao dos pais sobre a assisténcia de enfermagem na prevencao da
obesidade infantil. O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de aborda-
gem qualitativa. A amostra da pesquisa foi constituida por sete participantes, pais de
criangas na faixa de 7 a 9 anos. Foi utilizado como instrumento de coleta de dados
uma entrevista semiestruturada. As entrevistas foram divididas em duas etapas: a pri-
meira consistia em um breve levantamento dos dados sociodemograficos para melhor
caracterizacao das participantes da pesquisa; na segunda parte foi utilizado mediante
um roteiro semiestruturado composto de questdes. O enfermeiro tem uma contribui-
cdo significativa na prevencao da obesidade infantil, pois € o profissional mais indi-
cado para realizar educacdo em saude, por estar em constante contato com as crian-
cas e familias. E de grande importancia a visita domiciliar para acompanhamento e
controle da qualidade de vida da populacéo, principalmente das criancas. Entretanto,
foi possivel observar que nem todos receberam esse cuidado.

PALAVRAS-CHAVE: Obesidade Infantil; Prevencao; Enfermagem.

1 INTRODUCAO

A obesidade é resultado do excesso de tecido adiposo na estrutura corporal.
Segundo dados da Organiza¢do Mundial de Saude, em 2014 foi estimado que 41 mi-
Ihdes de criangas no mundo, menores de cinco anos apresentavam sobrepeso ou

estavam obesas. Sendo assim, a obesidade infantil vem sendo um fator preocupante
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para os profissionais de saude, visto que o balanco energético positivo, pode levar as
criangas a serem adultos obesos e a desenvolverem doengas cronicas, como a dia-
betes e hipertenséo arterial sistémica, na idade adulta (Santos; Souza; Sena; Santos,
2020).

Conforme Carvalho e Dutra (2014), existe uma diferenca sutil entre excesso de
peso e obesidade. Enquanto a obesidade € uma condicéo crénica multifatorial carac-
terizada pelo acumulo excessivo de gordura corporal, o sobrepeso é definido pelo au-
mento exclusivo da massa corporal, ambos contribuindo para sérios danos a saude.
No contexto da obesidade, as implica¢cdes clinicas variam principalmente com a dis-
tribuicdo da gordura. O acumulo nos quadris esta associado a um maior risco de ar-
troses e varizes, conhecido como obesidade periférica ou gindide. Por outro lado,
quando a gordura estd concentrada na regido visceral, hA um aumento no risco de
doencas cardiovasculares, denominada obesidade central ou androide.

Nessa perspectiva, segundo Souza e Souza (2015), com a ascensao capita-
lista, advindos da Revolucdo Industrial, habitos de praticidade aliados a tecnologia
fazem parte da rotina das criancas, causando o sedentarismo precoce. Além disso, 0s
pais vivem em uma rotina corrida, ndo tendo muitas vezes tempo para preparar lan-
ches saudaveis e naturais para seus filhos, fazendo com que aumento o uso de ali-
mentos em conservas e industrializados.

A sociedade enfrenta um cenario de mudancas, onde a facilidade nas ativida-
des diarias e a falta de tempo para exercicios e alimentacédo saudavel sao evidentes.
Surge, assim, a necessidade de uma intervencdo baseada em habitos de vida sauda-
veis, especialmente na saude infantil, diante do apelo social e cientifico (Andrade et
al., 2015).

Partindo desse pressuposto, € valido ressaltar os fatores de risco para a obesi-
dade, como causas endogenas, predisposicdo genética e sedentarismo, além de
habitos alimentares e dietas desequilibradas. No entanto, as consultas de enferma-
gem contribuem para a resolutividade e integralidade das acdes de saude, favore-
cendo a avaliagdo da mesma, e ajudando no controle desses fatores de risco. Assim,
cabe ao profissional de saude acdes de promocao a salde, voltadas para orientagdo

da alimentacdo saudavel e prevencao da obesidade (Corgozinho e Ribeiro, 2014).
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Uma assisténcia de enfermagem de qualidade na prevencao da obesidade in-
fantil é de extrema importancia, pois o enfermeiro exerce papel de educador em sa-
ude, promovendo educacdo e conscientizacao, alertando os pais sobre 0s agravos
decorrente da obesidade (Paiva et al., 2018).

Assim sendo, delineia-se como questionamento para o presente estudo: qual a
percepcdo dos pais sobre a assisténcia de enfermagem na obesidade infantil? Em
busca desse entendimento, 0 objetivo da pesquisa foi compreender a percepc¢ao dos
pais sobre a assisténcia de enfermagem na prevencéo da obesidade infantil.

Com esse estudo pretendemos contribuir no direcionamento das acfes dos
enfermeiros com criancas em grau de sobrepeso e obesidade, de modo a proporcio-
nar uma assisténcia de forma holistica, para que ocorra melhor controle do quadro. E
assim aprimorar a atencao aos cuidados prestados pela equipe de enfermagem.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

E notdrio que o sobrepeso e a obesidade estdo aumentando gradativamente
desde a década de 1990 e tém atingido individuos em fases de vida cada vez mais
precoces da vida, sobretudo em paises em desenvolvimento, onde se nota maiores
indices. O Brasil, tem vivenciada uma transicdo nutricional, o pais que antes tinha o
cenario de desnutricdo, hoje tem boa parte de sua populacdo em sobrepeso, sendo
um critico cenario de saude publica (Almeida et al., 2020).

As causas desta patologia representam elevacédo na morbidade e mortalidade.
Sendo assim, o periodo da infancia entre 7 a 9 anos, é considerado de maior facilidade
para a evolucdo da obesidade, tornando esses individuos mais susceptiveis a desen-
volverem complicacdes de carater metabdlico, anatémico, psicolégico e comporta-
mental (Santos; Souza; Sena; Santos, 2020).

Assim, segundo Alves; Mazo; Yagui; Rangel (2011), a medicao regular por
parte dos profissionais de enfermagem é fundamental, observando os valores de peso
e altura, que pode ser o primeiro passo para a incorporacao de um indicador clinico
imparcial e essencial ao manejo do estado de saude do paciente. Ao se tornar uma
estratégia crucial para o diagnostico e gestdo da obesidade, a medi¢do do peso deve
ser universalmente adotada e a aplicacéo pratica dos indices antropomeétricos precisa
ser integrada como rotina nos cuidados de saude. Para determinar os indicadores
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nutricionais em criancas e monitorar o perfil epidemiolégico da populacéo, destaca-se
a importancia da avaliagdo antropométrica realizada pelo enfermeiro, assim como a
necessidade de medidas precisas e regulares das dimensdes corporais durante a in-
fancia. Visando a aprimorar os métodos que auxiliem na eficicia das intervencdes de
enfermagem, sublinha-se a importancia da formacéo profissional para realizar o
exame fisico tanto em criangas quanto em adultos.

O especialista em antropometria deve ter uma compreensao solida da impor-
tancia de um ambiente apropriado para realizar as medicdes; das especificidades dos
equipamentos utilizados; da importancia de empregar a técnica correta para coletar
as medidas antropométricas e manter os equipamentos em boas condicdes; além de
possuir responsabilidade, concentracéo e atencao durante a execucgdo dos procedi-
mentos, visando obter medidas confiaveis e precisas. Portanto, o enfermeiro ou pro-
fissional encarregado desses procedimentos deve estar ciente das possiveis varia-
cOes nas medidas antropométricas devido a falta de padronizacéo, a técnica de me-
dicdo inadequada e a selecédo e calibracdo inadequadas dos instrumentos de medi-
cdo. Para assegurar a precisao dessas medidas, € fundamental fornecer treinamento
adequado a equipe responsavel pela coleta de dados e estabelecer critérios para ava-
liar a confiabilidade das medidas antropométricas realizadas pelos avaliadores (Frai-
ner; Adami; Vasconcelos; Assis, 2007).

Sendo assim, conforme Menegon; Silva; Souza (2022), o enfermeiro tem papel
de orientar e acompanhar os pais em relagdo aos habitos alimentares dos filhos, ini-
ciando desde o pré-natal e continuando nos espacos de saude, creches e colas. Pois
isso ajuda a contribuir na identificacdo e cuidados com a obesidade infantil, além de
ser possivel observar as complicac6es acerca dessa problematica. Além disso, a en-
fermagem atua na melhoria da qualidade de vida da populacéo realizando ac¢ées nas
escolas e incentivando a participacdo de todos no controle do sobrepeso, através de
acOes preventivas.

E necessario também uma orientac&o aos pais bem detalhada, uma vez que é
observado que os habitos alimentares da crianca estdo associados ao dos pais, uma
vez que sao esses 0s responsaveis pelo horario, alimento fornecido e como sao pre-

parados. Sabendo disso, eles podem participar positivamente no processo nutricional
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de seus filhos, oferecendo frutas, verduras e legumes, além do apoio na pratica de

exercicios fisicos (Faria; Kandler; Coutinho, 2021).

3 METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem qualita-
tiva. Em termos gerais, a pesquisa qualitativa foca nas pessoas, naquilo que as faz
recorrer aos cuidados e experiéncias com impacto na sua condi¢cdo de saude. A na-
tureza da investigacao qualitativa se centra na procura de significados, na medida em
gue os fendmenos, as manifestacdes, as ocorréncias, os fatos, os eventos, as ideias,
0S sentimentos e 0s assuntos séo orientados pelas experiéncias humanas (Ribeiro;
Souza; Costa, 2016).

A pesquisa sera realizada com pais de alunos, matriculados em uma escola
Estadual em municipio localizado na Zona da Mata Mineira, possui populacdo de
13.927 pessoas, de acordo com o ultimo censo, o indice de desenvolvimento é baixo
devido ao grande niumero de desemprego, uma vez que a maioria dos cidadaos tra-
balha em servigos temporarios e incertos, oriundo de fontes externas como o café,
orgao publico e empresas privadas (Brasil, 2022).

Conforme a Resolucao n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, todo proce-
dimento de qualquer natureza a envolver os seres humanos, cuja aceitacao nao esteja
ainda consagrada na literatura cientifica, sera considerado como pesquisa e, portanto,
devera obedecer as diretrizes da presente resolucéo (Brasil, 2012).

A amostra da pesquisa foi constituida por sete participantes, pais de criangas
na faixa de 7 a 9 anos. Dentre os critérios de inclusdo estabelecidos para determina-
cao dos participantes da pesquisa: pais de alunos da escola com idade entre 7 a 9
anos gue aceitaram participar da pesquisa; que aceitarem assinar o Termo de Con-
sentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

Dentre os critérios de exclusdo estabelecidos para determinacdo das partici-
pantes da pesquisa estiveram: pais com filhos menores de 7 anos; pais com filhos
adolescentes; pais que nao aceitarem assinar o Termo de Consentimento Livre e Es-
clarecido (TCLE); pais que ndo residem no municipio da investigacdo; pais que nao

autorizarem a gravacao das entrevistas.
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Para execucédo da pesquisa foi previamente agendada uma reunido na Escola
Estadual “Doutor José Grossi”, para autorizagédo da pesquisa pela gestdo. Neste mo-
mento foram apresentados ao gestor 0s objetivos, justificativa e, relevancia da pes-
quisa. Mediante autorizacédo, foi realizado um levantamento das criangas matricula-
das. O convite para participacdo da pesquisa foi realizado por meio de mensagem
enviada para os pais; ainda neste momento, houve também a prestacéo de esclareci-
mentos sobre como a pesquisa se desenvolveria.

A partir do aceite em ser participante da pesquisa, foram realizados agenda-
mentos para ocorrerem as entrevistas. Os agendamentos ocorreram conforme a dis-
ponibilidade dos pais. A escolha do local para a realizacdo da entrevista ficou a critério
dos entrevistados, desde que o ambiente fornecesse total privacidade.

As entrevistas foram divididas em duas etapas: a primeira consistia em um
breve levantamento dos dados sociodemograficos para melhor caracterizacdo das
participantes da pesquisa; na segunda parte foi utilizado mediante um roteiro semies-
truturado composto de questdes que atendem aos objetivos propostos, compreender
a percepcado dos pais na obesidade infantil e como o auxilio da enfermagem pode
ajuda-los.

Os participantes foram informados do objetivo do estudo no momento do con-
vite a participar e antes da realiza¢do das entrevistas e a sua participacao, foi concre-
tizada mediante a assinatura do TCLE e assinatura do termo de Autorizagéo para Uso
de Imagens e Depoimentos.

As entrevistas gravadas em seguida foram transcritas na integra. Foi mantida
nas falas a linguagem coloquial a fim de ser fiel as expressdes das participantes. Ini-
cialmente foi realizada uma pré-andlise da leitura flutuante do material. Em seguida,
foi efetuada leitura minuciosa, a fim de se familiarizar com o contetdo e favorecer a
construcdo das categorias. Os dados foram interpretados com base no referencial
tedrico Analise de Conteudo, proposta por Bardin (2016). Essa técnica passa por eta-
pas essenciais para a compreensao e melhor exploracdo do material coletado medi-
ante a leitura dos discursos das entrevistadas e aglomeracdo em nucleos das ideias

centrais da fala de cada uma.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO
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Categorias emergentes da coleta

Participaram do estudo setes pais, com filhos com idade entre 7 e 9 anos.
Quanto a situagao conjugal dos pais, todos sao casados. Quanto a escolaridade, no-
tou-se que sdo instruidos, uma vez que possuiam Ensino Médio Completo e Ensino
Superior Completo. Quanto ao histérico de acompanhamento nutricional infantil, no-
tou-se que todas sdo presentes na rotina de seus filhos.

A analise sistémica das entrevistas do estudo possibilitou tracar trés pontos de
inteligibilidade e agrupa-los em categorias tais como: Dados nutricionais da crianga
em casa; Dados nutricionais da crianca na escola; Assisténcia de Enfermagem na
obesidade infantil.

Com o intuito de descrever os resultados e resguardar suas identidades, os
entrevistados foram identificados com nomes ficticios. Os nomes foram escolhidos de
forma aleatoria, porém utilizou-se a ordem alfabética dos nomes veridicos para esta-

belecer a disposicdo da nomeacéo ficticia.

Dados nutricionais da crianga em casa

Os pais exercem grande influéncia na vida dos filhos, as criancas desde muito
cedo aprendem a fazer suas escolhas de acordo com o que € observado na familia,
especialmente com os pais. Sendo assim, o exemplo promovido pelos pais no meio
familiar pode causar efeitos positivos ou negativos na alimentacdo da crianca, o que
acaba resultando em uma alimentacdo inadequada contribuindo para excesso de
peso, caso tenham exemplos negativos (Brasil, 2014).

Sobre esse viés, no que tange a respeito de habitos alimentares da crianca em
casa, foi possivel observar que muitas possuem uma alimentacdo adequada, outras

nem tanto, como pode ser verificado pelas falas:

“Ele come de tudo” (Julia, 40 anos).

“Ndo come verduras, gosta apenas de batata frita. ” (Luisa, 35 anos).

“Arroz, feijéo, ovos, legumes, hortaligcas e leite. Guloseimas de uso moderado” (Rita,

32 anos).

Outro fator importante que causa grande impacto na saude da crianga, € o com-

portamento sedentario que € altamente prevalente durante a infancia e esta associado
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a influéncia de equipamentos eletrénicos no estilo de vida das criancas causando ris-
cos a saude, devido ao tempo em que elas passam com esses aparelhos e a falta de
exercicios fisico. Uma vez que 0s pais sdo responsaveis por incentivar a pratica de
atividades fisicas, e também, brincadeiras que envolvam o exercicio do corpo (Ferrari;
Araujo; Oliveira; Matsudo et al., 2015).

Nesse sentindo, € fundamental que os pais tenham controle quanto ao uso de
equipamentos eletronicos e atividades fisicas. No que diz a respeito de préticas de
atividades fisicas, foi notado que apenas uma criancga realiza algum esporte, entre-

tanto as outras seis ndo tém esse habito, conforme indicado pelas falas:

“Sim, ela vai a academia sobre orientagdo médica” (Gilda, 46 anos).
“Néo, ele so fica no celular” (Olivia, 28 anos).

“Néo, achamos muito novo para praticar” (Luisa, 35 anos).

Dados nutricionais da crian¢a na escola

A alimentacao saudavel nas escolas tem objetivo de proporcionar a adesao das
criancas a habitos alimentares saudaveis, autocuidado e promocéo da saude. Sendo
um conjunto de estratégias complementares, permitindo a criancas de projetos e ati-
vidades voltadas para esse fim (Brasil, 2006).

Nesse sentido, no que diz a respeito de alimentacdo saudavel nas escolas foi
possivel notas que lanches sdo oferecidos para as criancas, porém a maioria leva o

proprio lanche de casa, conforme pode ser observado nas falas:

“Sim, mas ela leva. ” (Julia, 40 anos).
“Tem dias que ele come na escola, outros leva de casa” (Gilda, 46 anos).

“Oferece, mas ele leva. ” (Luisa, 35 anos).

Ha uma necessidade de buscar uniformizacdo do cardapio escolar quanto ao
fornecimento de alimentos saudaveis. Uma vez que € notorio a presenca de alimentos
ultra processados no desjejum e lanche da tarde dos alunos (Batista; Mondini; Jaime,
2017).

A escola é considerada um espaco privilegiado de promoc¢éao de saude, aju-

dando na formacao de valores, habitos e estilos de vida, como a alimentagéo, tendo
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como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a diversidade.
(Camozzi; Monego; Menezes; Silva, 2015).

Entretanto, na realidade € possivel observar que esses alimentos ultra proces-
sados fazem parte da realidade das criangcas, como pode ser notado pelas falas

guando perguntado o que os filhos levam de lanche:

“Cookies, suco de caixinha” (Gilda, 46 anos).
“Biscoitos, bolinhos, refrigerante. “ (Luisa, 35 anos).
“Tem dias que biscoitos recheados, iogurte, biscoito de polvilho “ (Olivia, 28

anos).

O periodo escolar geralmente inclui criancas de 7 a 10 anos. Apesar de ainda
estarem em crescimento, o ritmo dessa fase € menos intenso em comparacao a fase
anterior (pré-escolar) e a seguinte (puberdade/adolescéncia). Essa é uma fase de in-
tensa socializacdo, na qual a crianga forma grupos de convivéncia no bairro onde
mora, na escola e em espacos de lazer. Considerando a escola como um espaco de
convivéncia e troca de experiéncias, a vivéncia alimentar na escola pode ser transmi-
tida para o ambiente familiar. Nesse contexto, destaca-se a importancia da merenda
escolar. Uma escola promotora de saude incentiva, por meio do programa de alimen-
tacdo escolar, boas praticas alimentares e promove, na comunidade, a busca por es-

colhas alimentares mais saudaveis e sustentaveis (Batista; Mondini; Jaime, 2017).

Assisténcia de enfermagem na obesidade infantil

O enfermeiro tem uma contribuicdo significativa na prevencao da obesidade
infantil, pois é o profissional mais indicado para realizar educacédo em saude, por estar
em constante contato com as criancas e familias. Durante a consulta de enfermagem
de crescimento e desenvolvimento da crianga, é importante a afericdo e avaliacao das
medidas antropomeétricas, como o peso e altura, e o calculo de indice de massa cor-
poral (IMC), sdo essenciais para 0 acompanhamento da criancga, pois a partir delas é
possivel identificar se a crianga esté crescendo e ganhando peso adequadamente, se
esta sofrendo déficit de nutrientes ou se ela esta com excesso de peso. E fundamental
gue essas medidas sejam anotadas na caderneta da crianca (Frontzel; Bernades; Mo-
derna, 2017).
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Entretanto, nem sempre essa é uma realidade na sociedade brasileira, uma vez
que diante diversas falas dos pais, muitos ndo sabiam que é papel da enfermagem
fazer esse acompanhamento. Isso foi notado quando questionados se a enfermeira

local faz o controle nutricional:

“Néo sabia que fazem, mas acho importante” (Gilda,46 anos).

“Eu néo tenho conhecimento a esse respeito” (Olivia, 28 anos).

O enfermeiro pode contribuir na reducdo da obesidade infantil e diminuir os
riscos de outras doencas em decorréncia do excesso de peso na crianca. E muito
importante a contribuicdo da familia nesse processo de reeducacdo alimentar, pois
séo eles os responsaveis pelo preparo dos alimentos dos filhos. As criancas tanto em
casa como na escola, tem consumido alimentos ricos em calorias, por causa da prati-
cidade, e gastam muito tempo em frente a televisdo e ndo praticam exercicios fisicos,
contribuindo para o ganho de peso. Para isso, € fundamental a visita domiciliar, uma
vez que essa ajuda no controle e observacao desses fatores, promovendo saude.
(Lervolino; Silva; Lopes, 2017).

Em razao disto, é fundamental realizar intervenc¢des de promocao a saude, re-
alizando orientacGes aos responsaveis, sobre a importancia de habitos saudaveis,
para a diminuicdo de morbimortalidade. O enfermeiro deve desenvolver a¢cdes educa-
tivas, nas escolas e comunidade, criando estratégias para a prevencao e reducdo da
obesidade infantil (Ferrari; Araujo; Oliveira; Matsudo, 2015).

Seguindo essa linha de raciocinio, € de grande importancia a visita domiciliar
para acompanhamento e controle da qualidade de vida da populagao, principalmente
das criancgas. Entretanto, quando questionados sobre visita do

miciliar para orientagdo e avaliagdo nutricional, foi possivel observar que nem

todos receberam esse cuidado, apenas alguns:

“Recebo visita, mas ndo me orientam a respeito da alimentacdo. ” (Rita,32
anos).

“Sim, ja recebi, pesaram e mediram ele. ” (Talita,37 anos).

“Nunca recebi orientagdo da unidade de saude, apenas quando levo ela ao

médico. ” (Gilda, 46 anos).
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Nesse sentindo, as medidas antropométricas de peso e estatura sao utilizadas
para calcular o indice de massa corporal (IMC), utilizado e recomendado mundial-
mente para o diagnéstico do excesso de peso em todos 0s grupos etarios sendo uma
medida de grande importancia onde auxilia o profissional na observacdo do acumulo
de tecido adiposo. E fundamental que os pais tenham conhecimento da importancia
dessa avalicdo e levem sempre as criancas as unidades de saude ou em consultas
para que possam ter esse controle. Além de ser crucial que a enfermagem fique lado
a lado a eles, orientando sempre sobre essa tematica.

Sendo assim, foi observado que a maioria dos pais levam os seus filhos para
realizarem esse controle nutricional, sendo um dado positivo e de extrema importan-
cia:

“Sim, ele faz acompanhamento com pediatra e nutricionista” (Rita, 32 anos).

“Sim, levo ela no postinho de saude, |a fazem tudo” (Talita, 37 anos).

O profissional da saude, deve interagir diretamente com a familia e a comuni-
dade, no que concerne ao perfil alimentar dos seus filhos e criar estratégias para pre-
vencado e reducdo da obesidade infantil diante das praticas educativas, permitindo as-
sim uma qualidade de vida mais saudavel para as criangas e prevencao da obesidade
infantil (Brasil, 2012).

5 CONSIDERACOES FINAIS

A conducao deste estudo permitiu ampliar nosso entendimento e reconhecer
gue a obesidade infantil esta crescendo continuamente no Brasil e no mundo, devido
a diversos fatores facilitadores, como a modernizacdo, que se destaca cada vez mais.
O nivel socioecondmico € parte integrante dessa modernizacéo, estando diretamente
relacionado ao acesso facilitado a alimentos, que muitas vezes sdo mais caloricos e
ricos em gorduras.

A obesidade deve ser vista como uma doenca cronica de dificil tratamento.
Para reverter esse quadro, o enfermeiro deve orientar os familiares e as criangas so-
bre os perigos da vida sedentaria e da obesidade, utilizando processos de enferma-
gem e oferecendo palestras educativas que esclarecam as consequéncias da doenca.

Além disso, é essencial fornecer informacdes sobre os impactos futuros da obesidade
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na vida da crianga e as vantagens de mudancas nos habitos alimentares, cujos bene-

ficios contribuirdo para uma melhor qualidade de vida.

REFERENCIAS

ALMEIDA, Marly de; NOGUEIRA, Helena Souza; PINHEIRO, Jodo Carlos; FER-
REIRA, Ana Paula; SANTOS, Roberto Luis; OLIVEIRA, Mariana Teixeira de. Fatores
associados ao sobrepeso e obesidade infantil. Revista Eletronica Acervo Saude. Fa-
tores associados ao sobrepeso e obesidade infantil. Revista Eletrénica Acervo Sa-
ade, n. 58, p. 1-7, 2020. Disponivel em: https://acervomais.com.br/in-
dex.php/saude/article/view/4406/2552 Acesso em: 07. jun. 2024

ANDRADE, Juliana; SILVA, Fernando; OLIVEIRA, Maria; SOUZA, Lucas; PEREIRA,
Ana. Intervencgdes escolares para reducao da obesidade infantil: uma reviséo siste-
matica. Ciéncia e Saude, v. 1, n.1, p. 72-78, 2015. Disponivel em: https://revistasele-
tronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/article/view/19790 Acesso em: 10. jun. 2024

BARDIN, L. Analise de contelido. ed.70 Sao Paulo: 2011.

BATISTA, Mariangela da Silva Alves, MONDINI, Lenise e Jaime, Patricia Constante.
Acdes do Programa Saude na Escola e da alimentac&o escolar na prevencéo do ex-
cesso de peso infantil: experiéncia no municipio de Itapevi, Sdo Paulo, Brasil, 2014.
Epidemiologia e Servicos de Saude . v. 26, n. 3, pp. 569-578, 2017. Disponivel em:
https://doi.org/10.5123/S1679-49742017000300014 . Acesso em: 07. jun. 2024

BRASIL, Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de
Atencao Basica. Estratégias para o cuidado da pessoa com doenca cronica: obesi-
dade; 2014. 16.

BRASIL. Ministério da saude. Secretaria de Atencéo a Saude. Departamento de Aten-
cao Basica. Politica Nacional de Alimentacédo e Nutricdo. Brasilia: Ministério da sa-
ade, 2012.

BRASIL, Conselho Nacional de Saude. Resolucdo n°466, de 12 de dezembro de
2012. Brasilia-DF: Conselho Nacional de Saude, 2012. Disponivel em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466 12 12 2012

CAMOZZI, Aida Bruna Quilici; MONEGO, Estelamaris Tronco; MENEZES, Ida He-
lena Carvalho Francescantonio; SILVA, Priscila Olin. Promocao da Alimentacédo Sau-
davel na Escola: realidade ou utopia?. Cadernos Saude Coletiva. v. 23, n. 1, p. 32-
37. 2015. Disponivel em: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-749752
Acesso em: 7.jun. 2024

CARVALHO, K. M. B; DUTRA, E. S. Obesidade. Nutricdo Clinica no adulto. 3° ed.
Séo Paulo: Manole: 185-214. 2014.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.

WunIvERTIX

4


https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4406/2552
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4406/2552
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4406/2552
https://acervomais.com.br/index.php/saude/article/view/4406/2552
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/article/view/19790
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/article/view/19790
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/article/view/19790
https://revistaseletronicas.pucrs.br/ojs/index.php/faenfi/article/view/19790
https://doi.org/10.5123/S1679-49742017000300014
https://doi.org/10.5123/S1679-49742017000300014
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/cns/2013/res0466_12_12_2012
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Camozzi,%20A%C3%ADda%20Bruna%20Quilici%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Camozzi,%20A%C3%ADda%20Bruna%20Quilici%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Monego,%20Estelamaris%20Tronco%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Monego,%20Estelamaris%20Tronco%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20Ida%20Helena%20Carvalho%20Francescantonio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20Ida%20Helena%20Carvalho%20Francescantonio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20Ida%20Helena%20Carvalho%20Francescantonio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Menezes,%20Ida%20Helena%20Carvalho%20Francescantonio%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Priscila%20Olin%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/?lang=pt&q=au:%22Silva,%20Priscila%20Olin%22
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-749752
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-749752

%

Matipe/MG

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

CORGOZINHO, J. N. C.; RIBEIRO, G. C. Registros de Enfermagem e o enfoque na
prevencdo da obesidade infantil. Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mi-
neiro, [S. 1], 2014 Disponivel em: http://seer.ufsj.edu.br/recom/article/view/398
Acesso em: 15. jun. 2024

FARIA, E. P.; KANDLER. I; COUTINHO, F. G. Obesidade infantil no &mbito da atencéo
primaria. Revista Inova Saude. v. 10, p. 12, p. 178-201, 2021 Disponivel em:
https://periodicos.unesc.net/ojs/index.php/Inovasaude/article/view/5696 Acesso em:
01. jun. 2024

FERRARI, G. L.; ARAUJO, T. L.; OLIVEIRA, L. C.; MATSUDO, V.; FISBERG, M. As-
sociacao entre equipamentos eletrénicos no quarto e estilo de vida sedentario, ativi-
dade fisica e indice de massa corporal de criancas. J Pediatr (Rio Janeiro). v. 91, n.
6, p. 574-582, 2015. Disponivel em: https://www.re-
dalyc.org/pdf/3997/399742814011.pdf Acesso em: 01. jul. 2024

SOUZA, S.F ; SOUZA, L. N. Orientacdes de enfermagem sobre prevencéo da obesi-
dade infantil. Revista Recien - Revista Cientifica de Enfermagem, [S. |.], v. 5, n. 13,
p. 44-49, 2015. Disponivel em: https://recien.com.br/index.php/Recien/article/view/80

FRAINER, A. F.; VASCONCELOS, F. A; ASSIS, M.A.; CALVO, M.C, K. Padronizagéo
e confiabilidade das medidas antropométricas para pesquisa populacional. Rev Arch
Latinoam Nutr. v. 57, n.4, p. 335 -342, 2007. Disponivel em: http://ve.scielo.org/sci-
elo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222007000400005&Ing=es&nrm=iso
Acesso em : 07. jun. 2024

FRONTZEK, L.G.M.; BERNARDES,L.R.; MODENA, C.M. Obesidade Infantil: Compre-
ender para Melhor Intervir. Phenomenological Studies - Revista da Abordagem
Gestéltica, v. 2, p. 167-174,2017. Disponivel em http://pepsic.bvsalud.org/sci-
elo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-68672017000200005&Ing=pt&nrm=iso Acesso
em : 15. jun. 2024

IERVOLINO, A.S.; SILVA, A A.; LOPES, G.S.S.P. Percepcdes das familias sobre os
hébitos alimentares da crianca que esta obesa. Cienc Cuid Saude, v.16, n. 1, p. 1-7,
2017. Disponivel em: https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/arti-
cle/view/34528 Acesso em: 02. jun. 2024.

MARCHI, L. M.A,; YAGUI, C. M.; RODRIGUES, C. S.; MAZZO, A.; RANGEL, E. M. L,;
GIRAO, F. B. Obesidade infantil ontem e hoje: importancia da avaliagdo antropomé-
trica pelo enfermeiro. Escola Anna Nery, v. 15, n. 2, p. 238-244. 2011. Disponivel
em: https://doi.org/10.1590/S1414-81452011000200004 Acesso em: 20. jun.2024.

MENEGON, R.; SILVA, W.G.; SOUSA, P.M.L.S . Obesidade infantil: medidas de pre-
vencao. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento , [S. |.], v. 13, 2022. Disponivel
em: https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35512 . Acesso em: 8 mai. 2024.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.

WunivERTIX

4


http://seer.ufsj.edu.br/recom/article/view/398
http://seer.ufsj.edu.br/recom/article/view/398
https://periodicos.unesc.net/ojs/index.php/Inovasaude/article/view/5696
https://periodicos.unesc.net/ojs/index.php/Inovasaude/article/view/5696
https://www.redalyc.org/pdf/3997/399742814011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3997/399742814011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3997/399742814011.pdf
https://www.redalyc.org/pdf/3997/399742814011.pdf
https://recien.com.br/index.php/Recien/article/view/80
https://recien.com.br/index.php/Recien/article/view/80
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222007000400005&lng=es&nrm=iso
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222007000400005&lng=es&nrm=iso
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222007000400005&lng=es&nrm=iso
http://ve.scielo.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0004-06222007000400005&lng=es&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-68672017000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-68672017000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-68672017000200005&lng=pt&nrm=iso
http://pepsic.bvsalud.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1809-68672017000200005&lng=pt&nrm=iso
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/34528
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/34528
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/34528
https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/CiencCuidSaude/article/view/34528
https://doi.org/10.1590/S1414-81452011000200004
https://doi.org/10.1590/S1414-81452011000200004
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35512
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/35512

%

Matipe/MG

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

MONTE, A. Morbidade materna grave em uma unidade de terapia intensiva e
suas repercussdes maternas e perinatais. Orientadora: Prof. Dr. Ana Kelve de Cas-
tro Damasceno. Fortaleza, 2016. 135.fls 2, Tese (doutorado em Enfermagem)- Uni-
versidade Federal do Cear4, Fortaleza, 2016.

PAIVA, A.C.T.; COUTO, C.C.; MASSON, A.P.L.; MONTEIRO, C.A.S.; FREITAS, C.F.
Obesidade Infantil: analises antropométricas, bioquimicas, alimentares e estilo de
vida. Rev Cuid. v. 9, n. 3, p. 2387-99, 2018. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v9i3.575. Acesso em: 05. jun.2024

RIBEIRO, J.; SOUZA, D. N.; COSTA, A. P. Investigacéo qualitativa na area da saude:
por qué? Ciénc. Saude Coletiva. Rio de Janeiro, v. 21, n. 8, p. 2324-2324, 2016.

SANTOS, G. N. S.; SOUZA, R. V. L,; Sena, V. O.; SANTOS, A. C. N. Fatores relaci-
onados a obesidade infantil: desafios para a atuacao do enfermeiro. Bahia, v. 19,
n.1, p. 70-87, 2020. Disponivel em: https://revistas.unifacs.br/index.php/sepa/arti-
cle/view/6995 Acesso em: 12. abr. 2024

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.

WunIvERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

4


http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v9i3.575
http://dx.doi.org/10.15649/cuidarte.v9i3.575
https://revistas.unifacs.br/index.php/sepa/article/view/6995
https://revistas.unifacs.br/index.php/sepa/article/view/6995
https://revistas.unifacs.br/index.php/sepa/article/view/6995
https://revistas.unifacs.br/index.php/sepa/article/view/6995

