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RESUMO

A poliomielite, também chamada de pdlio ou paralisia infantil, € uma doenca
contagiosa aguda causada por um virus que pode infectar criancas e adultos por meio
do contato direto com fezes ou com secrecdes eliminadas pela boca das pessoas
infectadas e provocar ou ndo paralisia. O objetivo do estudo foi descrever os
fenbmenos que envolvem a poliomielite, tais como etiologia, quadro clinico,
epidemiologia, fisiopatologia e tratamento, com énfase nas manifestacdes
neurolégicas decorrentes da doenca. Para isso, utilizou-se de informagfes colhidas
em trabalhos cientificos selecionados e avaliados pelos autores. A analise dos
estudos selecionados permitiu concluir que a poliomielite, uma enfermidade infecto-
contagiosa aguda causada pelo poliovirus, cursa com manifestacdes clinicas gerais,
como febre, mal-estar, vomito, rigidez de nuca, podendo apresentar quadros menos
comuns com paralisia muscular, principalmente em membros inferiores. O
acometimento neurolégico decorrente da infeccdo pelo poliovirus acontece porque a
poliomielite afeta principalmente o sistema nervoso, causando danos especificos aos
neurbnios motores da medula espinhal, tronco cerebral e cOrtex motor. Ressalta-se
gue ndo ha tratamento exclusivo para a doenca, sendo a vacinac¢ao a Unica forma de
prevencao da poliomielite. Desse modo, no Brasil, todas as criangas menores de cinco
anos devem ser vacinadas conforme o Calendario Nacional de Vacinacéao.

PALAVRAS-CHAVE: Poliomielite; Manifestacdes Neuroldgicas; Fisiopatologia;
Etiologia ; Tratamento.

1 INTRODUCAO
A poliomielite, conhecida como paralisia infantil, € uma enfermidade infecto-

contagiosa aguda causada por um virus, poliovirus, capaz de infectar criangas por
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meio do toque direto com fezes ou secrec¢fes eliminadas por via oral de individuos
doentes, podendo provocar a imobilidade. E uma doenca contagiosa aguda que
ocorre consequentemente a uma infeccéo por um dos trés sorotipos de poliovirus, o
mesmo se localiza na regido gastrointestinal e sistema respiratorio de um individuo,
isso é devido a especificidade do receptor desse microrganismo (Kyian et al., 2019).

Em situac6es de maior gravidade de pacientes contaminados com o poliovirus,
podem ocorrer as paralisias musculares, principalmente em membros inferiores, e
consequentemente acometendo o restante do organismos associados a outros
sintomas mais comuns da doencga, como febre, vomito, mal-estar, dor de cabeca,
diarreia, constipacao, rigidez da nuca e meningite, os quais aparecem também em
guadros mais levianos da doenca (Brasil, 2024a).

A infeccdo pelo poliovirus pode apresentar quadros assintomaticos ou até
quadros paraliticos, nesse caso sao 0s mais graves, podendo levar o paciente ao
Obito. As formas clinicas pela infecdo do poliovirus sdo: inaparente, abortiva,
meningite linfomonocitaria e a forma paralitica (Secretaria de Estado de Saude de Sao
de Paulo, 2006). Diversos estudos tém a tendéncia em avaliar a epidemiologia e a
prevaléncia da poliomielite, todavia, devido as diferentes definicbes e métodos
aplicados em cada deles, a prevaléncia € estimada em 22% e 80% entre pacientes
gue apresentam poliomielite paralitica.

A Unica forma de prevencédo da paralisia infantil € a vacinacdo, uma vez que
nao ha tratamentos exclusivos para a doenca. Todas as criancas menores de cinco
anos devem ser vacinadas conforme o Calendario Nacional de Vacinagéo.

As Campanhas Nacionais de Vacinacdo em massa contra a poliomielite
iniciaram-se em 1980 (Sutter et al., 1999). A partir do ano de 1985, intensificou-se as
campanhas e as vacinag0es contra essa enfermidade, dessa forma permitiu-se que a
vacina oral trivalente (VOP) contra a poliomielite atingisse elevadas coberturas (OPS,
1985). A partir de 1988, esse movimento em massa tornou-se em uma proporcao
global, com a chancela da Organizagdo Mundial de Saude, mediante o
desenvolvimento do Plano de Erradicacdo da Poliomielite associada ao Virus
Selvagem. Com tudo houve uma rapida diminuicdo da incidéncia da poliomielite, de
350.000 casos distribuidos em 125 paises para 1.253 casos em 2004, atingindo

apenas dez paises, com reducdo da morbidade em 99% (Kew et al., 2005). As ultimas
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cepas de poliovirus selvagem isoladas no Brasil ocorreram em 1989 e o certificado de
erradicacdo regional foi assinado em 1994 abrangendo toda a regido das Américas
(Hull et al., 1997).

Ressalta-se a importancia do estudo do tema abordado neste trabalho, devido
a severidade dos danos causados pela enfermidade e ao risco potencial de novos
casos no Brasil em caso de falha na cobertura vacinal. O presente trabalho teve o
objetivo de avaliar, com énfase nas manifestacdes neuroldgicas, o quadro clinico,
etiologia, tratamento, epidemiologia e fisiopatologia da poliomielite a partir da analise

das informacgdes colhidas nos estudos selecionados.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

O virus da poliomielite € uma espécie de enterovirus humano, os quais
apresentam uma resisténcia relevante ao meio ambiente (Chu e Lam, 2019). Os
poliovirus apresentam tropismo pelos neurénios motores da medula cerebral e do
tronco cerebral, causando a poliomielite (Simionescu e Modlin, 2023). A poliomielite
apresenta prevaléncia maior entre criancas menores que 5 anos de idade e tem a via
fecal-oral como o principal meio de transmissdo, o virus pode persistir nas fezes por
até 6 semanas (Chu e Lam, 2019).

O virus causador da poliomielite é um virus que pertence a familia
Picornaviridae e ao género Enterovirus humano C, apresenta formato esferoidal com
26 a 30 nm de diametro, capsideo com simetria icosaédrica, material genético
composto por uma fita simples positiva de acido ribonucleico (RNA) (Rechenchoski et
al., 2015). Ademais, o capsideo viral € composto por 60 capsdémeros formados por
guatro tipos de polipeptideos estruturais, VP1, VP2, VP3 e VP4. Além da forma de
transmissao fecal-oral, a poliomielite também pode ser transmitida a partir de
secrecdes faringeas de pessoas com ou sem sintomas, ademais vale ressaltar que a
doenca pode ser transmitida quanto por pessoas sintomaticas quanto assintomaticas.
A infeccd@o tem seu inicio na boca, onde o virus se multiplica nos tecidos linfaticos da
orofaringe e do trato gastrointestinal. Posteriormente, ocorre uma viremia
assintomatica temporaria, com o virus se espalhando pelo sistema reticuloendotelial

(Simionescu et al., 2023).
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Ainda ndo se tem clareza do modo em que o virus da poliomielite consegue
alcancar o sistema nervoso central (SNC), acredita-se que pode acontecer pela
passagem do virus através da barreira hematoencefalica ou por transporte retrogrado
nos axonios, desde os musculos até os nervos periféricos, seguindo para a medula
espinhal e o cérebro, onde se replica nos neurbnios motores da medula e resulta na
morte celular e paralisia das fibras musculares inervadas pelo neuronio afetado e a
disseminacéo do virus para neurdnios motores adjacentes pode ocorrer por meio de
propagacdo transneuronal, que ndo depende do transporte axonal, mas sim do
transporte retrégrado (Simionescu et al., 2023).

No cenario global atual, existem dois paises que enfrentam endemias da
poliomielite, sdo eles: Paquistdo e Afeganistdo. No Brasil, de acordo com dados do
Ministério da Saude, o ultimo caso registrado de polio ocorreu em 1989 e, em 1994, o
pais recebeu uma certificacdo de que se encontrava livre do virus da poliomielite em
seu territorio (Brasil, 2024). Entretanto, o atual cenario brasileiro se encontra diferente,
visto que o pais foi classificado como alto risco para reintroducdo do poliovirus pela
Comissédo Regional para a Certificacdo da Erradicacdo da Poliomielite na Regido das
Ameéricas (Brasil, 2024b).

Em relacdo a cobertura vacinal, desde o ano de 2016, houve uma queda no
Brasil, de modo que ndo tem-se alcancado resultados maiores que 95% (Brasil,
2024b, p.6). De acordo com o painel de vigilancia da poliomielite da Organizacdo Pan-
Americana da saude (OPAS) do ano de 2022, o Brasil apresentou um score de 52
pontos ao se avaliar os parametros imunidade, vigilancia epidemioldgica,
determinantes de salde, contencdo e preparacao para eventos de surto, onde quanto
maior a pontuacao maior o risco apresentado pelo pais (Organiza¢do Pan-Americana
da Saude, 2022).

Assim, a vacinacédo é a unica forma de prevencéo e erradicacéo da poliomielite,
a qual sera possivel apenas se houver prioridade de imunizacdo nos paises que
enfrentam endemias da doenca. A vacinagao contra a poliomielite deve ser iniciada a
partir dos 2 meses de vida, e administrada em mais duas doses aos 4 e 6 meses de
vida com um refor¢o aos 15 meses (Brasil, 2024b). Ademais, medidas preventivas
contra doencas transmitidas por contaminacdo oral-fecal também devem ser

implementadas, como 0s programas de saneamento basico.
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3 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Segundo Gil (2002), uma pesquisa
bibliografica € desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos.

Para isto, utilizou-se de produc¢des cientificas que descreviam as caracteristicas
acerca do objeto investigado, ou seja, as manifestacdes clinicas da poliomielite com
énfase nos fenbmenos neuroldgicos decorrentes dessa patologia.

Sendo assim, o estudo foi realizado a partir de artigos extraidos das bases de
pesquisa utilizando os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs),
combinados pelo operador booleano “and”, publicados nos ultimos 12 anos conforme

exposto no Quadro 1.

Quadro 1: Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs) utilizados para pesquisa nas bases de pesquisa

Base de pesquisa Descritores

“manifestagdes neurolégicas”
“poliomielite”

Scientific Electronic Library Online (SciElo) “tratamento”

Google Scholar (Google Académico) “epidemiologia”
“fisiopatologia”

“etiologia”

“Neurologic Manifestations”

PubMed “Poliomyelitis”

Fonte: Elaborado pelos autores

O uso de diferentes descritores nas diferentes bases de dados se deu pelo fato
de que, utilizando apenas um descritor, ndo foi possivel encontrar artigos relacionados
ao tema, sendo necessario mais descritores para ampliar as buscas.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos disponiveis na integra e de
forma gratuita, terem sido publicados nos ultimos 12 anos e que se adequaram ao
tema deste trabalho. Os critérios de exclusdo foram: artigos indisponiveis
gratuitamente e trabalhos que ndo se adequaram ao tema proposto.

Foram encontrados com base nos dados, 6241 artigos correlacionados, sendo
entdo selecionados 15 artigos para leitura completa, sendo excluidos 6, pois ndo eram

adequados ao tema proposto.
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As producdes cientificas elegiveis foram lidas na integra e realizada a analise.
Por fim, os dados foram sumarizados em textos, expondo 0s assuntos convergentes

e divergentes em relacdo a tematica investigada.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A poliomielite, também conhecida como paralisia infantil, € uma doenca
infecciosa aguda, transmitida pelo poliovirus, pertencente ao género Enterovirus, da
familia Picornaviridae, constituida por trés sorotipos: I, Il e lll. E um virus de RNA
esférico, de filamento Unico, sem envelope (CVE, 2000). Todos os trés sorotipos do
poliovirus causam paralisia, sendo o tipo | mais comumente isolado na paralisia,
seguido pelo tipo Il (Rechenchoski et al., 2015). O sorotipo Il apresenta maior
imunogenicidade, seguido pelos sorotipos | e Ill. A imunidade é especifica para cada
sorotipo.

A vacinagcdo em massa tem sido fundamental para controlar sua ocorréncia no
Brasil, reduzindo drasticamente os casos ap0s o inicio da inoculacdo generalizada
(Organizacdo Pan-Americana da Saude, 2022). Isso é essencial para controlar tais
incidéncias.

Os sintomas variam muito: alguns podem apresentar apenas febre leve e mal-
estar, enquanto outros sofrem de paralisia muscular aguda; tudo depende da poténcia
do virus e do mecanismo de defesa do corpo. Uma vigilancia epidemioldgica continua
deve ser sempre ativa: tal sistema de monitorizacdo é necessario para supervisionar
a situacdo e tomar acdes preventivas contra quaisquer surtos provaveis (Oliveira et
al., 2008). Globalmente, esforcos intensivos de vacinacao tém levado a uma reducéo
de mais de 99% nos casos (Brasil, 2024b, p.6). No entanto, areas onde a cobertura
vacinal é baixa ainda estdo em risco de surtos. A doenga pode causar paralisia
irreversivel em questéo de horas, afetando principalmente os membros inferiores. A
erradicacdo global da poliomielite continua sendo um objetivo primordial da saude
publica internacional, com estratégias focadas em vacinacao sistematica e vigilancia
epidemioldgica rigorosa.

A poliomielite afeta principalmente o sistema nervoso, causando danos
especificos aos neurbnios motores da medula espinhal, tronco cerebral e cortex

motor. O virus da poliomielite é transmitido principalmente pela via fecal-oral e apos a
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infeccdo inicial no trato gastrointestinal pode se espalhar pelo sangue e atingir o
sistema nervoso sistémico central (SNC).O poliovirus infecta melhor os neurdnios
motores, responsaveis pela transmissdo dos impulsos nervosos dos mausculos
esqueléticos para o cérebro e vice-versa (Chu e Lam, 2019, p. 262). Depois de entrar
nos neurdnios motores, o virus usa seu RNA para se replicar e produzir novas
particulas virais. Este processo de replicacao viral leva a destruicdo progressiva das
células nervosas infectadas. A resposta imune do hospedeiro desempenha um papel
crucial na fisiopatologia da poliomielite (Rechenchoski et al., 2015). A invasao e
replicacdo de virus em neurénios motores induzem uma resposta inflamatéria local —
por meio da qual as células imunolégicas séo ativadas e as citocinas pré-inflamatorias
sdo liberadas. Essa destruicdo dos neurbnios motores infectados por meio da
resposta inflamatoria serve como forma de piorar os sintomas clinicos.

A apresentacao clinica da poliomielite varia com a gravidade da doenca e a
extensdo do envolvimento neural (Oliveira et al., 2008). Em casos leves e moderados,
pode produzir sintomas indistinguiveis daqueles de muitas outras doencas virais
agudas (febre, dor de garganta, dor de cabeca, mialgias). No entanto, em casos mais
graves, pode causar fraqueza ou paralisia flacida em alguns grupos musculares, mais
comumente nas extremidades inferiores.

A paralisia ocorre como resultado de uma interrupcdo na transmissao dos
impulsos nervosos provenientes dos neurbnios motores para 0s musculos
esqueléticos. A fraqueza do controle muscular voluntario € o que acontece apoés a
destruicdo dos neurbnios motores infectados, o que pode até levar a atrofia muscular,
uma vez que nao podem ser utilizados (Braga et al.,2020). Embora a maioria das
infeccBes por poliovirus sejam assintomaticas ou causem apenas sintomas leves, uma
pequena proporcdo de casos pode progredir para formas paraliticas graves. A
gravidade das manifestagdes clinicas esta relacionada com a viruléncia do virus, a
resposta imune do hospedeiro e a capacidade do sistema nervoso de compensar 0s
danos neuronais. A prevencdo da poliomielite é possivel através de uma vacinagao
eficaz. As vacinas contra a poliomielite, como a vacina oral (OPV) e a vacina inativada
(IPV), séo essenciais para controlar a propagacéo do virus e prevenir novos surtos.

O diagnéstico da poliomielite depende da identificagdo de um determinado

conjunto de manifestacdes clinicas, histérico de exposi¢do e resultados laboratoriais
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gue apontam para o virus (Oliveira et al., 2008). Normalmente, o procedimento de
diagndstico comeca com uma avaliacao a nivel clinico, onde se chama a atencao para
sintomas comuns como febre ou dor de garganta — casos ainda mais graves que
mostram sinais de fragueza muscular ou paralisia. Nao termina aqui: seréo
necessarios muitos mais exames laboratoriais para confirmar o diagnéstico final com
absoluta certeza.

Para confirmar a suspeita clinica de poliomielite € fundamental considerar o
contexto epidemioldgico, principalmente a idade do paciente (em geral criancas
menores de cinco anos sao mais suscetiveis), a situacdo vacinal e o possivel contato
com casos suspeitos ou confirmados (Braga et al.,2020).

Os exames laboratoriais desempenham um papel crucial no diagnostico final
da poliomielite (Simionescu et al., 2023). Os principais métodos laboratoriais incluem
a deteccao do poliovirus no liquido cefalorraquidiano (LCR) por meio de cultura viral
ou técnicas de reacdo em cadeia da polimerase (PCR). Uma amostra de LCR é
coletada por puncéo lombar, onde o liquido € examinado para identificar a presenca
do virus.

O principal objetivo do tratamento da poliomielite € abordar os sintomas,
prevenir complicagbes e promover a restauragao funcional — particularmente nos
casos em que a paralisia se apresenta de forma significativa (Braga et al.,2020). N&o
existe uma cura que vise erradicar o virus poés-infeccdo, tornando indispensavel o
apoio médico e a reabilitacdo; servem para limitar o0 comprometimento neurolégico e
melhorar a qualidade de vida do paciente. Os cuidados de suporte séo essenciais para
controlar os sintomas da poliomielite na fase inicial. Isto inclui analgésicos e
antipiréticos para tratar a dor e a febre, bem como uma monitorizacdo rigorosa da
funcdo respiratéria — particularmente em casos de paralisia dos musculos
respiratorios. O monitoramento regular ajuda a garantir uma ventilacdo adequada,
apesar dos desafios relacionados aos esforcos respiratorios devido ao desconforto.

A poliomielite exige um tratamento focal de longo prazo: a reabilitacao
neuromuscular, que é fundamental para recuperar a funcdo muscular e restaurar a
mobilidade, na qual a fisioterapia € utilizada para fortalecer os musculos afetados; a
terapia ocupacional também ajuda nas tarefas diarias e — as vezes — a terapia

respiratéria pode ajudar na reabilitagdo das fungdes pulmonares prejudicadas
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(Simionescu et al., 2023). Em casos mais graves de paralisia, o uso de aparelhos de
respiragao artificial, como ventiladores mecéanicos, pode tornar-se uma necessidade —
pelo menos temporariamente. Isso € feito para sustentar a respiracdo em situacdes
em que a funcdo muscular possa eventualmente retornar e ajudar o paciente a viver
por conta propria, ou entdo fornecer suporte de manutencao de vida a longo prazo.
O manejo da poliomielite, além dos cuidados de suporte e reabilitacdo, enfatiza
a prevencao de complicacdes. Consiste em evitar Ulceras de pressdo em pacientes
imobilizados — ao mesmo tempo que aborda as infec¢cdes secundarias devido a
imobilidade prolongada que podem surgir. Um dos aspectos mais importantes no
tratamento da poliomielite e que demanda atencao é a prevencdo de complicacdes
(Oliveira et al., 2008). Tais como Ulceras de pressdo — as infec¢cdes secundarias
podem ser de grande importancia e valor devido a imobilidade por um longo periodo.
O que importa esclarecer é que a imunizacdo € uma parte indispensavel da
prevencao primaria da poliomielite. Isto pode impedir a transmissao, que visa impedir
gue pessoas infectadas a transmitam a outras pessoas, a0 mesmo tempo que previne
individuos nédo infectados e os mantém livres da doenca — tudo isto para reduzir o risco
de surtos (Braga et al.,2020) A esséncia do tratamento da poliomielite gira em torno
de uma abordagem multidisciplinar: uma abordagem que leva em conta o suporte
clinico primario, a reabilitacdo neuromuscular agressiva e estratégias de prevencao
de complicagdes. Os avancos continuos na terapia de suporte, com frequentes
avancos tecnolégicos juntamente com a reabilitacdo, sdo promissores como
contribuintes significativos para quaisquer melhorias nos resultados clinicos — néo
apenas para a sobrevivéncia, mas também para a qualidade de vida entre os

pacientes com poliomielite.

5 CONSIDERACOES FINAIS

Pode se afirmar que a Poliomielite € uma doenca viral causada pelo poliovirus,
que pode acometer o Sistema Nervoso Central (SNC) causando principalmente
sintomas neuro-motores como paralisia assimétrica e arreflexia muscular, sendo que
em casos mais graves a poliomielite paralitica pode evoluir para parada respiratoria e
morte. Tais acometimentos sédo gerados por conta do mecanismo de comportamento

do virus ao entrar no SNC, que infecta os neurdbnios motores da medula espinhal,
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tronco cerebral ou coOrtex motor, cuja destruicAo compromete a movimentacéo
corporal.

Ademais, o programa de Iniciativa Global de Erradicacéo da Pélio proposta pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em 1988, almejou o controle da transmissao
da poliomielite por meio da imunizacao da populacao através da vacina inativada da
poliomielite (VIP) ou da vacina oral da poliomielite (VOP), sendo a VOP mais utilizada
por possuir antigenos dos trés sorotipos do poliovirus, o que lhe permitia ser efetiva
contra todas as variagcdes da doenca. Dessa forma, a poliomielite € tratada como
erradicada no Brasil desde 1994 por conta do forte trabalho de imunizacéo realizado
para a populagéo. Vale ressaltar o papel fundamental da manutengéo da erradicagéo
da poliomielite por meio do programa de vacinacgao, visto que no Brasil esta sendo
observado cada vez mais o descaso, e consequente, diminuicdo do numero de
pessoas vacinadas contra o poliovirus, podendo possibilitar uma possivel reintroducéo
da doenca em todo cenario nacional.
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