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RESUMO

No Brasil, onde a automedicacdo é comum e as farmacias desempenham um papel
crucial na distribuicdo de medicamentos, especialmente genéricos e similares.
Assim, tem-se como objetivo deste trabalho descrever o perfil da comercializagéo de
medicamentos em duas farmacias comunitarias situadas no interior de Minas Gerais
durante o ano de 2023. Realizando um estudo transversal, os dados foram coletados
sao referentes aos meses fevereiro a dezembro de 2023 e analisados através de
estatistica descritiva. Os resultados preliminares indicam que a Farmacia A teve uma
predominancia nas vendas de medicamentos similares, especialmente xaropes,
influenciada pelo contexto climatico que aumenta a demanda por tratamentos
respiratorios. Enquanto isso, a Farmacia B destacou-se na venda de medicamentos
genéricos, refletindo uma preferéncia local por opgdes de baixo custo e comprovada
eficacia equivalente aos medicamentos de referéncia. Esses achados iniciais
sugerem que as preferéncias dos consumidores e as condi¢des locais
desempenham um papel significativo na dinamica de vendas de medicamentos em
farmacias comunitarias.
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O Brasil esta entre os paises que mais consomem medicamentos no mundo,
ocupando o quinto lugar. A pratica de automedicagdo € frequente no pais,
representando até 35% das vendas totais de especialidades farmacéuticas no pais
(Sereno; Silva; Silva, 2020).

As industrias farmacéuticas desempenham um papel crucial no mercado,
contribuindo significativamente para a economia do setor, especialmente devido a
crescente demanda por medicamentos (Santos et al., 2020). Ja4 as farmacias séo
estabelecimentos de cunho assistencial e comercial com relevancia tanto na
operagao dos sistemas de saude quanto no mercado de remédios (Mattos et al.,
2021).

As farmacias comunitarias desempenham um papel crucial na saude publica
e no mercado farmacéutico, combinando assisténcia e comércio. No entanto, muitas
vezes priorizam a maximizacdo das vendas em detrimento da promog¢ao do uso
adequado de medicamentos. A dispensacao € frequentemente feita por balconistas
com pouca qualificacdo, enquanto os farmacéuticos, quando presentes, tém funcdes
predominantemente administrativas, sendo sua auséncia comum em diversos
estabelecimentos (Mattos et al., 2022).

Conforme indicado por Luppe et al. (2020), evidencia-se um notavel
crescimento no mercado farmacéutico nos ultimos anos, especialmente no
desempenho dos medicamentos genéricos e similares. Portanto, € pertinente
examinar a importancia dos atributos relacionados a compra desses medicamentos,
diante do contexto de expansao e perspectivas do mercado farmacéutico.

Conhecer sobre o padrdao de uso de medicamentos nas comunidades é
crucial para compreender a saude publica. Com isso, a Farmacoepidemiologia,
iniciada ha cerca de trinta anos, € uma ciéncia que utiliza métodos epidemiolégicos
para caracterizar e informar sobre os tratamentos utilizando medicamentos. Esta
pode estudar os farmacos de diversas formas, incluindo os Estudos de Utilizacdo de
Medicamentos (EUM), fundamentais para conhecer como a sociedade utiliza essas
substancias (Saco; Leite; Silvério, 2014).

Diante dos fatos expostos estabelece-se a seguinte questao norteadora: Qual
a dindmica da comercializagdo de medicamentos em duas farmacias comunitarias

localizadas no interior de Minas Gerais durante o ano de 20237 Assim, tem-se como
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objetivo deste trabalho descrever o perfil da comercializagdo de medicamentos em
duas farmacias comunitarias situadas no interior de Minas Gerais durante o ano de
2023.

Nesse contexto, torna-se pertinente descrever os padrdes de vendas, as
preferéncias dos consumidores, bem como eventuais mudangas ou tendéncias no
mercado farmacéutico local ao longo do periodo investigado. Os resultados deste
estudo tém como finalidade oferecer insights praticos e aplicaveis para otimizar a
gestado, o estoque e os servigos oferecidos por essas farmacias, visando melhorar a

qualidade e a eficiéncia do atendimento farmacéutico prestado a comunidade local.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A farmacia comunitaria brasileira destaca-se pela evolugdo e avangos
significativos no atendimento, especialmente na orientacdo farmacéutica,
incorporando inovacdes na prestacdo de servicos. Esses estabelecimentos sao
essenciais para os cuidados com a saude, utilizando recursos adequados. No Brasil,
o setor farmacéutico, em particular as farmacias comunitarias privadas e o comércio
de medicamentos, continua a crescer e a se desenvolver acima do Produto Interno
Bruto (PIB), tornando-se um setor altamente atrativo. A farmacia comunitaria é
frequentemente o primeiro local procurado por pessoas com enfermidades,
necessitando de atencdo e cuidados (Santos; Morais, 2021). Ela oferece
atendimento primario a populacéo, realizando a dispensagao de medicamentos e
fornecendo servigos de cuidados em saude, sob a responsabilidade técnica e legal
de um farmacéutico devidamente registrado no conselho da classe (Sarmento et al.,
2022).

Consoante a isso, Franga; Andrade (2021), afirmaram que as farmacias
comunitarias sado estabelecimentos do comércio varejista privado onde o
farmacéutico atua como responsavel técnico, conforme exigido pela Lei n°® 5.991/73
do Ministério da Saude. E importante salientar que, neste estudo, o termo "farmacia
comunitaria" exclui as farmacias de manipulacdo e as farmacias publicas, referindo-
se apenas as farmacias comerciais e drogarias. Nessas farmacias, o atendimento ao
paciente ocorre no ambito da atengao primaria a saude, com a responsabilidade

técnica, legal e exclusiva do farmacéutico.
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A Organizagdo Mundial da Saude (2023) define o uso racional de
medicamentos como aquele em que os pacientes recebem os medicamentos
apropriados para suas condicbes de saude, em doses ajustadas as suas
necessidades individuais, por um periodo adequado e ao menor custo possivel para
si mesmo e para a comunidade. Muitas vezes, os medicamentos sao utilizados por
automedicagéao, que € a iniciativa propria do paciente ou por recomendacgao de nao
profissionais, visando tratar problemas de saude especificos. A busca pelo bem-
estar fisico, livre de dores e desconfortos, pode levar a um consumo excessivo de
medicamentos (Paula; Campos; Souza, 2021).

A automedicacdo também ¢é incentivada por fatores como propaganda
enganosa, longas filas para atendimento médico, facil acesso a medicamentos e uso
excessivo. Além disso, o armazenamento de medicamentos em casa pode levar ao
descarte inadequado, prejudicando o meio ambiente e aumentando os riscos de
intoxicagao medicamentosa. A falta de adesao a terapia prescrita também contribui
para a formacdo de estoques desnecessarios de medicamentos (Ramos et al.,
2017).

Conforme Lopes; Damg (2018), é responsabilidade do farmacéutico identificar
possiveis problemas farmacoterapéutico e fornecer ao paciente orientacbes que
visem a qualidade do tratamento, promovendo uma recuperacdo continua e
progressiva e minimizando efeitos indesejaveis durante o tratamento. No ato da
dispensacdo dos medicamentos, o farmacéutico pode desempenhar diversas
atividades, tais como avaliar a prescricdo para identificar erros potenciais, oferecer
orientagdes adequadas sobre o uso dos medicamentos, educar o paciente para
melhorar a ades&o ao tratamento e orientar sobre praticas de autocuidado em saude
(Ruiz, 2022). Com isso, a atengao farmacéutica desempenha um papel essencial na
identificagdo de problemas relacionados aos medicamentos (PRM) e na superagao
das dificuldades na adesao ao tratamento farmacolégico (Ruiz, 2022).

O farmacéutico pode auxiliar na prevengcdo do uso irracional de
medicamentos através da atencao farmacéutica, uma pratica focada diretamente no
paciente. Essa pratica surgiu como uma forma de melhorar a qualidade do uso de
medicamentos, identificando possiveis problemas relacionados a eles (Costa;

Oliveira, 2022). O farmacéutico, por ser o profissional de saude mais acessivel a
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populagdo, desempenha um papel crucial no atendimento primario, especialmente
nas drogarias, onde pode promover a automedicagao consciente sem causar danos

a saude (Ferreira; Terra Junior, 2018).

3 METODOLOGIA

Na abordagem metodolégica envolve as caracteristicas de um estudo
transversal. Conforme Rouquayrol (2003), o estudo transversal se define como a
pesquisa epidemiolégica em que o fator e o efeito sdo observados simultaneamente
em um determinado periodo e, atualmente, tem sido amplamente utilizado.

A pesquisa em questao foi realizada em 2 municipios do interior de Minas
Gerais, mais especificamente da Zona da Mata Mineira, identificados por A e B. O
municipio chamado de A possui uma populagao estimada de 11.246 pessoas, com
uma area territorial de 78,59 km? e o B com 18.552 habitantes e uma area territorial
de 69,49km? (IBGE, 2022).

Os dados serao coletados no software de gerenciamento das farmacias e as
variaveis investigadas serdo: Numero total de medicamentos vendidos por més,
distinguindo-os entre medicamentos genéricos, medicamentos similares e
medicamentos de referéncia, com intuito de se obter informacbes sobre os
medicamentos mais vendidos na farmacia A e na farmacia B estabelecendo um
parametro entre eles e compreendendo o motivo pelos quais levam o maior e o
menor numero de vendas. O recorte temporal utilizado sera de fevereiro de 2023 a
fevereiro de 2024.

Os pesquisadores assinaram o Termo de Compromisso para Uso de Dados
(TCUD) garantindo a manutengao do sigilo e a confidencialidade das informacdes
das empresas. Os dados serdao processados e organizados no Microsoft Office
Excel e apresentados na forma de estatistica descritiva.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por se tratar de um Trabalho de Concluséo de Curso, o trabalho encontra-se
em andamento e serdo apresentados apenas resultados parciais.

No periodo entre fevereiro de 2023 a fevereiro de 2024 foram comercializados

11.231 medicamentos pela Farmacia A e 30.081 pela Farmacia B (Tabela 1).
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Tabela 1 — Relatério totalizado das vendas por tipos de medicamentos nas Farmacias Comunitarias A
e B no periodo de 01/02/2023 a 29/02/2024

\ . Farmacia A Farmacia B
Tipo de Medicamento N % N %
Genéricos 3.816 33,98 13.838 46
Similares 5.514 49,10 9.801 32,58
Referéncia 1.901 16,93 6.442 21,42
Total 11.231 100 30.081 100

Fonte — Dados da pesquisa

Dos medicamentos vendidos, 49,10% da Farmacia A foram medicamentos
similares, sendo os medicamentos mais vendidos e os medicamentos menos
vendidos foram os medicamentos de referéncia com 16,93% das vendas. Ja na
Farmacia B, os medicamentos mais vendidos foram os medicamentos genéricos em
um total de 46% e os menos vendidos foram os medicamentos de referéncia com
21,42%.

A alta venda de medicamentos similares na Farmacia A, especialmente os
xaropes, € um reflexo das condigdes climaticas que elevam a demanda por
tratamentos para doencas respiratérias e da preferéncia dos consumidores por
esses produtos especificos, que aliam eficacia e custo-beneficio. Essa combinacao
de fatores explica por que os medicamentos similares s&do mais vendidos do que os
genéricos na Farmacia A, demonstrando como o contexto local e os habitos de
consumo influenciam diretamente a dindmica de vendas de uma farmacia. Desde
2003, passou a ser exigido que os medicamentos similares realizassem testes de
biodisponibilidade relativa e equivaléncia farmacéutica para obter o registro. Dessa
forma, verifica-se que o medicamento similar possui 0 mesmo desempenho no
organismo in vivo e as mesmas caracteristicas de qualidade in vitro que o
medicamento de referéncia, conforme estabelecido nas RDC n° 134/2003 e RDC
n°133/2003 (Lima et al., 2020).

Os medicamentos genéricos, que também sdo uma opgéo de baixo custo e
tém a mesma eficacia comprovada que os medicamentos de referéncia, ndo sao tao
populares na venda de xaropes na Farmacia A. Isso pode ser atribuido ao fato de
que, apesar de 0s genéricos serem uma escolha comum para muitos tipos de
medicamentos, a oferta de xaropes genéricos pode ser limitada em comparagao
com os similares, ou os consumidores podem ter uma preferéncia pelos similares

devido as experiéncias positivas anteriores. Os medicamentos genéricos foram
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desenvolvidos para diminuir os custos dos tratamentos farmacolégicos. No Brasil,
eles foram oficialmente introduzidos em 1999 como uma medida para garantir os
direitos de acesso a saude previstos na Constituicdo de 1988. Portanto, é essencial

analisar a eficacia dessa politica (Medeiros; Mendes; Alvim, 2021).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Preliminarmente a utilizacdo de dados de venda de medicamentos foi
realizada no periodo de fevereiro de 2023 a fevereiro de 2024, demostrando em
ambas as farmacias a comercializacdo de medicamentos genéricos, similares e de
referéncia. Sendo na Farmacia A os medicamentos mais comercializados foram os
medicamentos similares e na Farmacia B os medicamentos mais vendidos foram os
medicamentos genéricos. Contudo, os resultados apresentados sao preliminares por
se tratar de um Trabalho de Conclusdo de Curso, o trabalho encontra-se em
andamento. Desse modo, ao finalizar esse estudo sera possivel trazer um parecer

mais preciso de acordo com o contexto apresentado.
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