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RESUMO

A cardiopatia congénita é uma malformagéo na estrutura ou fungdo do coragéo que
surge nas primeiras oito semanas de gestacdo. E o resultado de uma alteracdo no
desenvolvimento das estruturas cardiacas. Podendo ser acompanhada de sinais
clinicos como a arritmia cardiaca, taquipneia, cianose, entre outras. E de suma
importancia que os cirurgides-dentistas estejam devidamente preparados para
atender pacientes com necessidades especiais. Este grupo abrange uma ampla
gama de individuos, com diferentes tipos de deficiéncias fisicas, cognitivas,
sensoriais, emocionais ou médicas, 0s quais requerem abordagens especificas
durante o tratamento odontologico. Através de um relato de caso, tendo como
objetivo descrever qual conduta deve ser tomada frente a um paciente com
cardiopatia com diagnéstico de estenose mitral congénita para principalmente
prevenir complicacdes infecciosas sistémicas durante o tratamento odontolégico. E
imprescindivel que o cirurgido dentista tenha conhecimento prévio dos diferentes
tipos de cardiopatias e todas as suas peculiaridades e caracteristicas, e que toda a
equipe que atua em clinica odontoldgica esteja preparada para receber os pacientes
que tenham algum tipo de doencga cardiovascular. Dessa forma havera mais
seguranga no atendimento, bem como na escolha de medicamentos e anestésicos
locais. Para elaborar um plano de tratamento é necessario que o profissional
considere cuidadosamente as informagdes coletadas durante a anamnese, relato do
cardiologista. Isso inclui avaliar a gravidade da doenga, os medicamentos de uso e
qual anestésico deve ser usado, bem como sempre atualizar o estado de saude do
paciente com o cardiologista para melhor conduzir o tratamento.

PALAVRAS-CHAVE: Odontologia; cardiopatias congénitas; estenose mitral;
antibioticoprofilaxia

1 INTRODUGAO
Segundo Partelli; Gregério; Viana (2022), a cardiopatia congénita € um defeito

comum e responsavel por obitos no primeiro ano de vida e que afeta cerca de
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29.000 criangas ao ano. Desses 6% morrem antes do primeiro ano de vida de
acordo com a Sociedade Brasileira de Cardiopatia (2020). No Brasil, cerca de 2,8
milhdées nascem vivos e 29.000 sdo novos casos de bebés com cardiopatia
congénita, conforme evidencia a Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2018).
Dados do Ministério da Saude afirmam que a cardiopatia € a terceira maior causa de
morte neonatal no Brasil.

A cardiopatia congénita € um grupo de malformagdes morfofisiologicas do
coragdao que ocorre durante o desenvolvimento do feto. Embora esteja presente
desde o nascimento da crianga, pode ndo ser descoberto em um primeiro momento
(Lisanti et al.,2020).

Segundo Moreira et al. (2023), em algum momento o cirurgido-dentista em
seu consultério recebera pacientes cardiopatas. Por isso, € necessario que o
profissional esteja apto para fazer o atendimento desses pacientes de maneira
correta. E se houver alguma intercorréncia, saiba quais condutas devem ser
tomadas.

Para uma consulta segura, o profissional deve realizar uma boa anamnese
para coletar o maximo de informacdes possiveis. No entanto, para pacientes
cardiopatas, sua histéria médica deve ser muito detalhada, contendo dados de
cirurgias realizadas, utilizagcdo de medicamentos, a existéncia de prétese cardiaca e
histérico de infarto do miocardio e angina de peito. Para o atendimento odontolégico,
o planejamento tem que ser elaborado de maneira a se evitar repercussdes
infecciosas, arritmicas, interagdes medicamentosas e hemodinédmicas (Moreira et
al.,2023).

A profilaxia antibiotica estabelecida esta associada a uso de antibidtico de
largo espectro utilizados nas consultas odontologicas para prevenir a endocardite
bacteriana, que pode causar bacteremia transitéria e predispor os pacientes a
infecgdo. Essa profilaxia com antibiético deve ser tomada em dose unica para evitar
excesso de medicamentos antimicrobianos e resisténcia bacteriana. Caso seja
necessario realizar o tratamento odontolégico em varias etapas, vale lembrar que
deve ser feita em intervalos de 15 em 15 dias, se o paciente estiver tomando
antibiotico no momento, o atendimento deve ser adiado por 03 dias (Pinheiro et al.,
2019).

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




g2

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com voceé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Sendo assim, o presente trabalho teve por objetivo relatar a conduta de
atendimento clinico odontolégico de uma paciente cardiopata, com diagnostico
principal estenose mitral congénita, atendida na Clinica Odontologica do Centro
Universitario Vértice - Univértix.

Trabalhos como este sao importantes para que o profissional tenha uma boa
conduta no atendimento odontolégico de pacientes cardiopatas, através de uma
anamnese detalhada, um bom planejamento, contato com o médico do paciente,
andlise dos anestésicos locais mais seguros, e possiveis alteragdes no manejo

durante o tratamento.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Conhecidas como doencas cardiacas, cardiopatias ou doencas
cardiovasculares, sao doengas do coragdo ou do sistema vascular que séao
adquiridas por condigdes clinicas, caracteristicas genéticas ou através de exposigcao
a fatores de risco. No universo das doencas cardiovasculares, encontramos uma
ampla variedade de condi¢des, as quais afetam o sistema cardiovascular de maneira
significativa, podendo citar angina pectoris, infarto do miocardio, insuficiéncia
cardiaca congestiva, arritmias, endocardite bacteriana e cardiopatias congénitas
(Moreira et al.,2023).

A doenca cardiaca congénita € considerada um grande problema de saude,
sendo que algumas nao afetam seriamente cotidiano de certas criangas, enquanto
outras sdo mais graves, tendo sua capacidade funcional limitada e prejudicando a
qualidade de vida. Portanto, a cirurgia € necessaria na maioria dos casos nesses
momentos da vida da crianga. Sendo assim, uma anormalidade estrutural que
constitui uma das principais causas de morbidade e mortalidade infantil (Silva et al.,
2022).

Considera que a cardiopatia congénita tem sua fungao estrutural anormal da
circulacdo cardiaca desde o nascimento e suas causas multifacetadas. Dentre os
fatores de riscos incluimos genética, historico familiar, condigbes maternas como
algumas infecgdes, diabetes, uso de drogas, disturbios do tecido conjuntivo,
Sindrome de Down ou de Turner. A gravidade na cardiopatia congénita esta
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associada a diminuicdo da resisténcia pulmonar e fechamento do canal arterial
(Silva et al., 2022)

Diante dos quadros de doengas cardiovasculares, o cirurgido dentista deve ter
conhecimento e preparacdo adequada acerca dessas patologias, levando em
consideragdo que além da dor sentida pelo paciente, ainda existem fatores no
atendimento odontoldégico que podem desencadear a ansiedade e o medo, podendo
induzir alteracbes de grande importadncia em pacientes com diagnéstico de
cardiopatia, na qual o profissional devera ter conhecimento suficiente para lidar com
essa situagao, proporcionando um atendimento eficaz e seguro para a saude do
paciente (Carneiro; Paronetto 2017).

Na consulta e atendimento do paciente que possui algum tipo de cardiopatia,
deve se fazer um planejamento de exceléncia visando a anamnese detalhada,
avaliagao dos sinais vitais, sessdes de menor duragdo e acompanhamento com uma
equipe multidisciplinar (Barros et al., 2011).

O Acidente vascular cerebral (AVC) é uma modificagcdo na capacidade
neurologica de rapido desenvolvimento, que ocorre devido a uma interrupgado do
fluxo de sangue em uma area encefalica. Devido a isso causa sequelas sensitivas,
cognitivas e na coordenagdo motora que altera a qualidade de vida de pacientes
afetados (Alves; Paz, 2018).

E bastante comum que pacientes que tenham algum histérico de Acidente
Vascular Cerebral (AVC), trombose, ou até mesmo o infarto agudo do miocardio,
facam o uso de medicacdo como o Acido Acetilsalisico. Nesses casos, é necessario
conhecimento de que essa medicagdao pode causar desequilibrio hemostatico,
retardando o processo de coagulagdo e consequentemente aumentando o nivel de
sangramento cirurgico (Esteves et al., 2011).

Porém, estudos atuais comprovam que nao é necessario fazer a interrupgao
do uso dessa medicagao, apesar de causar um discreto sangramento apds algum
procedimento mais invasivo, como por exemplo uma exodontia, ndo ocorre nenhuma
hemorragia clinicamente importante. Diante disso, é notdrio que ndo € necessaria a
interrupcdo da medicagao anticoagulante em casos de exodontia (Andrade et al.,
2014).
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Mesmo com a baixa incidéncia de doencas cardiovasculares reumaticas, a
estenose mitral, € mais frequente e diagnosticada em paises desenvolvidos. Uma
complicagdo corrente da estenose mitral é a fibrilagdo atrial com uma grande
associagdo com o aumento do atrio esquerdo, na populagdo em geral, a fibrilagdo
depende da idade do paciente. As consequéncias da estenose mitral sao
exacerbadas pela fibrilagdo atrial devido a diminuicdo da contracdo atrial e o
enchimento diastélico diminuido, ocasionando alguns tipos de edema agudo de
pulméo (Esporcatte; Souza, 2020).

Diante de algumas anomalias valvares causadas por disturbios congénitos,
dependendo do grau de comprometimento da funcéo valvar, os portadores dessas
patologias podem necessitar de uma protese valvar. Dessa forma, esses pacientes
se tornam pacientes de alto risco para endocardite bacteriana que pode se
manifestar em procedimentos odontolégicos que transmitem bactérias transitorias
(Andrade et al., 2014).

A profilaxia antibiotica € utilizada nesses casos, de modo que sdo usados
antibioticos de amplo espectro, que tem a finalidade de prevenir a endocardite
bacteriana em procedimentos odontoldgicos, podendo causar bacteremia transitoria,
deixando os pacientes vulneraveis a esta infeccdo. A profilaxia antibiotica deve ser
administrada em dose unica, com o intuito de evitar o uso indiscriminado de
antimicrobianos e a resisténcia bacteriana. Nos casos em que os procedimentos
devem ser feitos em mais sessdes, a administracao do antibiético deve ser efetuada
com um intervalo de duas semanas e caso o paciente ja esteja utilizando antibioticos
no momento, o tratamento devera ser adiado por 3 dias (Pinheiro et al., 2019).

A endocardite bacteriana ou infecciosa € um tipo de infeccdo que ocorre nas
valvulas cardiacas ou na parte interna do coracdo, e possui uma alta taxa de
mortalidade, mas vem diminuindo com o uso de profilaxias feitas com antibidticos.
Os sintomas da endocardite variam entre febre, calafrios, dores de cabeca, tosse,
mialgia, dispneia, artralgia e fadiga. Essa patologia ocorre devido a uma leséao,
dessa forma permite que patdégenos viagem transitoriamente na corrente sanguinea,
e se alojem no coracgdo. Pacientes portadores de doencgas cardiacas sao mais
susceptiveis a endocardite bacteriana, portanto, merecem mais atencdo na

prevencao (Lean et al., 2023).
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E imprescindivel que o cirurgido-dentista e toda a equipe que atua em Clinica
Odontolégica tenham conhecimento prévio dos diferentes tipos de cardiopatias,
peculiaridades e caracteristicas estejam preparados para receber os pacientes
portadores de doenga cardiovascular. Dessa forma havera mais seguranga no
atendimento, bem como na escolha de medicamentos e anestésicos locais (Silva,
2018).

3 METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de um estudo de relato de caso. Esta pesquisa
faz parte do projeto “Acompanhamento das condicbes de Saude Bucal dos
pacientes de Matip6-MG e Regido atendidos na Clinica Odontolégica do Centro
Universitario Vértice-Univértix” aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com
Seres Humanos da  Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o CAAE
57847122.2.0000.9407.

Paciente L.C.S, 14 (quatorze) anos, leucoderma, género feminino, natural e
residente de Santa Margarida-MG, apresentou-se na Clinica Escola de Odontologia
do Centro Universitario Vértice - Univértix, no dia 20 de abril de 2023 para a clinica
de atendimento voltado a pacientes com necessidades especiais. Tendo como
queixa principal relatada pelos responsaveis uma “consulta odontoldgica de rotina”.
O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido foi lido e assinado pela mae, que € a
responsavel legal pela paciente. Além disso, a paciente leu e assinou o Termo de
Assentimento Livre e Esclarecido.

Na anamnese durante a investigagdo de histdria médica pregressa os pais
relataram que aos 5 anos de idade, a filha passou por um transplante de valvula
cardiaca por protese metalica e que durante sua internagdo necessitou realizar
exodontias devido ao estado de conservacdo dentaria precario. Foi relatado que a
paciente também teve um AVC. No ano de 2020, a paciente passou por uma
segunda cirurgia para retroca valvar mitral por uma bioprétese porcina. Os
responsaveis relataram que a paciente ndo é alérgica a nenhum tipo de
medicamento, e faz frequentemente uso de alguns medicamentos, acido
acetilsalicilico (AAS), Furosemida, Espironolactona e Digoxina.

No exame intraoral, foi possivel observar grande acumulo de placa bacteriana

e tartaro em todos os elementos dentarios, sendo que os elementos 11,12,13,14, 21,
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22, 23, 24, 25 apresentavam lesdes cariosas de mancha branca ativa. Também
apresentava nos elementos 16 e 26 lesao cariosa inativa. Além disso, foi possivel
observar alteracdo de forma nos elementos 15, 25, 31 que se apresentavam
conoides. A paciente também possuia malocluséo, possuindo a mordida cruzada.

O plano de tratamento inicial proposto previa a adequagao do meio bucal
aliada primordialmente a uma instrugdo de higiene oral supervisionada, profilaxia e
restauracdes das lesdes cariosas presentes.

No dia 20 de abril de 2023, apdés a anamnese foi feita a prescricdo de uma
profilaxia antibiética com a Amoxicilina 2g (4 capsulas), 1 hora antes do
procedimento. No dia 27 de maio de 2023, foi realizada uma profilaxia com o uso da
escova de Robinson do tipo reta da marca Microdont® e pasta profilatica de sabor
morango, da marca Allplan® e raspagem com o uso de curetas periodontais em
todos os sextantes, devido ao comportamento da paciente que se assustava
facilmente com barulhos como o do ultrassom. Foi realizada uma nova prescrigao
de profilaxia antibidtica e foi solicitada uma radiografia panoramica para avaliar de
forma mais completa o complexo dentomaxilar.

Mesmo com a profilaxia dental realizada, a cada nova consulta, era possivel
observar novamente que um grande acumulo de placa bacteriana ja estava presente
(Figura 1), e foi observado durante uma escovagao supervisionada que a paciente
apresenta uma grande dificuldade de coordenagdo motora e que precisaria da ajuda

dos responsaveis para a realizagdo dessa higienizagao.

Figura 1 - Fotografia intraoral vista vestibular

Fonte: Arquivo pessoal.
No dia 11 de maio de 2023, foi realizada a restauracido dos elementos 12 e 13
que se apresentavam com uma lesao cariosa ativa cavitada em na cervical de

ambos os elementos dentarios que foi removida com uma colher de dentina numero
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5 Golgran®. E para a aplicagdo do material restaurador, foi feito o isolamento
relativo com o uso de roletes de algodao. O material restaurador de escolha foi o
lonédmero de Vidro Restaurador RIVA Self Cure - SDI®. Sua manipulagao foi feita
em uma placa de vidro com uma medida de p6 e uma gota do liquido, e a
manipulagao feita com uma espatula numero 24 Golgran® até se obter uma massa
cremosa, vitra e umida. Apos a manipulagao, o material foi inserido na cavidade com
uma espatula numero 2 Golgran®, e aguardou-se o tempo de presa total do
material.

No mesmo dia foi realizada a aplicagdo de verniz fluoretado Colgate
Duraphat®, apds uma profilaxia com uma escova de Robinson em caneta de baixa
rotacdo, pedra pomes e agua. Para a aplicacdo, é realizado o isolamento relativo
com roletes de algodao e secagem com jato de ar da seringa triplice, seguida da
aplicacao do verniz com o auxilio de um microbrush na regido dos dentes anteriores
que se apresentavam com lesao de mancha branca, esse procedimento foi realizado
com o intuito de remineralizar as lesbes ativas, dessa forma paralisando o processo.
Foi realizada novamente a prescricao da profilaxia antibidtica, além da indicagao do
uso do fio dental de haste para de facilitar o uso, ja que a paciente apresentava
dificuldade motora.

No dia 25 de maio de 2023, foi realizada uma nova profilaxia com a utilizagao
da escova de Robinson do tipo reta da marca Microdont® e pasta profilatica de
sabor morango, da marca Allplan® e raspagem com o uso de curetas, nos sextantes
1,2e3.

A paciente foi entdo reagendada para dar continuidade ao tratamento, porém
faltou a algumas consultas, e ao tentar entrar em contato com os pais, eles néo
recebiam as ligacbes. Somente 1 ano depois o contato com a familia foi
reestabelecido e a consulta foi remarcada para uma nova avaliagao da paciente.
Nesta consulta foram averiguados o estado de saude geral e oral, e elaborado um
novo plano de tratamento.

No dia 15 de maio de 2024, a paciente retornou a Clinica Escola de
Odontologia do Centro Universitario Univértix — Vértice, para uma nova avaliagao
clinica. Foi feita uma nova anamnese para saber qual era o estado de saude atual

da paciente, ultimas consultas e exames que estavam todos dentro dos padrdes
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esperados. Os medicamentos também continuaram os mesmos. Foi observada uma
melhora em sua higiene oral, mas ainda apresentava-se com um indice elevado de
placa bacteriana em alguns elementos dentarios, e a necessidade de dar
continuidade ao tratamento odontologico.

Foram obtidas novas fotografias intraorais com o auxilio de um afastador
labial Expandex Indubello® (Figura 2) e fotos com uma camera intraoral, com o
objetivo de mostrar a paciente a situagdo em que se encontrava sua saude oral, e
elaboragcdo de um novo plano de tratamento. O Elemento 46 se encontrava com
uma extensa lesdo cariosa inativa, requerendo novas radiografias periapicais para
avaliar a necessidade de um possivel tratamento endodéntico (Figura 3). O

elemento 36 também se encontrava com lesdes cariosas inativas.

Figura 2 - Fotografia intraoral vista vestibular

Fonte: Arquivo pessoal

Figura 3 — Elemento 46 com cérie inativa

3\

p

Devido ao persistente indice elevado de placa bacteriana e as condi¢cdes

Fonte: Arquivo pessoal

sistémicas da paciente, foi crucial agir prontamente. Devido a dificuldade da
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coordenagao motora da paciente em realizar adequadamente a higienizagao oral, foi
providenciada uma escova elétrica para facilitar o processo de escovacdo. Além
disso, durante a mesma consulta, foi prescrita uma profilaxia antibidtica com
Amoxicilina 2g (4 capsulas) a ser administrada uma hora antes do préximo
procedimento. Para que, na proxima consulta, sejam realizados os procedimentos
necessarios de acordo com o novo planejamento. A paciente segue em tratamento e

acompanhamento.

4 DISCUSSAO

Esteves et al. (2011) e Ticianel et al. (2020) enfatizaram a extrema
importancia do tratamento odontolégico em pacientes cardiacos, com o intento de
evitar dor, que acaba resultando em niveis de ansiedade e estresse gerando
sofrimento ao paciente. Esse sofrimento pode resultar na liberagdo de
catecolaminas endogenas para a corrente sanguinea, que por conseguinte aumenta
a demanda de oxigénio para o miocardio que € um fator agravante para pacientes
cardiopatas.

Os pacientes com problemas cardiacos devem receber atencao especial do
cirurgido-dentista e ser tratados conforme suas necessidades especificas,
identificadas por meio de uma anamnese detalhada. Essa anamnese permite
compreender o tipo e a severidade da cardiopatia. Barros et al. (2011) e Campos et
al. (2009) ressaltaram a importancia de uma anamnese cuidadosa para avaliar o
estado geral de saude do paciente, entender os fatores de risco associados ao
comprometimento cardiovascular, e determinar o grau de controle da doenca,
incluindo as medicagdes utilizadas e as ultimas avaliagdes médicas.

Rosa; Cavalcante (2019), assim como Bravin; Sobrinho; Seixas (2018),
destacaram o numero significativo de mortalidades entre pacientes com doencas
cardiovasculares (DCV) no Brasil, com énfase no infarto agudo do miocardio. Diante
desse cenario, € de extrema importancia que o cirurgido-dentista esteja preparado
para reconhecer os sinais e sintomas de uma parada cardiorrespiratoria (PCR) e
saiba quais agbes devem ser tomadas. Portanto, é fundamental que o profissional
disponha de equipamentos de emergéncia em seu consultério, como o Ambu

(Airway Maintenance Breathing Unit), desfibriladores, mascaras de oxigénio, e
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medicamentos como ansioliticos, vasodilatadores coronarianos, anti-hipertensivos,
entre outros.

Nas decisbes sobre o tratamento odontolégico, € crucial considerar a
progressdo das lesbes de carie, pois isso pode influenciar significativamente a
escolha dos métodos, especialmente no caso das manchas brancas. Carvalho et al.
(2020) defendem que métodos nédo operatorios podem ser eficazes no tratamento
dessas manchas.

Chedid; Guedes-Pinto (2003) demonstraram que o verniz fluoretado atua
como um depodsito de fluor com liberacdo gradual ao longo do tempo quando
aplicado nos dentes. Isso torna sua utilizacdo segura e eficaz na inibicdo do
processo de carie, sendo amplamente indicado.

De acordo com a Associacao Brasileira de Odontopediatria (2020), o verniz
fluoretado é recomendado para criangas, devido a sua aplicagao simples e segura. A
Associagao Dentaria Americana também recomenda seu uso até pelo menos os seis
anos de idade, destacando que é o unico produto fluoretado de uso profissional que
oferece multiplos beneficios sem riscos de efeitos adversos. Muitas associagdes
profissionais recomendam a aplicagao periédica do verniz fluoretado em criancas.

Suwansingha; Rirattanapong (2012) relataram a significativa utilizagao do
verniz fluoretado como uma intervengdo minima na prevencao de lesdes cariosas
em criangas com alto indice de carie. Eles sugerem que o verniz fluoretado pode ser
uma escolha ideal para molares recém-erupcionados, recomendando o uso de
selantes em fossas e fissuras apds a completa erupcao dos dentes. A facilidade de
aplicacao e a eficacia do verniz fluoretado tornam-no uma opg¢ao preferida. Segundo
os autores, a aplicagdo do verniz resulta em uma notavel reducdo das lesdes
cariosas em um periodo de seis meses.

Pesquisas tém explorado a incorporagao de substancias remineralizantes em
formulacdes de verniz fluoretado para aumentar sua microdureza e oferecer melhor
protecao dentaria. Esses estudos focam no desenvolvimento de novos vernizes
fluoretados combinados com agentes remineralizantes adicionais. O objetivo é tratar
de forma minimamente invasiva as lesdes de carie nao cavitadas, promovendo uma
melhora significativa na saude dentaria geral (Granda Untufia; Quesada-Conde,
2017).
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O cimento de iondbmero de vidro apresenta varias vantagens: baixo custo,
eficacia como forro de cavidade, atividade antimicrobiana, biocompatibilidade com o
dente, facilidade de manipulagao e inserg¢ado, capacidade de interromper processos
cariogénicos, bom isolamento elétrico, expansao térmica semelhante a da estrutura
dental, baixa solubilidade, redugdo do ambiente acido, potencial para remineralizar
dentina cariada, liberagdo de fluor e boa ades&o. (Wanderley et al., 2011).

Por outro lado, Wanderley et al. (2011) apontaram varias desvantagens do
iondmero de vidro: baixa densidade coesiva e resisténcia a compressao e tracao,
duracao limitada, risco de perda de incorporacdo de agua, alta solubilidade inicial,
susceptibilidade a fraturas, formacéao de trincas e rachaduras, perda de propriedades
mecanicas, infiltracdes, limitacdes estéticas e sensibilidade a umidade, que pode
afetar sua translucidez e durabilidade. Essas desvantagens, muitas vezes
consideradas irrelevantes diante das diversas qualidades do material, sao
erroneamente desconsideradas.

Rutherford et al. (2022) destacaram a importancia da profilaxia antibiética
antes de procedimentos médicos ou odontolégicos invasivos. Esta medida visa
prevenir o desenvolvimento de bacteremia transitéria causada por streptococos
presentes na cavidade oral, reduzindo assim o risco de endocardite bacteriana ao
evitar a fixacdo dessas bactérias no endocardio.

Por outro lado, Pijuan et al. (2023) contradizem essa pratica ao apontar a falta
de evidéncias quanto a eficacia da profilaxia antibiética na prevencédo da endocardite
bacteriana, especialmente em pacientes de baixo a moderado risco. Eles sugerem
que sdo necessarios estudos conclusivos para determinar a utilidade real desses
medicamentos.

Pijuan et al. (2023) também mencionaram que, em pacientes de baixo risco, a
profilaxia antibidtica ndo demonstrou eficacia significativa. No entanto, em pacientes
de risco moderado, observou-se um modesto aumento na eficacia, enquanto em
pacientes de alto risco houve um beneficio mais evidente, destacando a relevancia
do uso da profilaxia antibidtica nesse grupo especifico.

De acordo com Oliveira (2015) e Hartwig et al. (2015), em casos de pacientes
que apresentam algum tipo de dificuldade motora, o cirurgidao dentista deve orientar

0S responsaveis a promoverem uma maior assisténcia na execugao da higiene oral.
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Recursos como escovas elétricas e fio dental com suportes sdo recomendados com
0 objetivo de facilitar a higienizagdo, promovendo assim uma melhoria na saude

bucal desses individuos.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Ter um conhecimento das complicagdes cardiacas que comumente afetam os
individuos € de extrema importancia para os cirurgides dentistas, pois garante
tratamentos odontoldgicos seguros e tranquilos para esses pacientes.

Para elaborar um plano de tratamento € necessario que o profissional
considere cuidadosamente as informacdes coletadas durante a anamnese e relato
do médico. Isso inclui avaliar a gravidade da doenga, os medicamentos de uso e
suas interagbes medicamentosas e qual anestésico devera ser utilizado, por isso &
de suma importancia estar sempre atualizando o estado de saude do paciente com o
cardiologista para obter informacgdes sobre seu estado de saude atual.

E essencial que a escovacdo seja realizada de maneira mais eficiente possivel,
evitando assim acumulo de biofilme, em casos de pacientes com dificuldade motora
além do auxilio dos responsaveis, pode-se langar mao de escovas elétricas, fio

dental com haste para facilitar o ato da escovacgéao.
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