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RESUMO

O objetivo do tratamento endodéntico é tratar e preservar o dente na cavidade oral e
seu sucesso ou fracasso depende de varios fatores, como: acesso intracoronal,
preparo, desinfecgdo, formacédo e obturacdo do sistema de canais radiculares. O
preparo quimico-mecanico dos canais radiculares é uma das etapas mais
importantes do tratamento endodéntico, sendo realizada com a utilizagdo de
instrumentos endodonticos de ago inoxidavel e niquel-titanio. A instrumentagcdo com
lima de liga de niquel-titanio ou nitinol, possui como principal vantagem a resisténcia
as forcas de torgdo e flexdo, podendo ser utilizada com mais seguranga, por
exemplo, em canais atrésicos. Pensando nessas caracteristicas, a empresa EASY®
desenvolveu uma série de limas de niquel-titanio que giram em um motor elétrico.
Este relato de caso descreveu o tratamento endoddntico de um pré-molar superior
direito em paciente da clinica odontologica do Centro Universitario Univeértix, com
instrumentacdo mecanica utilizando o sistema Logic 2 EASY®, através de exame
clinico, acesso coronario, instrumentacao, obturacdo e reabilitacdo restauradora.
Assim, devido as suas propriedades, e considerando a anatomia e caracteristicas
dos canais radiculares, as limas de niquel-titanio tornaram-se uma relevante opc¢ao
no tratamento endoddntico, principalmente no tratamento de dentes posteriores,
sendo fundamental que o cirurgido-dentista domine as peculiaridades dos materiais
para uso de sua escolha.

PALAVRAS-CHAVE: Niquel-titdnio; Endodontia; Logic 2 EASY®

1 INTRODUGAO

O principal objetivo do tratamento endoddntico é preservar o elemento
dentario do sistema estomatognatico sem prejudicar a boca e a saude geral do
paciente. A probabilidade de falha do tratamento esta relacionada principalmente a

uma nova infeccao bacteriana, que pode ser causada por erros na instrumentagao
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do canal radicular, obturagdes e procedimentos restauradores (Luckmann; Dorneles;
Grando, 2013).

O sucesso do tratamento endodontico esta ligado a fatores relacionados ao
acesso coronario, preparo, desinfeccao, formagao e obturagcédo do sistema de canais
radiculares. A limpeza e modelagem do canal radicular em toda sua extensao é
importante para um bom progndstico, enquanto a instrumentagdo adequada da
solugao de irrigacéo visa atingir areas anatomicamente complexas, garantindo uma

desinfeccao eficaz (Tavares, 2019).

O preparo quimico-mecanico do canal radicular € a etapa mais cuidadosa do
tratamento endodéntico. Portanto, os dentistas e a industria de materiais
odontoldgicos, ha muito, trabalham para criar sistemas capazes de modelar o canal
radicular, com ferramentas avancadas e prontamente disponiveis que facilitam e
aceleram o preparo quimico-mecéanico dos canais radiculares. Para atingir esse
objetivo, as ultimas décadas foram caracterizadas pela criagdo e aprimoramento de

diversas ferramentas e dispositivos (Semann et al., 2009).

Desde que entraram no mercado, as limas de niquel-titanio (NiTi)
continuaram a revolucionar a endodontia. Em termos de propriedades mecanicas,
apresentam vantagens significativas em relagdo as limas tradicionais de aco
inoxidavel. Tais propriedades mecanicas conferem-lhes menor rigidez e melhor
resisténcia a fadiga ciclica, o que contribui para menor forga instrumental
direcionada as paredes do canal radicular, 0 que promove menor risco, mesmo que
presente, de desvios do trajeto original do canal associado a instrumentacdo de

canais de dificil acesso e anatomias complexas (Tabassum; Zafar; Umer, 2019).

Devido a essa situacao de dificil acesso, esses canais podem ter uma grande
margem de erro, pois sdo mais dificeis de encontrar. Também pode haver um alto
risco de penetragao entre eles e desvios que favoregam a falha do tratamento. Outro
problema muito recorrente € a fratura de limas, pois muitas das vezes sao
desempenhadas forgas superiores a suportada pelo material. Onde os instrumentos
endodoénticos sdo colocados, eles, as vezes, sdo mal colocados ou mal utilizados, e
a calcificagdo, muitas vezes, torna o canal radicular inacessivel, afetando toda a

estrutura dentaria (Vieira; Aguiar, 2021).

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




g2

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com voceé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

A EASY®, fabricante brasileira de produtos odontologicos, trabalha ha muito
tempo na busca de componentes que ajudem a criar um conjunto de instrumentos
que deem resultados mais satisfatérios com um numero menor de limas. Uma série
especial Pro Design Logic 2 de limas desenvolvida pela empresa, que proporciona
uma técnica de instrumento mais facil, em menos tempo e com probabilidade de
sucesso, onde os instrumentos utilizados sao feitos de liga NiTi, o que confere alta

resisténcia a fadiga e tor¢do (Gomes, 2015).

Portanto, considerando as grandes vantagens dos instrumentos que utilizam
limas de niquel-titanio em comparacgédo as limas de ago inoxidavel, principalmente
em canais atrésicos e de dificil acesso, o objetivo deste trabalho é relatar o
tratamento endoddntico no elemento 14, pré-molar superior direito, realizado com o
sistema de instrumentos mecanicos EASY® e desenvolvido na Clinica Odontoldgica

do Centro Universitario Vértice — Univértix.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

A carie pode ser classificada como uma doencga dinamica e dependente de
acgucar, causada por biofiimes e diretamente relacionada a nutricdo. Além de ser
uma doenga multifatorial e ndo infecciosa, sua etiologia inclui aspectos
comportamentais, psicossociais e ambientais além de fatores bioldgicos e sociais
(De Lima Alves e Pires, 2022).

A carie dentaria € uma doenca infecciosa com elevada incidéncia e
prevaléncia na espécie humana. E uma patologia causada por um desequilibrio da
microbiota da cavidade oral, que afeta tanto a saude oral como geral dos pacientes.
Além disso, € a principal causa de pulpite e o fator etiolégico mais importante antes
do tratamento endoddntico. A medida que as lesdes cariosas progridem e a
gravidade da inflamagao aumenta, surge um quadro especial de dor intensa que, se
nao controlado, pode levar ao aumento do quadro patologico dos tecidos pulpares, o

que requer intervencado endoddntica (Torres, 2017).

Um dos principais objetivos do tratamento endodéntico € a modelagem,
limpeza e desinfeccdo do canal radicular, que so é eficaz apds a remocéo da polpa,

removendo residuos necréticos e microrganismos nos canais radiculares,
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considerados causadores de patologias relacionadas aos tecidos pulpar e periapical
(Da Silva et al., 2016).

O preparo quimico-mecanico dos canais radiculares € uma das etapas mais
importantes do tratamento endodéntico. E € realizada com a utilizagdo de
instrumentos endodénticos de ago inoxidavel (Ai) e niquel-titanio (NiTi). (Eldeeb e
Boraas, 1985; Pereira et al., 2007).

Até 1960, o unico material usado na fabricagao de limas era o ago carbono,
de natureza rigida e fragil. Durante a década de sessenta, foram introduzidas as
limas de aco inoxidavel, mais flexiveis e ducteis que as de ago carbono e, no final da
década de oitenta, foram langadas as limas de niquel-titanio, as quais acabaram por
tornar-se presenga dominante na endodontia, especialmente no tratamento de

canais curvos (Bahcall; Barss, 2000).

As limas manuais de ago sdo 0s instrumentos mais antigos para cortar e
remover dentina dos canais. Elas sao feitas de acgo inoxidavel, com secgao
transversal quadrangular ou triangular. Os angulos definidos pela secgéo transversal
definem o angulo de Corte. Desse modo, instrumentos com secc¢é&o triangular tém
um angulo de corte de 60°. Em consequéncia, tém maior poder de corte que um
instrumento com sec¢cado quadrangular, que possui um angulo de 90°. Em resumo,
quanto menor o angulo de corte, maior a capacidade de corte do instrumento. Por
volta da década de 1960, pesquisas do programa espacial levaram a descoberta de
uma liga de niquel-titdnio com comportamento superelastico que resiste as forgas de
torcao e flexdo causadas pela curvatura radicular, proporcionando maior seguranca

quando utilizada em canais atrésicos (Ares, 2015).

As limas de niquel-titanio apresentam maior resisténcia a tragdo e menor
resisténcia a torcdo do que as limas de aco inoxidavel; a diferenca em resisténcia a
corrosao entre elas nao é relevante e trabalhos desenvolvidos para se determinar a
resisténcia ao desgaste das limas tém apresentado resultados controversos. (Costa
e Santos, 2000)

Desde a sua introducado, os instrumentos endododnticos em liga de niquel-

titdnio passaram por uma grande revolugdo tecnoldogica na odontologia, com
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diversas mudangas nos esforgcos para melhorar as limas endodonticas. Uma
inovacao que difere do passado é o tratamento térmico aplicado aos instrumentos
durante seu processo produtivo, onde as limas expostas sdo quebraveis e mais

flexiveis em comparagao aos instrumentos de niquel. titanio tradicional (Leite, 2019).

Embora limas e instrumentos endoddnticos estejam significativamente
envolvidos, complicagdes relacionadas a fraturas podem ocorrer durante o
tratamento endodontico. As limas endodonticas podem fraturar devido a dois tipos
de mecanismos: fadiga torcional e fadiga por flexdo. A fratura por tor¢cdo ocorre
quando a lima, ou sua ponta ou qualquer parte dela, adere as paredes dos canais
radiculares durante a instrumentacdo quando seu eixo continua girando,
ultrapassando assim o limite elastico do metal. A fratura por fadiga ciclica ocorre
quando a ferramenta gira dentro de um canal curvo e é exposta a diversas tensdes
de tracdo e compressao, resultando em trincas que se propagam até que o

instrumento finalmente rompa (Leite, 2019).

As limas Pro Design Logic (Easy® Dental Equipamentos, Belo Horizonte, MG,
Brasil) seguem o conceito de preparos ultraconservadores. Este sistema possui
design inovador com secédo transversal em forma de S, ponta inativa e angulos de
hélice variaveis em duas arestas de corte, que auxiliam no preparo mecanico dos
canais radiculares e podem evitar que eles se torgam durante a instrumentagéo.
Essas limas sao utilizadas em cinematica de rotagdo continua e sdo fabricadas com
tecnologia de rosca CM e possuem diferentes conicidades e comprimentos, por
exemplo: 21mm, 25mm, 31mm. As limas séo divididas em limas abertas estreitas de
0,01 mm para criar o canal radicular e preparo apical e definir o "caminho de
deslizamento" e limas estreitas de 0,03 mm a 0,06 mm para modelagem (Leite,
2019).

3 METODOLOGIA
Essa pesquisa trata-se de um relato de caso. Ela faz parte do projeto
“‘“Acompanhamento das condi¢cdes de saude bucal dos pacientes de Matip6o-MG e

regido, atendidos na Clinica Odontolégica da Faculdade Vértice - Univertix”
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aprovado pelo Comité de Etica em pesquisa com seres humanos da Univértix
(CEP/UNIVERTIX) com o CAAE 57847122.2.0000.9407.

Paciente M.F.M, sexo feminino, 48 anos de idade, natural de S&o Pedro dos
Ferros-MG, compareceu a Clinica Escola de Odontologia do Centro Universitario
Vértice — Univértix no dia 17/10/2023, relatando dor insuportavel no elemento 24. Ja
se tinha conhecimento do quadro da paciente, pois ela ja havia sido atendida em
outras clinicas anteriores e assinado toda a documentacéo necessaria. Dessa forma,
foi realizada uma radiografia periapical do elemento (Figura 1). Sendo constatada
uma enorme lesdo cariosa que ja teria alcangado a polpa dentaria, sendo assim
necessario realizar tratamento endoddntico nesse dente.

Figura 1 - Radiografia Periapical do elemento 24

Fonte - Dados da pesquisa

Em seguida, foi aplicada dois tubetes de anestésico em uma solugéo de
Lidocaina 2% com epinefrina a 1:100.000, e agulha de extensdo longa, seguindo a
técnica de bloqueio do nervo alveolar superior.

Apos aplicagdo da anestesia, foi realizada a remogao de toda lesdo cariosa
presente, com o auxilio de uma broca 1012. Sob isolamento absoluto, foi realizado o
acesso coronario do dente 24, com o auxilio da broca ENDO Z, e localizagdo dos
canais: canal palatino e canal vestibular. Apds localizar as embocaduras dos canais,

foi realizada irrigagdo com solugdo de hipoclorito de soédio a 2,5%, nos canais
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propostos. Logo apés a irrigagcao, foi realizada a exploragdo dos canais com uma
lima #10 (VDW, Munique, Alemanha) de 25mm a fim de remover os restos de
dentina e explorar o canal. Em seguida, foi introduzido medicamento intracanal
(hidréxido de calcio PA), uma bolinha de algodao, obturador provisorio e terminamos
a obturacao provisoéria com resina composta A2 (LUNA). A paciente foi liberada e

remarcada para uma proxima consulta.

Na consulta do dia 24/10/2023, foi iniciado o procedimento com dois tubetes
de anestésico em uma solugdo de Lidocaina 2% com epinefrina a 1:100.000, e
agulha de extensdo longa, técnica de bloqueio do nervo alveolar superior. Em
seguida, foi feito o isolamento absoluto, e logo apds realizado o acesso dos canais

com a broca esférica 1012 HL, até alcangcarmos o conduto radicular novamente.

Em seguida, foi recapitulado o canal com as limas manuais #10 e #15 a 2/3

do comprimento do canal obtido, através da radiografia inicial (Figura 2).

Dando continuidade ao processo, foi realizado o alargamento cervical com as
limas rotatérias #25.06 (Pro-Logic EASY), acoplada ao motor endodéntico (IRROT

da EASY), a 2/3 do comprimento aparente do dente na radiografia.

Apos o procedimento, foi realizada uma nova irrigacdo com hipoclorito de
sodio 2,5%, nos canais presentes, para promover um preparo quimico e obtencao
do comprimento de trabalho (CT). Esse procedimento foi realizado com o auxilio do
localizador apical IRoot APEX (Figura 3), no qual se obteve o CT do canal vestibular

sendo 20,5mm e o CT do canal palatino sendo 21mm.

Figura 2 - Canal recapitulado com lima #15 Figura 3 - Localizagédo do apice do canal

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




Q.Ji

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com voceé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Fonte - Dados da pesquisa Fonte - Dados da pesquisa

Para a instrumentacido mecanizada dos condutos, foram utilizadas as limas
#15.05 e #25.06 pela técnica apice-coroa, para limpeza e modelagem dos canais,
seguida de irrigacdo abundante a cada troca de lima. Apods instrumentacédo e
modelagem correta dos canais radiculares, foi feita a secagem dos mesmos,

utilizando cones de papéis absorventes (TANARI) e preparo para obturagao.

A obturacao dos canais radiculares foi realizada pela técnica de condensagao
lateral, na qual foi levado ao interior de cada canal um cone de guta-percha M
(Dentsply SIRONA), associado ao cimento obturador Endofil (Dentsply SIRONA),
calibrado 1Tmm aquém do comprimento de trabalho de cada canal instrumentado.
Apos a prova dos cones (Figura 4), foi realizada uma tomada radiografica afim de

obter confirmacgao do posicionamento dos cones. (Figura 5)
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Figura 4 - Prova dos cones no canal Figura 5 Radiografia periapical com cone

Fonte - Dados da pesquisa Fonte - Dados da pesquisa

Apods confirmacgao do posicionamento dos cones principais M (Dentsply) pela
radiografia e por travamento, foi realizada a remogéao dos excessos de guta-percha,
com instrumental de Lucas (MILLENNIUM), flambado em lamparina a alcool 70%,
em seguida, condensado com calcadores de Paiva (GOLGRAN) e, por fim, a

limpeza do interior da cdmara pulpar com algodao e alcool 70%. (Figura 6)

Figura 6 - Camara pulpar limpa
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Fonte - Dados da pesquisa

Apods a conclusédo do tratamento endodéntico, foi realizada uma reabilitagao
em resina composta direta (LUNA) na cor A2 de dentina e A2 de esmalte (Figura 7);
ademais, foi realizada também uma ultima tomada radiografica periapical (Figura 8)

para confirmacgao do tratamento endodéntico

Figura 7 - Reabilitagdo em resina

Fonte - Dados da pesquisa

Figura 8 - Radiografia periapical final

Fonte - Dados da pesquisa

O controle de dor pos-operatorio foi realizado pela prescricao de um anti-
inflamatorio ndo esteroidal (AINES), durante 3 dias. Apds o periodo do tratamento, a
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paciente retornou a clinica para uma nova avaliagdo do procedimento e 0 processo

de tratamento realizado foi bem-sucedido.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A polpa dentaria, situada no interior da camara da polpa, € composta por
tecido conjuntivo e tem uma grande quantidade de vasos sanguineos e linfaticos,
além de diversos tipos de células (odontoblastos, fibroblastos, células de defesa,
entre outros). Essas células nervosas formam uma rede que recebe e transmite
impulsos nervosos, que sao responsaveis por detectar e transmitir a sensagao de
dor em diferentes niveis, quando ha inflamacédo (em uma tentativa de combater e
eliminar microrganismos e seus produtos téxicos), decorrente de fatores como
trauma ou carie. Dada a sua composicédo, a polpa desempenha diversas funcoes,
desde a producao de dentina secundaria e terciaria até a sensibilidade, nutricdo e
defesa. A morfologia e as diferengcas anatdmicas do sistema de canais radiculares
dificultam a limpeza e desinfeccdo dos mesmos, o que torna o tratamento
endodontico um procedimento complexo, com diversos fatores que influenciam no
sucesso ou fracasso, identificados em cada etapa, que estéo interligadas. (FERRAZ
et al., 2022; BRANCALIONE, 2023).

A Endodontia é a area odontoldgica responsavel por diagnosticar e
tratar lesdes na polpa e na regido periapical, além de seus sintomas. E importante
ter conhecimento das caracteristicas da polpa dental, sejam elas fisiologicas,
morfoldgicas ou patolégicas. Com o tratamento endoddntico, que envolve o0 acesso a
polpa, a limpeza dos canais e o preenchimento, € possivel manter o dente na boca
por mais tempo, seja por questdes de funcao ou estética. Além disso, o tratamento
busca eliminar sinais e sintomas, realizando uma limpeza completa das raizes e
apice dentarios, desinfectando o canal e preparando-o com instrumentos manuais
ou mecanicos e solugdes de irrigacao, eliminando microrganismos e suas toxinas.
(DORNELLES e SCHWINGEL, 2022; DIAS et al, 2023; DOS SANTOS,
BUSARELLO e DE LIMA RODRIGUES, 2023).

Um dos objetivos primordiais do tratamento endoddntico é garantir a

desinfeccdo completa dos canais radiculares, minimizando assim o risco de novas
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infeccbes. Para alcancar esse objetivo, € essencial o uso de substancias que
promovam a desinfecgdo, auxilie no preparo mecanico, remogao de tecidos
indesejaveis, alcance areas de dificil acesso e lubrificagdo, sendo biocompativeis.
Nesse sentido, as solugdes irrigadoras desempenham um papel fundamental. As
solugdes irrigadoras mais comumente utilizadas sao o hipoclorito de sédio (NaClO) e
a clorexidina, cada uma com suas vantagens e desvantagens especificas. O
hipoclorito de sodio, por exemplo, possui propriedades bactericidas, solvéncia de
substancias organicas, pH alcalino que neutraliza a acidez do meio, e baixo custo.
No entanto, é importante ressaltar que o hipoclorito pode ser alergénico, irritante e
citotoxico para os tecidos peri-radiculares e outros tecidos, o que deve ser levado
em consideracdo em caso de extravasamento, sem mencionar seu odor e sabor
desagradaveis. (BATISTA, 2022; BEZERRA, 2022; BRITO, EVERTON e LIMA,
2022).

As limas endoddnticas utilizadas para o tratamento de canal radicular
podem ser feitas de diferentes materiais, como acgo inoxidavel ou ligas de niquel-
titanio. As limas de aco inoxidavel sdo mais comuns no meio académico devido a
sua disponibilidade e tempo no mercado, mas tém algumas desvantagens, como
rigidez e flexibilidade limitadas, e baixa resisténcia a quebras. Além disso, o sistema
convencional funciona desgastando gradualmente a dentina com movimentos
oscilatérios, muitas vezes requerendo o uso de outros instrumentos, como as brocas
Gates Glidden. (RODRIGUES et al., 2022; BRANCALIONE, 2023; DOS SANTOS,
BUSARELLO e DE LIMA RODRIGUES, 2023).

Ja as limas de niquel-titanio (NiTi) apresentam algumas diferengas em
relacdo as de aco inoxidavel. Elas sdo compostas por 56% de niquel e 44% de
titdnio, e sao produzidas por meio do tratamento térmico CM (Controlled Memory), o
que resulta em caracteristicas como flexibilidade, conicidade, resisténcia e
superelasticidade. Isso permite que o instrumento nado sofra deformacgdes,
otimizando o tempo de trabalho e o custo operacional. Além disso, as limas de NiTi
possuem melhor adaptagdo em canais curvos e atrésicos, bem como reduzem
significativamente a incidéncia de acidentes, falhas e infec¢des cruzadas devido ao
uso repetitivo do instrumento. (ANDRADE et al., 2018; PATIL et al., 2018;
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DORNELLES e SCHWINGEL, 2022; MORAIS, DUARTE e JUNIOR, 2022; FERRAZ
et al., 2022; RODRIGUES et al., 2022; BRANCALIONE, 2023; DIAS et al., 2023;
DOS SANTOS, BUSARELLO e DE LIMA RODRIGUES, 2023).

Conforme afirmado por Gomes et al. (2017), os instrumentos feitos de
niquel-titdnio que giram sao utilizados em baixa velocidade, podendo ser acionados
por motores elétricos (que oferecem um controle mais preciso de torque e
velocidade) ou por motores pneumaticos (com um custo mais acessivel). Nesse
sentido, os instrumentos da marca Prodesign Logic (Easy® Dental Equipamentos,
Belo Horizonte, MG, Brasil), que sdo produzidos com base em tratamento térmico e
memoria controlada (Controlled Memory), possuem como vantagens significativas a
flexibilidade e a resisténcia a fadiga ciclica, além de um tempo de trabalho reduzido
quando comparados a outros sistemas (ALVES, et al.,, 2021). Portanto, as limas
desse sistema possuem um design com sec¢ao transversal em S, angulos helicoidais
e ponta inativa, caracteristicas que visam simplificar e ao mesmo tempo tornar

eficiente o tratamento endodoéntico. (LEITE, 2019).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

Por meio deste relato atual, percebe-se a relevancia do tratamento
endodontico no cuidado de problemas na polpa e ao redor da raiz dos dentes, sendo
essencial o entendimento sobre os produtos usados no processo, incluindo a
eficacia das limas automatizadas de niquel-titinio em comparagdo com as limas
manuais de ago inoxidavel, diante da complexidade da estrutura interna dos canais

radiculares dos dentes posteriores.

Os dispositivos de limas motorizadas de niquel-titanio permitem a execucéao
de procedimentos endoddnticos avangados, com uma abordagem simplificada,
reduzindo o tempo necessario em consulta e aumentando a seguranca do

procedimento.
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