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RESUMO

A microdontia € uma anomalia que ocorre durante o desenvolvimento dentario. Essa
alteracdo geralmente é causada por disturbios que ocorrem durante a fase
morfolégica de diferenciacdo do desenvolvimento dentario. Diante do exposto, o
objetivo do presente trabalho foi descrever o caso clinico com énfase no diagnéstico,
plano de tratamento e execugao do tratamento cirurgico de uma paciente com a
presenca de terceiros molares superiores com microdontia atendida na Clinica
Escola do Centro Universitario Univértix. O paciente apresentado possuia o0s
elementos 18 e 28 com microdontia. Ambos os elementos dentarios se encontravam
erupcionados, porém fora do nivel oclusal dos demais elementos do arco, o que
dificultava a sua higienizagao. O tratamento proposto ao paciente e realizado apés a
concordancia por meio da assinatura de um TCLE foi a exodontia de ambos os
dentes. A cirurgia foi realizada sem nenhuma intercorréncia no trans ou pos-
operatdrio. Os terceiros molares que ndo se encontram em oclusdo sao comumente
indicados para a exodontia. Neste caso, além da microdontia dos elementos, eles
nao possuiam dentes antagonistas para o estabelecimento do contato oclusal, o que
também foi considerado ao optar pela exodontia dos mesmos. A maioria dos casos
de microdontia de terceiros molares envolve o tratamento cirurgico.

PALAVRAS-CHAVE: : anormalidades dentarias, cirurgia bucal, relatos de casos
1 INTRODUGAO

As anomalias dentarias sao definidas como uma alteracdo na estrutura
dentaria, causada por disturbios durante sua formacao, podendo ser ocasionadas
por fatores genéticos, ambientais ou pela combinagdo de ambos (Barros et al.,
2021). As alteragbes no desenvolvimento do érgao dentario podem afetar a forma, o
tamanho, o numero, a posi¢cao e a fungéo dos dentes (Andrade et al., 2017). Sao

divididas em anomalias dentarias de desenvolvimento que ocorrem devido a
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alteracgdes durante o desenvolvimento do germe dentario e as anomalias por fatores
ambientais que sdo ocasionadas por fatores locais ou sistémicos (Barros et al.,
2021).

As anomalias que ocorrem durante o desenvolvimento dentario sao
geralmente causadas por disturbios que ocorrem durante a fase morfolégica de
diferenciagcao do desenvolvimento dentario. Uma das anomalias mais comuns € a
microdontia, uma alteragdo na forma e tamanho dentario, redugdo do tamanho
quando comparado a um dente normal e se apresentam reduzidos com as coroas
menores € sem pontos de contato (Kessler, 2023).

O estudo das anomalias bucais é de extrema importancia na odontologia, pois
esta diretamente relacionado a saude e a estética do paciente, consequentemente
também afeta o seu psicolégico quando ocorre certa insatisfagdo com o seu sorriso
e problemas com a sua autoestima. O profissional odontélogo tem o encargo de
grande responsabilidade em trazer um tratamento positivo e gerar uma melhora na
qualidade de vida do paciente (Oliveira; Rossinholli; Tognetti, 2022).

Contudo, no caso especifico de pacientes com microdontia, € importante
ressaltar a variedade de opgdes de tratamento disponiveis, principalmente diante da
relevancia estética envolvida. Desde que a microdontia € uma anomalia que consiste
principalmente em alteragdes dentarias que afetam diretamente a estética e muita
das vezes a funcdo mastigatéria. E de suma relevancia destacar que, dependendo
do dente afetado a importancia da estética pode se diversificar, por exemplo; um
siso afetado pode ter uma relevancia estética diferente daquela de um dente anterior
com a mesma anomalia (Mendes; Rodrigues; Polina, 2021).

Diante do exposto, o objetivo do presente trabalho foi descrever o caso clinico
com énfase no diagndstico, plano de tratamento e execugéo do tratamento cirurgico
de uma paciente com a presencga de terceiros molares superiores com microdontia

atendida na Clinica Escola do Centro Universitario Vértice- Univértix.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA
A Microdontia é uma anomalia dentaria que ocorre durante a fase
morfogénica, onde ocorre o desenvolvimento das formas, estruturas e

caracteristicas dos dentes. Essa anomalia altera o elemento dentario diretamente
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em suas dimensdes como: forma, tamanho, formagdo das cuspides. Pode-se
considerar essa anomalia como um erro no desenvolvimento que ocorre
principalmente através de fatores genéticos (Kessler, 2023).

Em relagdo as caracteristicas clinicas da microdontia, pode-se enfatizar os
seguintes aspectos: € uma anomalia que tem como caracteristica principal uma
diminuta em relacdo ao tamanho comum do dente, sendo os dentes mais
acometidos por essa anomalia sdo os incisivos laterais superiores tanto uni quanto
bilateralmente, sendo maior a frequéncia em pessoas do sexo feminino e de maior
incidéncia na denticdo permanente (Gomes, 2019).

As principais consequéncias associadas com a microdontia estao diretamente
relacionadas aos valores estéticos. A busca pela estética considerada ideal no
mundo tem se tornado cada vez maior, visto que as midias sociais tém se agravado
na sociedade de forma intrinseca influenciando assim a maior parte da populagao na
realizacdo de mudancgas radicais na aparéncia, em consequéncia disso, pode-se
observar em um aumento do mercado de beleza no mundo contemporaneo (Kessler,
2023).

A maior parte das anormalidades dentarias provém de disturbios ocorridos
durante o estagio de morfodiferenciacdo e principalmente o desenvolvimento do
dente. Essas anomalias em questdo podem ser avaliadas diretamente de forma
clinica ou por exames radiograficos, avaliagcdo panordmica e comparativa.
Principalmente em se tratando especificamente da microdontia que se pode obter
um diagndstico observando e comparando tamanho e forma do elemento dentario
quando comparado a um dente dentro dos padrdes de normalidade. As
caracteristicas da anomalia e suas possiveis causas estdo diretamente associadas
em uma ideologia de classificacdo, desde que as anomalias dentarias podem ser
classificadas de acordo com: ordem funcional, morfolégica, histolégica, por fatores
hereditarios e acontecimentos que podem modificar o desenvolvimento de

determinado elemento dentario (Alencar et al., 2019).

Aspectos éticos
O trabalho faz parte do projeto “Acompanhamento das condi¢cdes de Saude

Bucal dos pacientes de Matip6-MG e Regiao atendidos na Clinica Odontolégica do
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Centro Universitario Vértice - Univértix” e foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o CAAE
57847122.2.0000.9407.

3 RELATO DE CASO

Paciente do sexo masculino, 27 anos, faioderma, perfil facial reto, linha do
sorriso média (ideal), linha mediana dentaria com desvio para a esquerda, nao
sindrémico, apresentou-se a Clinica Odontolégica do Centro Universitario Vértice —
Univértix para tratamento odontologico. Durante a anamnese, realizada no dia 07
de maio de 2023 ndo foi destacada nenhuma alteracdo sistémica. A queixa
principal do paciente foi: “arrancar um dente e arrumar os outros dentes”. No
exame intraoral foi notada a presenga dos sisos andmalos microdentes na maxila
(elementos dentarios 18 e 28). Em sequéncia foram realizados exames
radiograficos periapicais e pedido de panoramica com a boca semiaberta. O plano
de tratamento proposto e aceito pelo paciente foi a exodontia dos dois elementos
dentarios.

Figura 1. Fotografias extrabucais frontais e lateral.

Fonte: Arquivo Pessoal.
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Figura 1.1 Fotografias intrabucais frontais, laterais e oclusais.

Fonte: Arquivo Pessoal.

Em uma sesséo seguinte no dia 16 de maio de 2023 o paciente retornou com
a radiografia panoramica, sendo assim foi realizado profilaxia para adequag¢ao do
meio bucal utilizando curetas, ultrassom e evidenciagao de placa, apods, foi prescrito
profilaxia antibidtica de 2g de amoxicilina (04 capsulas) 01 hora antes do
procedimento cirurgico que foi agendado para sesséo seguinte.
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No dia 23 de maio de 2023 o paciente retornou para a realizagdo do
procedimento cirurgico. Apos aferir a pressao arterial do paciente (127x83mmHg) a

cirurgia teve o seu inicio.

Figura 2: Radiografia panoramica inicial.

Fonte: Arquivo pessoal.

Foi realizada a antissepsia intraoral com digluconato de clorexidina 0,12% e
a extraoral com digluconato de clorexidina 2%. A anestesia dos nervos alveolar
superior posterior e do nervo palatino maior foi realizada bilateralmente utilizando
carpule e agulha média, tendo como anestésico de escolha o Cloridrato de
Lidocaina 2% com Epinefrina (1: 100.000).

Com o molt n° 9 realizou-se o descolamento do tecido mucogengival ao
redor do elemento 18 e 28, logo apds utilizando a alavanca reta obteve-se a
luxagdo mesiodistal dos dentes em questado. Utilizando o férceps 18R foi possivel
luxar em sentido vestibulo-palatino e remover o elemento dentario de niumero 18 do
alvéolo dentario, em seguida utilizando o férceps 18L foi possivel luxar em sentido
vestibulopalatino e remover também o elemento dentario de numero 28. Apds as
suas remogdes a sintese foi realizada com fio de nylon 3.0 com dois pontos simples

na mucosa ceratinizada acima do osso alveolar do elemento 18, ja no elemento
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dentario 28 foi necessario apenas um ponto simples. Ao final, foi realizada a
prescricao pés operatoéria de dipirona de 1g de 06 em 06 horas durante um periodo
de 48 horas e as recomendacdes pds-operatorias foram passadas a paciente bem
como a marcagao da proxima consulta para a avaliagdo pos-operatéria e remogao
do ponto.

No dia 30 de maio de 2023 a paciente retornou a instituicdo para remogao dos
pontos. Os pontos foram removidos utilizando uma tesoura reta com ponta e uma
pinca clinica. Durante a analise do pds-operatério pbdde-se perceber que o paciente
em questao seguiu todas as recomendacdes apresentadas para um prognostico
definitivo favoravel. Os elementos dentarios removidos cirurgicamente podem ser
observados nas Figuras 3.

Figura 3: Microdentes e dente 27 removido cirurgicamente.

Fonte: Arquivo pessoal.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com Byahatti (2010), a microdontia € uma anomalia que afeta o
elemento dentario modificando seu tamanho, apresentando-se menor que o normal,
podendo afetar todos os dentes ou apenas um. O estudo de Martins Neto e
colaboradores, em 2019, analisou 500 radiografias panoramicas de pacientes com
a faixa etaria entre 5 e 50 anos de idade sendo 67% do sexo feminino e 33% do
sexo masculino. De acordo com os dados dessa pesquisa a prevaléncia da
anomalia nos casos analisados foram de 6,7% (n=77), tendo a sua maior
prevaléncia em adultos. Na pesquisa de Barros, Dias, Foester e Filgueiras (2021), a
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microdontia foi mais comumente associada aos incisivos laterais e a anomalia teve
baixa prevaléncia. No presente caso, a microdontia estava presente nos terceiros
molares superiores de um paciente do género masculino.

A microdontia pode ter uma associagdo com uma outra anomalia dentaria, a
hipodontia. Segundo Neville (2009), existe uma forte associagdo entre microdontia
e hipodontia e entre a macrodontia com a hiperdontia. O autor ainda relatou que
mulheres tém maior frequéncia de apresentarem a microdontia e a hipodontia
enquanto os homens possuem maior prevaléncia entre a macrodontia e a
hiperdontia. No relatado supracitado essa associagdo nao foi encontrada, uma vez
que o paciente ndo apresentava dentes ausentes congenitamente, o que
caracteriza a hipodontia. Algumas outras alteragdes, como giroversao de pré-molar
e pré-molar erupcionado por palatino estavam presentes no referido paciente,
porém nao possuem correlagdo com a anomalia dentaria de microdontia abordada
neste relato.

O tratamento proposto escolhido e aceito pelo paciente B.M.L relatado no
caso acima foi a realizacdo da exodontia profildtica dos sisos anbémalos
(microdentes) devido ao posicionamento dos dentes e a nao participagcdo dos
mesmos na oclusdo. O mal posicionamento dos terceiros molares podem dificultar
a higienizagdo dentaria dos mesmos. Diante da presenga do acumulo do biofilme,
bem como da presenca dos demais fatores primarios e secundarios associados ao
desenvolvimento da carie dentaria a exodontia preventiva deve sempre ser
considerada.

A exodontia profilatica de terceiros molares tem sido um assunto de muita
discussdo entre os cirurgides-dentistas. Alguns dos motivos para a realizagdo de
tais exodontias incluem: impactacdo, pericoronarite, lesbes cariosas, alteracdes
periodontais distais aos segundos molares, apinhamento, reabsorgcao radicular dos
segundo molares e risco do desenvolvimento de cistos e tumores (Santana et al.,
2021; Souza e Fabris, 2022). Normalmente, a maioria das implicagdes citadas
estdo presentes em se tratando de terceiros molares impactados ou semi-inclusos.
Embora o presente relato refira-se a terceiros molares erupcionados, algumas

implicagdes citadas, como a doenga carie e a doenga periodontal poderiam ocorrer.
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De acordo com Souza e seus colaboradores (2022), a pratica de extragcéo
profilatica dos terceiros molares pode prevenir que surjam problemas devido a
relagdo dos sisos com diversas patologias odontologicas. Apesar do tratamento
selecionado ter sido a realizagdo da extracdo dos elementos andmalos o
monitoramento por meio de consultadas clinicas e exames radiograficos seria uma
opc¢ao de tratamento.

Um planejamento cirurgico de qualidade consiste na realizagcdo de uma boa
anamnese seguida de exames clinicos detalhados, além de analisar radiografias
para junto a observacéao clinica determinar o grau de dificuldade da cirurgia bem
como as possiveis complicagdes que possam ocorrer (Greco et al., 2009). Os
dados coletados na anamnese n&o evidenciaram nenhuma alteragéo significante
que contraindicasse a realizagdo da cirurgia. A analise da radiografia panoramica
permitiu a visualizacdo geral da regido de interesse, bem como da relagdo dos
terceiros molares com estruturas vizinhas e com os segundos molares adjacentes.
As radiografias panoradmicas sdo exames mais comumente solicitados e utilizados
na pratica clinica do Cirurgidao-Dentista (Prados et al., 2020).

Em muitos casos de exodontia de terceiros molares o exame de Tomografia
Computadorizada de Feixe Coénico (TCFC) deve ser solicitado. Por ser uma técnica
de alta definicdo da imagem, que ao contrario das radiografias convencionais,
permite a visualizacdo das estruturas em trés dimensdes, eliminando as
sobreposi¢des das imagens (Turpin; Behrents; Abdelkarim, 2014) esse exame tem
sido tdo empregado na pratica odontolégica. Os exames periapicais e 0s
panoramicos sao os mais frequentemente utilizados para o diagndstico e
estabelecimento do plano de tratamento em odontologia por serem de facil
realizagao, custo mais baixo e expor os pacientes a doses baixas de radiacao
(Brezniak e Wasserstein, 2002). Por se tratar de terceiros molares erupcionados,
com tamanhos reduzidos e sem nenhuma aparente relacdo importante com
estruturas vizinhas, ndo houve a necessidade de solicitacdo de uma TCFC no
presente caso. Somente a radiografia panoramica foi suficiente para a condugao do
caso.

Para a realizacdo da extracdo dos elementos dentarios 18 e 28 o anestésico
utilizado e considerado padrdo “ouro” na odontologia principalmente quando se
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trata de pacientes sem condigbes sistémicas associadas, foi a lidocaina 2% com
epinefrina 1:100.000, por ser um anestésico local do tipo amida e praticamente
isento de reagdes alérgicas ou adversas. Uma recente revisao literaria apontou que
cerca de 70% dos cirurgides-dentistas preferem fazer uso da lidocaina mesmo em
pacientes hipertensos. Ja em pacientes diabéticos a revisdao aponta que este sal
anestésico nao deve ser a primeira opg¢ao de escolha, também devendo ser evitado
em pacientes com hipertireoidismo (Viana et al.,, 2024). O paciente aqui
apresentado nao tinha nenhuma das condig¢des sistémicas supracitadas.

A profilaxia antibidtica é responsavel por diminuir os riscos durante um
procedimento cirurgico. Os micro-organismos presentes na cavidade bucal
normalmente se encontram em homeostase com o hospedeiro contribuindo assim
para a sua integridade fisiologica e imunoldgica, mediante a um desequilibrio ou
inclusdo de patéogeno externo um quadro de infecgdo bacteriana pode se instaurar.
Os antibidticos sédo substancias produzidas por micro-organismos ou por meio
sintético de fabricacdo portador de uma capacidade de impedir a multiplicacdo de
bactérias ou destruir as mesmas. Dito isso, técnicas profilaticas sdo empregadas
para diminuir o risco do desenvolvimento de endocardite bacteriana (Brigantini et
al., 2016). O real efeito da profilaxia antibidtica tem sido discutido na literatura.
Segundo Matos et al. (2024) a decisado de iniciar uma profilaxia antibiotica deve ser
fundamentada em evidéncias sodlidas, considerando de forma cuidadosa o perfil de
risco de cada paciente e o tipo de procedimento odontolégico a ser realizado. Os
autores ainda destacaram sobre a importancia da escolha do antibiético adequado
e a sua administracdo no momento correto. Embora o paciente supracitado nao
possuisse condi¢des sistémicas de risco para a endocardite bacteriana, a profilaxia
foi considerada e realizada.

Toda cirurgia pode envolver algum tipo de complicagdo ou intercorréncia
transcirurgica. A prevencédo de possiveis complicagbes se inicia através de uma
adequada avaliacio pré-operatéria e do estabelecimento de um plano de tratamento
adequado, bem como de uma correta e cuidadosa condug¢do do ato cirurgico.
Quando se trata da incidéncia de tais complicacbes relacionadas a exodontia de
terceiros molares a taxa € relativamente alta. (Hupp; Ellis; Tucker, 2021). No
presente relato ndo foi constatada nenhuma intercorréncia transcirurgica e o pés-

operatério também transcorreu sem complicagdes. As avaliagdes poOs-operatorias
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foram conduzidas de forma adequada e o paciente nao relatou desconforto,
sintomatologia dolorosa, nem qualquer outra sintomatologia relacionada ao ato

cirurgico.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A microdontia € uma doencga que afeta a fase de morfodiferenciagdo durante
o desenvolvimento do germe dentario. Caracteriza-se pelo seu tamanho e formato
pequeno, podendo-se apresentar de forma multifatorial. Por conta destas
caracteristicas os pacientes que tém seus elementos dentarios acometidos por
microdontia podem se sentir insatisfeitos em relagdo ao seu sorriso de acordo com a
localizacdo e quantidade de dentes afetados o que os fazem buscar por
procedimentos que lhes oferegcam melhorias estéticas e qualidade de vida.

Ha varios tipos de tratamentos capazes de contornar a microdontia
retornando funcdo e estética para os individuos, dentre elas ressaltam-se as
técnicas de exodontia e a restauracdo direta com resina composta que vém
ganhando for¢ga devido a grande demanda da odontologia minimamente invasiva
que tem como principal objetivo as técnicas de maior preservagao de tecido sadio
possivel.

No presente trabalho, o tratamento proposto diante do quadro de microdontia
foi a exodontia, que foi realizada de forma preventiva por se tratar de terceiros
molares superiores erupcionados fora do plano oclusal, dificultando a sua
higienizacao por parte do paciente e com potenciais riscos do desenvolvimento da

doenca carie e de doencgas periodontais associadas.
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