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RESUMO

O artigo aborda a implementacédo do Sistema Unico de Saude (SUS) no Brasil,
ressaltando sua énfase na universalizacdo dos cuidados de saude e na
descentralizacdo dos servigos. Originado da Reforma Sanitaria Brasileira, o SUS
busca aprimorar as condi¢cfes de saude e qualidade de vida da populacdo de maneira
inclusiva. A intersecdo entre a Reforma Sanitéria e a Reforma Psiquiatrica Brasileira
(RPB) é destacada, buscando transformar o sistema de cuidados de satde mental por
meio da desinstitucionalizagao e da criagdo da Rede de Atencgéo Psicossocial (RAPS).
Com foco na infancia e adolescéncia, o texto destaca a criacdo dos Centros de
Atencdo Psicossocial Infanto-Juvenis (CAPSI), que visa atender criancas e
adolescentes com transtornos mentais graves. A pesquisa proposta visa identificar a
prevaléncia de transtornos mentais nesse grupo, explorando a hipétese de uma
associacado mais significativa entre transtornos e fatores ambientais, principalmente o
ambito familiar. O papel dos CAPSI, enquanto unidades especializadas em saude
mental infanto-juvenil, € enfatizado. A metodologia da pesquisa é qualitativa,
envolvendo a observacdo em um CAPSi na Zona da Mata Mineira, visando
compreender o funcionamento e a demanda do servico. Os resultados discutem a
composicdo da equipe, a prevaléncia de transtornos e a influéncia de fatores
ambientais, exemplificados por casos de criancas e adolescentes atendidos. Em
sintese, o0 artigo destaca a importancia do SUS e das politicas de satde mental,
especialmente voltadas para a infancia e adolescéncia, visando uma abordagem
abrangente e integrada no cuidado a saude mental.

PALAVRAS-CHAVE: CAPSI; criancas e adolescentes; fatores ambientais; salude
mental; transtornos mentais.

1. INTRODUCAO

Qlivia Estanislau Cata Preta - Graduanda em Psicologia pelo Centro Universitario Univértix.
2Sirlon Martins da Silva - Psicélogo, Mestre em Educacdo e Professor do Curso de Psicologia no Centro
Universitario Univértix.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.



mailto:sirlonsemiotica@hotmail.com

o5

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com voceé!

Férum Académico do Centro Universitério Vértice - Univértix

O Sistema Unico de Satde (SUS), engloba todas as atividades e atencéo a
saude organizadas sob a responsabilidade das entidades publicas em nivel federal,
estadual e municipal, abrangendo tanto 0Orgdos governamentais diretos quanto
indiretos, assim como fundacgd@es financiadas pelo setor publico. O setor privado pode
contribuir de forma complementar ao Sistema. Seus principios enfatizam a
universalizagdo dos cuidados de saude, tornando-os acessiveis a todos, em vez de
limitados, e adotam uma abordagem descentralizada em vez de centralizada (Brasil,
2000).

Conforme Matta (2007) diz, o SUS tem como objetivo oferecer variados
servigos de saude que abrangem promocao, protecdo e recuperacao da saude. Ele é
orientado por principios fundamentais, como Universalidade, Equidade e
Integralidade. Ou seja, 0 SUS procura garantir que todos tenham acesso aos servicos
de saude, seja por meio do setor publico ou de entidades conveniadas. Além disso,
ele se esforca para fornecer atendimento que seja completo e abrangente, tratando
cada pessoa como um todo, considerando ndo apenas suas necessidades fisicas,
mas também mentais e sociais.

Vale salientar que, a origem do SUS esta relacionada a significativa Reforma
Sanitaria Brasileira (RSB), visando uma intervencdo abrangente na provisdo de
cuidados de saude, com o objetivo de melhorar as condi¢cdes de saude e a qualidade
de vida da populacéo, de maneira inclusiva e ndo dominante (Paim, 2008).

O final do “movimento sanitario”, coincide com o inicio do processo Reforma
Psiquiatrica Brasileira (RPB), pode-se dizer processo da RSB ocorreu
concomitantemente com o desenvolvimento da RPB, que se origina até os dias atuais,
€ possivel afirmas que ambas as reformas tinham como objetivo promover a saude e
melhorar a qualidade de vida dos cidadaos de forma abrangente (Brasil, 2005). Os
lideres da RPB tinham uma convic¢do da capacidade de transformar a sociedade,
alterar as dindmicas sociais e permitir a participacdo nos recursos econdémicos e
culturais, com o objetivo de construir um mundo mais justo, igualitario e livre (Yasui,
2010).

Consoante a isto, ocorreu o periodo de desinstitucionalizacdo, que consistiu
quando retiraram individuos com transtornos mentais de instituicbes de longa

permanéncia, tais como manicédmios e hospitais psiquiatricos (Silva e Rosa, 2014).
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A patrtir disso, o SUS desempenha um papel fundamental na implementacéao
da Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS), garantindo o acesso equitativo a servigos
de saude mental em todo o pais. Portanto, a RAPS tem como objetivos gerais ampliar
O acesso a assisténcia psicossocial, promover a vinculacdo das pessoas com
transtornos mentais e dependéncia de substancias aos servigos de atengéo e garantir
a integracdo da rede de saude no territorio, melhorando o cuidado e a resposta as
urgéncias. Além disso, ela visa cuidar de grupos vulneraveis, prevenir o uso de
substancias, promover a reabilitacdo e reinsercéo, informar sobre direitos e servicos,
regular as demandas e avaliar a qualidade dos servicos.

Com as portarias, em conjunto com a Lei n. 10.216/2001, desempenharam um
papel fundamental na criacdo de experiéncias institucionais, tais como os Centros de
Atencdo Psicossocial (CAPS), Servicos de Residéncias Terapéuticas (SRT), o
Programa de Volta para Casa, centros de convivéncia e outros recursos, destinados
a fortalecer o cuidado comunitario e a promocédo de vinculos sociais para pessoas
com transtorno mental na sociedade (Brasil, 2005).

No que concerne a infancia e a adolescéncia, apenas a partir de 2002 surgiram
os primeiros CAPS voltados para esta faixa etaria, conhecidos como CAPS Infanto-
Juvenis (CAPSI). Porém, somente em 2004, o Ministério da Saude instituiu 0 Forum
de Saude Mental Infanto-Juvenil, contando com o apoio de diversos setores
governamentais e ndo governamentais (Brasil, 2012).

Segundo Igh6 e Couto (2016), os primeiros CAPS Infanto-Juvenis (CAPSI)
surgiram no Brasil em 2002, com a publicacdo da Portaria n°® 336, de 19 de fevereiro
de 2002, do Ministério da Saude. Esta portaria definiu os CAPSi como servicos de
atencdo psicossocial especializados em saude mental infanto-juvenil, que atendem
criancas e adolescentes com transtornos mentais graves e persistentes ou sofrimento
psiquico decorrente do uso de substancias psicoativas.

De acordo com Tavares et al. (2019), a ocorréncia de transtornos mentais na
infancia e adolescéncia pode ser influenciada por uma combinacdo de fatores
bioldgicos, genéticos, psicossociais e ambientais. Vale enfatizar que, o diagnéstico
precoce, o tratamento adequado e a participagéo ativa da familia séo essenciais para

melhorar a qualidade de vida das criangas e adolescentes com transtornos mentais.
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Para assegurar a eficacia no tratamento de transtornos mentais na infancia e
adolescéncia, é essencial contar com uma equipe multidisciplinar composta por como
meédicos, psicologos, enfermeiros, terapeutas ocupacionais, fonoaudiélogos e
assistentes sociais. A presenca desses especialistas, oriundos de diferentes areas,
confere a equipe a capacidade de proporcionar um tratamento personalizado, eficaz
e abrangente, voltado para a promoc¢do da saude e do bem-estar de cada individuo
envolvido no desenvolvimento, melhorando a qualidade de vida dos jovens e suas
familias (Brasil, 2004).

O trabalho em questéo justifica-se através de uma experiéncia de estagio do
curso de psicologia realizada por meio de observacao de servigos ofertados no Centro
de Atencao Psicossocial Infanto-Juvenil (CAPS i)

Nossa hipétese para este trabalho é que a prevaléncia de transtornos mentais
no CAPSi é maior em criancas e adolescentes que apresentam fatores de risco
ambientais, como exposicao a violéncia, abuso ou negligéncia.

O objetivo desta pesquisa é identificar a prevaléncia de transtornos de
transtornos mentais apresentados nos usuarios do CAPSi, sendo assim, o0s
transtornos mais comuns. Estudos como este, sdo relevantes para destacar a
importancia do cuidado qualificado, podendo assim, proporcionar tratamentos e
acompanhamentos que contribuam para a melhoria fisica, psiquica e social dos

usuarios.

2. FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Posteriormente, a saude era vista principalmente como "auséncia de doenca",
priorizando a corregdo dos sintomas sem enfatizar muito as causas subjacentes. No
entanto, essa abordagem evoluiu para uma nova énfase na prevencgéo de problemas
de saude e na promogéo do bem-estar. Atualmente, a salde esta intimamente ligada
a qualidade de vida da populacédo, abrangendo fatores como nutricdo, emprego,
renda, educacdo, ambiente, saneamento, vigilancia sanitaria, cuidados
farmacoldgicos, habitacdo, lazer e muito mais (Brasil, 2000).

No periodo das décadas 1970 e 1980, ocorreu a Reforma Sanitaria, esta
defendeu uma profunda transformacéo no sistema de saude brasileiro, propondo a

criacdo de um sistema publico, universal e abrangente. Seu principal objetivo era
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superar o modelo de saude fragmentado e desigual da época. A Constituicdo Federal
de 1988 incorporou esses principios ao estabelecer o direito a saude como
fundamental, dando origem ao SUS, oficialmente criado em 1990. O SUS e a
Constituicdo de 1988 representam avancos significativos na saude publica brasileira,
garantindo um sistema de saude acessivel a todos os cidadaos (Paim, 2008).

Em concordancia, Schraiber (2008) salienta que, a Reforma Sanitaria Brasileira
(RSB) néo se restringe a uma politica de protecéo social ou a uma reforma especifica
na area da saude, mas busca uma transformacao abrangente na sociedade brasileira.
Isso € evidenciado pelos seus objetivos de melhorar as condi¢cdes de saude e a
qualidade de vida da populagéo, promovendo uma visdo mais ampla de convivéncia
social e como um meio de democratizacdo da vida social e uma possivel reforma
democrética do Estado.

A Reforma Psiquiétrica foi um movimento que buscou transformar o sistema de
cuidados de saude mental no Brasil, sendo realizada aproximadamente junto & RSB.
Ela questionou 0 modelo de tratamento predominante na época, que se baseava em
internacbes prolongadas em hospitais psiquiatricos, muitas vezes desumanas. A
Reforma Psiquiatrica propds a desospitalizacdo, a humanizacao do tratamento e a
incluséo social das pessoas com transtornos mentais. Ela foi influenciada pelas ideias
da antipsiquiatria e resultou em politicas de salde mental mais voltadas para a
comunidade, com a criacdo de Rede de Atencao Psicossocial (RAPS) e a reducéo
gradual das internagdes psiquiatricas de longo prazo (Brasil, 2005).

A partir disso, o SUS desempenha um papel fundamental na implementacao
da Rede de Atencédo Psicossocial (RAPS), garantindo o acesso equitativo a servigos
de saude mental em todo o pais. Portanto, a RAPS tem como objetivos gerais ampliar
0 acesso a assisténcia psicossocial, promover a vinculagdo das pessoas com
transtornos mentais e dependéncia de substancias aos servigos de atengéo e garantir
a integracao da rede de saude no territorio, melhorando o cuidado e a resposta as
urgéncias. Além disso, ela visa cuidar de grupos vulneraveis, prevenir o uso de
substancias, promover a reabilitacdo e reinsergéo, informar sobre direitos e servigos,
regular as demandas e avaliar a qualidade dos servicos (Coelho, 2022).

A Lei Federal n° 10.216/2001 desempenha um papel central na Reforma

Psiquiatrica no Brasil ao proibir internagcfes prolongadas em hospitais psiquiatricos e
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promover a inclusdo social das pessoas com transtornos mentais. Essa lei reflete os
principios da Reforma Psiquiatrica, garantindo um tratamento mais digno e respeitoso,
além de direitos fundamentais, para aqueles que enfrentam desafios
relacionados a saude mental. Além disso, menciona e regulamenta os Centros de
Atencéo Psicossocial (CAPS). Sendo os principais pontos relacionados ao CAPS séo
a desospitalizacdo, a atencédo integral, a inclusdo social, os direitos humanos, a
participacdo e a inclusédo na comunidade (Brasil, 2001).

De acordo com Ramminfer e Brito (2011), o CAPS é um servi¢co comunitario do
SUS que acolhe pessoas com transtornos mentais severos e persistentes em uma
determinada regido. Seu objetivo principal é oferecer cuidados clinicos e de
reabilitacdo psicossocial, evitando internacdes e promovendo a cidadania e inclusédo
social dos pacientes e suas familias. O CAPS diferencia-se de outras unidades de
saude por focar ndo apenas na assisténcia clinica, mas também na reabilitacéo
psicossocial e na coordenacao da rede de saude mental em sua regido, tornando-se
0 centro dessa rede.

Os CAPS operam de forma territorial, abordando tanto situacdes de crise
guanto processos de reabilitacdo psicossocial. Eles desempenham um papel
estratégico na promocéao da salde mental e no enfrentamento dos efeitos do uso de
substancias. Os CAPS devem ser acessiveis as demandas de saude mental da
comunidade, identificando grupos vulneraveis que requerem abordagens de cuidado
especificas. Neste servico, € predominantemente realizado por meio de um plano
terapéutico individualizado, com a participacdo ativa da equipe, do usuario
e de suafamilia e em ambientes coletivos, envolvendo cuidados médicos,
psicoldgicos, assisténcia social e grupos terapéuticos (Almeida, 2014).

Segundo a Portaria n° 336/2002, os Centros de Atencao Psicossocial (CAPS)
no Brasil sdo divididos em diferentes modalidades, e a classificacdo ndo depende
apenas da gravidade dos casos, mas também do valor populacional da area que eles
atendem. Cada modalidade de CAPS, seja o CAPS |, II, lll, CAPSad (CAPS alcool e
drogas) ou CAPSI (CAPS Infanto-Juvenil) atendem as necessidades especificas de
sua populacao-alvo, variando desde tratamento até reabilitacdo social, dependendo
do grau de gravidade dos transtornos mentais e do contexto populacional.
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O CAPSi é uma unidade de saude mental que tem como objetivo promover a
saude mental de criancas e adolescentes:

O CAPSi é um servico de atencdo diaria destinado ao
atendimento de criancas e adolescentes gravemente
comprometidos psiquicamente. Estdo incluidos nessa
categoria os portadores de autismo, psicoses, neuroses
graves e todos aqueles que, por sua condicao psiquica,
estdo impossibilitados de manter ou estabelecer lagos
sociais. (BRASIL, 2004, p. 23)

Para isso, o CAPSI trabalha com as equipes de saude da familia, com os
agentes comunitarios de salude e com outras redes. Além disso, o CAPSi desenvolve
projetos terapéuticos e comunitarios, evitando o uso excessivo de medicamentos e
encaminhando e acompanhando os moradores das residéncias terapéuticas (Brasil).

De acordo com Guerra (2005), o CAPSI dispde de uma equipe composta por
profissionais de diversas areas e uma ampla gama de recursos. Seu designio vai além
do fornecimento de cuidados clinicos especializados, incluindo também a promocéao
da saude, a integracdo das criancas e adolescentes atendidos na sociedade e a busca
por sua reabilitacdo, visando superar 0s estereétipos e estigmas associados a
guestbes de saude mental.

Estudos realizados mostram que os principais transtornos mentais presentes
em criangas e adolescentes no CAPSI sdo os transtornos do neurodesenvolvimento,
os transtornos de ansiedade, os transtornos de humor, os transtornos de conduta, os
transtornos alimentares e os transtornos por uso de substancias (Fadc, 2020).

Contudo, hé& fatores de risco que podem predispor 0s transtornos mentais em
criancas e adolescentes, Tavares et al. (2019) apontam que fatores bioldgicos,
psicossociais, genéticos e ambientais podem contribuir para o desenvolvimento de
transtornos mentais nesta faixa etaria. Os aspectos bioldgicos estédo relacionados a
anormalidades no sistema nervoso central, 0s psicossociais a alteracées na vida
familiar, os genéticos a heranca genética familiar e os ambientais a fatores como baixa

renda, violéncia, questdes familiares.

METODOLOGIA
O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa. Conforme
Teis e Teis (2006), a pesquisa qualitativa busca compreender profundamente
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fenbmenos sociais, humanos e culturais. Ela coleta dados descritivos, como
entrevistas, observacdes e documentos, e enfatiza interpretagcédo e contexto. Os
principais meétodos incluem entrevistas, observacdo participante, grupos focais,
estudo de caso, etnografia e analise de conteudo. Essa abordagem ¢é valiosa para
explorar perspectivas individuais, experiéncias culturais e contextos sociais
complexos.

Para Ludke e marli (1986), o método de observacéo é uma abordagem valiosa
para investigar problemas, envolvendo decisdes sobre a participacdo do pesquisador,
a explicitacdo de seu papel e propésitos, e a insercdo na realidade. A observacao é
essencial nas novas abordagens de pesquisa, permitindo um contato préximo com o
fendbmeno estudado, verificacdo direta, descoberta de novos aspectos e comunicacéo

em situacdes desafiadoras.

De acordo com Silva, Oliveira e Salge (2022), a entrevista € uma ferramenta de
pesquisa que permite ao pesquisador dialogar com os participantes da pesquisa, a fim
de obter informacdes sobre o contexto investigado. A finalidade da entrevista deve
estar alinhada aos objetivos da pesquisa, e os modos de realiza-la estdo associados
as escolhas metodoldgicas do pesquisador. Além disso, o tipo de entrevista escolhido
pode influenciar a profundidade dos relatos dos participantes, a facilidade de

comparacao das respostas e a representatividade dos resultados.

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix, sendo realizado por meio de observacao.
A observacéao foi realizada em um Centro de atencdo Psicossocial Infanto-Juvenil
(CAPSI), localizado na Zona da Mata Mineira totalizando 40h, oportunizando
observacédo do funcionamento, atividades, publico e demanda dos servi¢cos ofertados

nesta referida instituicao.

O CAPSI observado pertence a um municipio de pequeno porte localizado em
uma cidade da zona da mata mineira. O municipio, possui apenas um CAPSi em seu
territorio, nele é oferecido o tratamento humanizado dentro dos principios norteadores

da reforma psiquiatrica e com a logica de territério, abrangendo o total de 22 cidades.

Sua estrutura fisica conta com a recepc¢do; dois sanitarios para o publico

separados por sexo e adaptados para uso de pessoas com deficiéncia e/ou
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mobilidade reduzida, com lavabo e acessorios; dois sanitarios para
usuarios/funcionarios separados por sexo e adaptados para uso de pessoas com
deficiéncia e/ou com mobilidade reduzida; uma farmacia; duas salas para oficinas;
duas salas para atendimento psicologico individual; duas salas com leitos separados
por sexo; uma sala da coordenadora; salas de secretaria, multiuso, reunido, diretoria,
arquivo; um sala de enfermagem; um quarto para plantonista; uma copa/cozinha
industrial; e duas areas externas. Portanto, a infraestrutura do local se apresenta

conservada

3. RESULTADOS E DISCUSSOES
Atualmente, a instituicAo observada €é composta por uma equipe
multiprofissional, que contempla enfermeiro, fisioterapeuta, fonoaudidloga, psicéloga,
psicopedagoga e psiquiatra, e conta ainda com o trabalho da artes&, recepcionista,
auxiliar de servicos gerais e auxiliar administrativo. Dentro do campo da satude mental,
esse trabalho multiprofissional € responsavel por proporcionar a socializacdo dos
diferentes saberes, envolvendo intervencdes técnicas e tedricas que contemplem as

necessidades e singularidades de cada caso.

De acordo com Brasil (2004), A equipe multiprofissional do CAPSi deve ser
composta por um psiquiatra, neurologista ou pediatra com formagdo em salude mental,
um enfermeiro e mais quatro profissionais de nivel superior, entre eles psicélogo,
assistente social, terapeuta ocupacional, fonoaudiélogo, pedagogo ou outro
profissional necessario ao projeto terapéutico. Também deve contar com cinco
profissionais de nivel médio, entre eles técnico e/ou auxiliar de enfermagem, técnico
administrativo, técnico educacional e artesao.

Para obter melhores informac@es foi realizada uma entrevista com a psicologa
abordando sobre a prevaléncia dos transtornos mentais no CAPS e a influéncia dos
fatores ambientais no desenvolvimento destes transtornos. Portanto, a psicologa diz
gue em criancas, ela observa que o que mais prevalece e predomina € o TEA e TEA
combinado com outros transtornos (comorbidade). Em contrapartida, nos
adolescentes a prevaléncia é de transtorno de ansiedade, transtorno de humor,

transtorno de conduta, principalmente transtorno de ansiedade.
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Estudos realizados mostram que os principais transtornos mentais presentes
em criangas e adolescentes no CAPSi sdo os transtornos do neurodesenvolvimento,
os transtornos de ansiedade, os transtornos de humor, os transtornos de conduta, os
transtornos alimentares e os transtornos por uso de substancias (Fadc, 2020).

Para a psicologa, neste caso, a influéncia dos fatores ambientais de transtornos
mentais € menor em criangas, ja que o TEA ndo tem uma causa especifica. Obstante
a isso, na adolescéncia, os fatores ambientais como familia e escola, mas
principalmente familia, impacta muito no desenvolvimento do adolescente de modo
que predispde o desenvolvimento gradativo de transtorno mental, ou seja, os fatores
de risco ambientais que ela acredita que estdo mais associados ao desenvolvimento

de transtornos mentais, sdo os ambientes familiares.

Conforme Halpern (2004), os resultados negativos no desenvolvimento sdo
consequencias da interacdo complexa de fatores genéticos, bioldgicos, psicologicos
e ambientais, porém se destaca crucialmente a influéncia do ambiente social e
psicolégico na saude mental da criangca e do adolescente, sobrepondo-se as
caracteristicas individuais. Porém, diferentes fatores podem levar a resultados
semelhantes. Destaca-se a importancia dos riscos mudltiplos, tendo um impacto
expressivo nos aspectos cognitivos e socioemocionais da crianca e do adolescente.

A psicologa nos trouxe alguns exemplos de criancas e adolescentes que
atendeu no CAPSI que apresentaram transtornos mentais associados a fatores
ambientais.

A profissional recordou um usuario com a comorbidade de TEA e TDAH,
destacando que os fatores ambientais ndo afetam diretamente o transtorno da crianca,
mas influenciam sua manifestacéo, impactando positivamente o tratamento. Diante da
limitada visita semanal da crianca ao CAPSIi, com apenas cinquenta minutos de
sessdo com a psicéloga, a presenca ativa da familia é crucial. E essencial que
oferecam suporte ndo apenas financeiro, mas participem ativamente. Sem esse
envolvimento e estimulo, o progresso no tratamento é restrito. Os estimulos visam
desenvolver habilidades e promover resisténcia e as vezes flexibilidade, demandando
dos responsaveis uma maior adaptabilidade para compreender as dificuldades

7

emocionais da crianca. Pois, a 'birra’ é, na verdade, resultado de desregulacéo
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emocional. Portanto, intervengdes dos pais sao essenciais, sendo uma contribuicao
significativa para o tratamento, dada sua convivéncia mais proxima com a crianca.

Esse usuario, por exemplo, enfrenta dificuldades ao lidar com a palavra "nao".
Quando a psicologa utiliza essa expressao, ele reage com intenso nervosismo, chora
muito e até mesmo a demonstrar agressividade fisica. Diante dessa situacdo, a
profissional buscou compreendé-lo melhor, adotando intervencdes alternativas ao
expressar limites de forma menos explicita. Essa abordagem mais sutil poderia ser
também adotada pelos pais.

Cuidar de uma crianga com autismo demanda bastante dos pais e demais
cuidadores. Estar vigilante, demonstrar compreenséo e ter paciéncia sao ferramentas
valiosas para enfrentar as dificuldades que surgem ao longo desse desafio (Filho;
Nogueira; Silva; Santigo, 2016). A intervencdo recomendada por Gaiato (2018)
abrange a clinica, a casa e a escola da crianc¢a, exigindo orientacdo para todas as
pessoas do convivio.

Para isso, Gaiato M., Apud. Souza A. (2020) saliente a relevancia de
compreender que a mente do autistas opera de maneira Unica é crucial; pequenas
coisas podem despertar seu interesse, enquanto grandes eventos podem resultar em
desconforto, levando a comportamentos negativos e agressivos. Nesse contexto, 0
autor identifica a "zona de desregulacdo", caracterizada pela perda da crianca, de sua
organizacéo e falta de aprendizado durante essa fase. Portanto, o autor sugere evitar
pressionar o individuo autista, optando por uma inser¢cdo gradual em seu mundo
cotidiano ou perspectiva, através de atividades ludicas alinhadas aos seus interesses.
Ao agir com sensibilidade, valorizando as ideias da crianca e observando suas ac¢des,
0 adulto torna-se capaz de ganhar sua confianca de forma mais efetiva.

No caso do adolescente, que é o foco central atual, falamos de um usuario de
16 anos com Diagnostico de Transtorno de Ansiedade e Hipdtese Diagndstica de
Transtorno Bipolar. A psicologa ressalta a crucial necessidade de apoio familiar, que,
no entanto, nao € totalmente presente. A mae que reside fora da cidade. Ele vive com
0 pai, enquanto a irma reside na casa vizinha. O adolescente se sente constantemente
sozinho. O pai, por sua vez, ndo reconhece os problemas do filho, considerando tudo
como uma simples besteira, e ndo oferece suporte ao adolescente. Um exemplo

impactante ocorreu durante o final de semana, quando o CAPSI ndo esta aberto; o
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adolescente se automutilou gravemente com um canivete que o pai forgou a irma a
entregar. Sao pequenas mudancas que podem fazer uma grande diferenca.

Dois dias ap6és o incidente, foi realizada uma reunido com a familia do paciente.
Anteriormente, a psicéloga havia observado e o0 adolescente ja havia dito a ela que,
sempre que o0 pai sai de casa, 0 adolescente toma os medicamentos do pai. Na
reunido, a profissional abordou este assunto, e perguntou ao pai se ele poderia
guardar seus medicamentos em seu trabalho. O pai respondeu que nédo poderia, pois
temia esquecer os remédios e ndo os tomares no horario correto. A psicéloga explicou
que pequenas mudancas podem fazer uma grande diferenca no cotidiano do
adolescente e na evolugéo do tratamento.

A saude familiar € um fator importante para o desenvolvimento psicoldgico
saudavel das criancas. Criancas que crescem em familias saudaveis, com vinculos
fortes e relagcbes de apoio, ttm menos probabilidade de desenvolver transtornos
mentais, independentemente da cultura em que estejam inseridas. (Matsukura;
Fernandes; Cid, 2012).

Silva et al. (2008, p. 216), afirma que “a familia € concebida como o primeiro
sistema no qual um padrdo de atividades, papéis e relacbes interpessoais sao
vivenciados pela pessoa em desenvolvimento e cujas trocas dao base para o estudo
do desenvolvimento do individuo”.

Segundo Ribeiro e Alves (2022), a familia representa o primordial cenario social
para o desenvolvimento do individuo, desempenhando um papel fundamental ao
proporcionar suporte emocional, social e material. Nesse contexto, Freitas e Mandu
(2010) concordam ao salientar que é no seio familiar que a crianca entra em contato
com diversas pessoas, normas e aspectos culturais. Além disso, € na esfera familiar
que a crianca adquire habilidades fundamentais, tais como a capacidade se
comunicar, ouvir os demais e interagir com outros sujeitos. O afeto, favorecido pela
convivéncia familiar, impacta o desenvolvimento intelectual e emocional da criancga.

Segundo estudos realizados por Ribeiro e Alves (2022), as interacdes
familiares exercem impacto no desenvolvimento psicoldgico dos individuos, podendo
manifestar-se de maneira benéfica ou adversa.

Portanto, criangas que crescem em familias saudaveis, com vinculos fortes e

relacdes de apoio, tém menos probabilidade de desenvolver transtornos mentais,
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independentemente da cultura em que estejam inseridas. (Matsukura; Fernandes; Cid,
2012). Interacdes familiares construtivas contribuem para o cultivo de uma autoestima
saudavel, habilidades sociais e uma perspectiva otimista tanto de si mesmo quanto
do mundo (Ribeiro e Alves, 2022).

Em contraste, interacdes familiares desfavoraveis podem contribuir para o
surgimento de transtornos psicolégicos, desafios comportamentais e obstaculos no
processo de aprendizagem. Pesquisas destacam a relevancia das interacdes
familiares no contexto do desenvolvimento psiquico, ressaltando, entretanto, que as
interacdes familiares ndo sao o Unico fator que influencia o desenvolvimento psiquico
dos individuos, mas sdo um fator importante que deve ser considerado (Ribeiro e
Alves, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das observacdes e pesquisas realizadas, podemos concluir a
importancia do Sistema Unico de Salide (SUS) e das politicas de satde mental para
a promocdo da saude mental infanto-juvenil. O SUS, nascido da Reforma Sanitaria
Brasileira, busca a universalizacao dos cuidados de salde e a descentralizacdo dos
servi¢cos, sendo essencial para a implementacdo da Rede de Atencao Psicossocial
(RAPS). A intersecado entre a Reforma Sanitaria e a Reforma Psiquiatrica Brasileira
visa transformar o cuidado em salde mental, desinstitucionalizando e criando servi¢os
especializados, como os Centros de Atencéo Psicossocial Infanto-Juvenis (CAPSI),
voltados para transtornos mentais graves em criangas e adolescentes.

Este artigo discute a importancia do ambiente familiar na satde mental de
criancas e adolescentes. Fatores ambientais, especialmente no ambito familiar, séo
apontados como influentes no desenvolvimento de transtornos mentais nessa faixa
etaria. A pesquisa proposta, baseada na observacdo em um CAPSI, visa avaliar a
prevaléncia de transtornos mentais em criancgas e adolescentes e sua associagao com
fatores ambientais, especialmente familiares. Essa pesquisa € importante para
contribuir para o conhecimento sobre os fatores que influenciam o desenvolvimento
de transtornos mentais em criancas e adolescentes e para o desenvolvimento de

politicas publicas mais eficazes.
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