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RESUMO

A estética do sorriso é fundamental para a autoconfianca e o bem-estar dos
pacientes. Quando os dentes sdo desarmdnicos, a reabilitagdo odontoldgica se torna
essencial para alcangar um sorriso esteticamente agradavel e aumentar a
autoestima. Os dentes anteriores sao altamente visiveis e, portanto, qualquer
alteracdo na sua forma pode afetar significativamente a estética do sorriso. Diante
ao exposto, com vistas a restabelecer a estética do sorriso, este trabalho tem como
objetivo relatar um caso clinico que proporciona a funcionalidade e a estética em
dentes anteriores superiores 11 12, 21 e 22, com diferentes subtratos em uma
paciente de 38 anos, sexo feminino, atendida na Clinica Odontolégica do Centro
Universitario Vértice — Univértix, queixando- se da estética do seu sorriso. Tanto a
técnica de restauracdo dos dentes anteriores com resina composta quanto a
utilizacdo de proteses podem abordar preocupacdes estéticas relacionadas aos
dentes e, consequentemente, contribuir para a melhoria da estética facial. Foram
utilizadas técnicas de reabilitacdo com protese fixa metal free na qual as ceramicas
oferecem uma estética excepcional, mimetizando a aparéncia dos dentes naturais;
as resinas compostas proporcionam versatilidade e capacidade de ades&do aos
tecidos dentarios. As ceramicas odontolégicas e as resinas compostas tém
excelentes propriedades oOpticas e mecanicas. Esses materiais permitiram realizar
restauracbes esteticamente agradaveis, duraveis e funcionais, atendendo as
demandas estéticas e funcionais da paciente.

PALAVRAS-CHAVE: reabilitagao bucal; protese dentaria; resinas compostas.

' Acedémicas de graduagéo do Curso de Odontologia do Centro Universitario- Univértix, Matipo.

2 Cirurgia-Dentista pela UFF; Especialista em Endodontia pela UFMG; Especialista em Docéncia do
Ensino Superior pelo Centro Universitario Vértice-Univértix; Mestre em Endodontia- UFF; Especialista
em Odontologia do Esporte-USP; Doutorado em andamento pela UFMG; Professora do Curso de
Odontologia do Centro Universitario Vértice-Univértix)

3 Professor do Curso de Odontologia do Curso de Odontologia do Centro Universitario- Univértix,
Matipé

N Cirurgiad Dentista(UFF)- Especialista em Prétese Dentaria ( Faculdade Arnaldo )- Mestre em Clinica
Odontolégica (UFF)- Professora do curso de graduagdo em Odontologia (UNIVERTIX

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




g2

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com voceé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

1 INTRODUGAO

A odontologia se fundamenta em regras, leis e técnicas, além de principios
l6gicos para promover um sorriso mais harmoénico. Esses principios visam a
reproduzir dentes com proporgdes corretas e que consigam estabelecer um
equilibrio com os tecidos gengivais. Assim, a busca por tratamentos estéticos na
odontologia impulsiona a procura por alternativas de tratamentos que proporcionem
uma estética adequada (Cristino, 2019; Jorge et al., 2019; Pereira, 2020).

O tratamento apropriado das imperfeicbes no plano estético depende da
interacdo de conhecimentos relacionados a estética, aos materiais restauradores e
as técnicas disponiveis atualmente. A utilizacdo de resinas compostas para a
reabilitacdo estética de dentes anteriores com alteracdo de cor — por meio da
técnica de restauracdo direta — representa uma alternativa viavel de tratamento,
restituindo a saude bioldgica e psicoldgica do paciente. O tratamento de reabilitagao
com protese fixa visa, em um contexto geral, realizar a substituicdo de restauracdes
extensas ou a reposi¢cao de elementos onde houve grande perda de remanescente
dentario, com o intuito de aumentar o conforto do paciente, além de promover uma
reabilitagédo estética e funcional (Cristino, 2019; Jorge et al., 2019; Pereira, 2020).

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo relatar um relato de caso
clinico de reabilitacao estética em dentes anteriores, com resina composta e prétese
fixa. O trabalho utiliza técnicas que buscam reabilitar dentes vitais, inclusive aqueles
com tratamento endoddntico, com o objetivo de alcangar um sorriso estético. Ele
descreve casos clinicos com diferentes niveis de complexidade para demonstrar
procedimentos que promovem sucesso. Esses procedimentos odontolégicos n&o
apenas melhoram a estética dos pacientes, mas também tém um impacto positivo

significativo em sua autoestima.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Atualmente, a aparéncia estética reflete uma grande importancia na aceitagao
e autoestima das pessoas, assim a busca por tratamentos na odontologia visa a ter
dentes mais naturais com uma estética mais harmdnica. A combinagéo de cores das
restauracoes € um desafio dentre as reabilitacbes anteriores devido a complexidade

em reproduzir as caracteristicas anatdmicas e Opticas dos dentes. A cor € obtida
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como uma sensacgao psicofisica e subjetiva devido a reagdo do sistema visual
humano em resposta a interagdao fisica da energia luminosa com os objetos,
fendbmenos Opticos como a cor, a sua translucidez, opacidade, opalescéncia,
fluorescéncia; além disso, efeitos de metamerismo influenciam a aparéncia visual
dos dentes e dos materiais restauradores (Jorge et al., 2019; Lombardozzi, 2022;
Burity, 2023)

Existem inumeros materiais para a reabilitagdo de um sorriso estético. Dentre
eles, a resina composta € utilizada de forma direta sendo um dos materiais indicados
para modificagdes nas estruturas anatdmicas dos elementos dentais, por exemplo,
nas reanatomizacao dos angulos incisais dos dentes anteriores, nas saliéncias dos
esmaltes que se destacam nas faces oclusais e incisais. A resina composta engloba
um desafio na rotina odontoldgica, pois podem ocorrer manchamentos, perda de
brilho e ocorréncia de carie secundaria, logo ha necessidade de manutencao
periodica pelos clinicos. Como vantagem, apresentam a preservacao da estrutura
dentaria sadia, capacidade de reproduzir os aspectos naturais por meio da técnica de
estratificacdo de cor, possibilidade de reparo, longevidade, entre outras. Sendo
assim, quando indicadas corretamente, sdo uma alternativa de tratamento de baixo
custo satisfatéria (Cristino, 2019; Aquino, 2021; Marques, 2021; Brito, 2022).

Dentre os materiais usados na reabilitacao protética destacam-se também as
ceramicas cuja vantagem € o bom resultado estético, como translucidez semelhante
aos dentes naturais, resisténcia, durabilidade, estabilidade de cor,
biocompatibilidade, elevada resisténcia a compressao e coeficiente de expansao
térmica semelhante a estrutura dentaria, além de maior durabilidade e resisténcia
contra as forgas de tragdo, restabelecendo também fungdo. Como desvantagens,
podem apresentar falhas na confecgéo dos preparos, durante a moldagem, distorgao
dos materiais, vazamento de gessos incorretos e as técnicas de cimentacéo, desde
que o seu protocolo de instalagdo ndo seja seguido criteriosamente, podendo levar
ao insucesso do tratamento (Silva, 2018; Cristino, 2019; Aquino, 2021).

As ceramicas permitem uma boa adaptacdo marginal e relagdo com os
tecidos periodontais. Vale ressaltar que, durante a reabilitacdo do paciente, nao
deve levar em conta somente o restabelecimento estético e funcional, mas também

a saude bioldgica dos tecidos periodontais contribuindo, assim, para a durabilidade
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do tratamento restaurador. Sobre as indicacdes de cada ceramica, ha variacdes de
acordo com a sua composi¢ao, cor do substrato, area a ser restaurada e o tipo de
restauracdo, podendo ser: coroa total, faceta, laminados ceramicos. (Aquino, 2020;
Brandao, 2021).

O cirurgidao dentista deve ter conhecimento dos cimentos e técnicas de
cimentagdo para cada indicagao clinica, selecionar adequadamente os sistemas
adesivos e cimentos resinosos, isolamento do campo operatério e estar ciente sobre
as recomendacdes dos fabricantes e espessura da ceramica, para se chegar a uma
cimentagcao adequada (Coltre, 2021).

Restauracgdes diretas e procedimentos indiretos como facetas e coroas totais,
fazem parte das opgdes de tratamento disponiveis na odontologia para realizar a
substituicdo de restauragcdes em dentes com grandes perdas de estrutura dental
com o intuito de promover uma reabilitacado estética e funcional. Antes de optar por
um ou outro procedimento — ou até mesmo pela sua associagdo —, a causa do
escurecimento deve sempre ser minuciosamente analisada pelo cirurgido dentista, a
fim de estabelecer o tratamento mais adequado para cada situacao e alcancgar os

resultados desejados (Jorge et al., 2019).

3 METODOLOGIA

A pesquisa em questdo trata-se de um relato de um caso clinico. Segundo
Casarin, (2021). O “estudo de caso” é utilizado tanto para se referir ao tipo de
pesquisa que utiliza um método qualitativo, ou quantitativo (mais comumente
denominado caso clinico ou relato de caso clinico) ou, ainda, proveniente de uma
atividade académica de ensino e aprendizagem ensaiando e exercitando os
métodos citados (identificado como relato de caso).

Esta pesquisa faz parte do projeto Acompanhamento das Condi¢des de Saude
Bucal dos pacientes de MATIPO-MG e regido atendida na Clinica Odontolégica do
Centro Universitario Vértice — Univértix. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
em Pesquisa com Seres Humanos da Univértix (CEP/UNIVERTIX) com o CAAE
57847122.2.0000.9407.
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Foram realizados procedimentos que incluiram prétese fixa e dentistica que
envolveram preparos e moldagem. Foram selecionadas cores de resinas de acordo
com a coloragdo dos dentes higidos da paciente.

Uma paciente de 38 anos, do género feminino, compareceu a Clinica
Odontolégica do Centro Universitario Vértice - Univértix, em Matipé — MG, no dia 28
de fevereiro de 2023, queixando-se da estética do seu sorriso. Durante a consulta,
foram coletados dados sobre seu histérico médico e odontologico.

A paciente relatou que faz uso de Besilato de Anlodipino 5 mg para controle
da pressao arterial e que possui histérico de sinusite, gastrite e anemia, embora nao
faca uso de medicamentos para essas condigdes.

Ela ndo apresenta alteracbes sistémicas enddcrinas ou esqueléticas. No
histérico odontolégico, a paciente ndo relatou habitos nocivos como onicofagia,
habito de morder objetos ou ranger dentes e nao fazer uso de cigarros ou drogas
ilicitas.

Foi realizado o exame extraoral: paciente com perfil reto, linha do sorriso
meédia, linha mediana dentaria correta e nao apresenta dor na articulacido
temporomandibular. No exame intraoral, a paciente apresentou labios, palato,
assoalho de boca, lingua, dentro dos padrbes de normalidade e apresentou a
presenca de restauragdbes em resina composta insatisfatoria nos elementos
11(incisivo central superior direito), 21 (incisivo central superior esquerdo) 12
(incisivo lateral superior direito) e 22 (incisivo lateral superior esquerdo). Ao
questionar a paciente sobre o procedimento ja realizado ha alguns anos, ela alegou

que a estética do sorriso a incomodava (Figuras 1A E 1B).

Figura 1: Aspecto inicial do sorriso da paciente.

Fonte- Arquivo pessoal.
Foram solicitados exames radiograficos complementares, panoramica e as

periapicais dos elementos 11, 21,12,22 para uma avaliagao mais detalhada e geral da

cavidade bucal. A paciente retornou, no dia 22/08/2023, com 0s exames que
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evidenciou a existéncia de tratamento endodéntico satisfatério no elemento 21. Os
elementos 11,12 e 22 apresentaram resinas insatisfatérias sem comprometimento da
camera pulpar (Figura 2 A e B).

Figura 2 - A Radiografia panoramica inicial.

Fonte- Arquivo pessoal.

Diante disso, foi proposta a realizagdo de procedimentos para melhorar a
funcao e a estética do sorriso da paciente. Ela concordou com a proposta para qual
um plano de tratamento foi elaborado. O planejamento incluiu a colocagéo de coroas
totais metal free (ceramicas puras) nos dentes 11 e 21, além de restaurag¢des diretas
em resina composta nos dentes 12 e 22.

A paciente retornou no dia 29/08/2023 e inicialmente foi realizada a anestesia
do elemento 11 com lidocaina a 2% com epinefrina 1:100.000 (Alphacaine cloridrato
de lidocaina + epinefrina 36 mg); os nervos anestesiados foram o nervo alveolar
anterior superior direito e 0 nervo nasopalatino.

No elemento 21, foi realizada a anestesia com lidocaina a 2% com epinefrina
1:100.000 (Alphacaine cloridrato de lidocaina + epinefrina 36 mg) anestesia
realizada somente em papila devido ao tratamento endoddntico.

Apos o preparo, foi realizada, na clinica, a confecgdo de coroas provisoérias
com dente de estoque Biotone A26 cor 62 e reembasado com resina acrilica
autopolimerizavel (JET) para os dois elementos e cimentado com cimento provisorio

Hydro C Dentsply Sirona (Figura 3 A e B).

total do elemento 11. ”

Fonte-Arquivo pessoal.
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No dia 12/09/2023 foi realizada a moldagem dos preparos com silicone.
Inicialmente, afastou-se a gengiva com o fio retrator #00, seguido do fio #000
ultradent para evidenciar o término do preparo para melhor moldagem (Figura 4A).
Na moldagem, adotou-se a técnica de dupla impress&o com silicone de condensagao
(Optosil Comfort Putty). A moldagem da arcada superior foi realizada com o auxilio
de uma moldeira de estoque perfurada, empregando silicone de condensagao base
pesada no preparo e aguardando o tempo de presa do material. Posteriormente,
foram realizados alivios na base pesada. A base leve foi inserida com o auxilio de
uma seringa de elastébmero, sendo conduzida até o dente preparado e aguardado a

presa do material (Figura 4B).

Figura 4 A - Afastamento gengival com fio retrato. Figura 4 B- Moldagem dos preparos com
silicone de condensacao.

Fonte — Arquivo pessoal.
No dia 19/09/2023, o molde foi preenchido com gesso tipo IV (Figura 5 A). A
moldagem da arcada inferior foi realizada com alginato (Hydrogum Zhermack); em

seguida, houve o vazamento do molde com gesso tipo Il (Herostone).

Os modelos foram montados no articulador na data do dia 24/10/2024 e
enviados ao laboratério para confeccdo das coroas (Figura 5 B). As coroas foram
feitas de Emax na cor A2 (Figura 6).

Figura 5 B- Modelos superior e inferior

Figura 5 A- Modelo de gesso tipo IV dos preparos. montado no articulador arcado.

Fonte- Arquivo pessoal.
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No dia 20/03/2024, foi realizada avaliacdo e a prova em cera das coroas

totais.
Figuras 6- Ceramicas e-max (metal free) A e B.

R 3

Fonte- Arquivo pessoal.
Apos a remocao dos provisérios, no dia 22/05/2024, foi efetuada a profilaxia
dos preparos com pedra pomes, aplicacdo de acido fosforico Condac por 30
segundos (Figura 7A), lavagem e secagem e, em seguida, foi aplicado o sistema

adesivo Ambar e fotopolimerizado por 20 segundos. (Figura 7B e C).

Figura 7 A- Aplicagao do acido fosférico. 7 B- aplicacdo do adesivo. 7 C- fotopolimerizagao.

Fonte- Arquivo pessoal.

Para o tratamento das coroas, foi feito aplicagdo de acido fluoridrico 10 %
Vigodent por 30 segundos (Figura 8 A) e lavagem abundante com agua ultilizando

seringa spray/ar por 30 segundos.

Em seguida, aplicacao de silano Angellus por 60 segundos nas superficies

condicionadas das coroas (Figura 8 B).

Figura 8 A- Aplicacéo do acido fluoridrico 10 %. Fifura 8 B- Aplicagao do silano.

Fonte- Arquivo pessoal.
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A cimentacéao foi realizada com o cimento resinoso dual Allcem na cor A2 e,
ap6s a insergdo no preparo, foram removido os excessos de cimento e

fotopolimerizag&o (Figura 9 A e B).

Figura 9 A- Cimento sendo inserido na pega; B- Coroa cimentada.

Fonte- Arquivo pessoal.

Para a confeccdo das resinas composta dos elementos 12 e 22, no dia
22/05/2024, foi realizada a aplicagdo de acido fosforico Condac por 30 segundos.
Em seguida, foram feitas lavagem, secagem e aplicagdo do sistema adesivo Ambar,

dando sequéncia a remogao dos excessos e a fotopolimerizagao (Figura 10 A e B).

Figura 10 A-Condicionamento Figura 10 B- Aplicagao com adesivo Ambar.
com acido fosforico a 37%.

Fonte- Arquivo pessoal.

A resina composta Luna, na cor A2, foi inserida com o auxilio de uma guia de
silicone e fotopolimerizada por 20 segundos para a confecgdo da camada palatina.
Logo, foi feita a insercdo de resina nas faces vestibular, seguida de
fotopolimerizacdo até conseguir o resultado desejado da anatomia. Os ajustes
oclusais foram feitos utilizando tiras de papel carbono para verificar possiveis
contatos, 0s quais sao essenciais para garantir um resultado preciso e duradouro

(Figura11 AeB).

Figura 11 A- Guia de silicone. Figura 11 B- Fotopolimerizagéo.
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Fonte- Arquivo pessoal.

No dia 29/05/2024, foi executado o acabamento com as (broca 3195F),
(broca 3195FF), (broca3118F) e o polimento com discos de lixa superfix (TDV),
pontas de polimento optimize (TDV), disco de feltro (TDV) e acabamento e polimento
com lixas de poliester interproximais (TDV), conferindo os contatos interproximais
com o fio dental e aspecto final das resinas, sendo, assim, finalizado o plano de
tratamento. O resultado demostrou que houve uma integragdo bem-sucedida entre a
restauracao dentaria e o sorriso da paciente, resultando em uma estética natural e
funcional. Isso n&o garantiu apenas a beleza, mas o conforto do paciente apos o
tratamento. A paciente foi orientada sobre os cuidados e higienizacdo para a

longevidade do tratamento.

Figura 12 A- Fotografia inicial. Figura 12 B- Fotografia final de sorriso.

Foi avaliada a satisfacao da paciente apds a cimentagao e restauracao, para

Fonte- Arquivo pessoal.

as quais se mostrou totalmente satisfeita. A estética dentaria desempenha um papel
crucial na aceitacado pessoal e na autoestima das pessoas. Por isso, os tratamentos
odontoldégicos visam a proporcionar dentes mais naturais e uma estética
harmoniosa, o que contribui significativamente para o bem-estar emocional e social

dos pacientes.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A estética e o senso de autoimagem e autoestima do individuo tém impactos
psicoldgicos e sociais que influenciam diretamente nas relagbes interpessoais na
rotina clinica do cirurgido dentista. E comum a queixa por parte dos pacientes do
desconforto com a aparéncia dos dentes anteriores, podendo ter diversas etiologias,
levando as pessoas a buscarem cada vez mais uma alternativa de tratamento para

modificar a aparéncia do seu sorriso (Silva, 2022; Souza, 2023).
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Existem, atualmente, diversos materiais restauradores, como as resinas
compostas e as ceramicas odontolégicas. Diferente das resinas compostas, as
ceramicas tém sido escolhidas, pois conseguem reproduzir a anatomia dentaria com
mais naturalidade, além de serem capazes de solucionar problemas estéticos e
funcionais dos elementos dentais (Shibayama et al., 2016).

Dentre as opgdes, as facetas diretas em resina composta tém sido muito
utilizadas, por proporcionar reparos na anatomia dentaria de forma natural, confiavel
e segura. Assim, € essencial que os pacientes sigam as orientagdes do cirurgiao
dentista e mantenham os cuidados ideais para longevidade do seu tratamento
reabilitador. No caso clinico em questao, foram utilizadas as resinas nos incisivos
laterais, para melhorar a forma dos dentes, reanatomizando os angulos incisais e
melhorando a cor. Isso trouxe equilibrio no sorriso da paciente, por meio de um
tratamento minimamente invasivo em dentes higidos. Ja as ceramicas
odontoldgicas, visam a devolver fungdo mastigatoria e estética em dentes com
coroas danificadas. Por sua vez, a coroa e-max foi utilizada por suas caracteristicas
como a estética, biocompatibilidade e boas propriedades fisicas e mecanicas. Isso
justifica seu uso nos incisivos centrais da paciente, pois apresentavam grande perda
de remanescente dentario, realizando uma reabilitacido definitiva devolvendo
aspecto natural, funcional e resisténcia as forgas oclusais (Oliveira, 2023;
Silva,2024)

No caso clinico, para obtengcdo de um molde e de um modelo a ser enviado
ao laboratorio para confecgdo das coroas totais em Emax, foi feito a moldagem com
silicone de condensacdo — material de moldagem de escolha na rotina clinica do
cirurgido dentista devido a estabilidade dimensional e por sua pela fidelidade de copia
dos detalhes as estruturas dentarias. Ainda, vale ressaltar a necessidade de o
vazamento ocorrer imediatamente, pois apresenta liberacdo de alcool etilico e,
como consequéncia, ocorre a contragao do molde se ndo a seguir corretamente.
Para a confec¢cao do modelo, foi usado o gesso tipo IV que constitui 0 gesso pedra
melhorado, pois possui elevada resisténcia e reduzida expansao, o vazamento foi
feito imediatamente para obter os modelos (Mesquita, 2021; Spezzia, 2022).

A adaptacdo marginal da cerdmica ao preparo no modelo e no dente do

paciente & um critério importante que deve ser avaliado antes da cimentacéao, pois &
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essencial para a manutencdo da saude do periodonto, dessa forma, evitando
inflamacdes e a perda 6éssea. Também é indispensavel para a longevidade clinica,
pois desajustes marginais na restauragdo expdem o agente de cimentagdo ao meio
oral e quanto maior for o desajuste maior sera a dissolugdo do cimento exposto.

Sendo assim, no caso clinico as coroas ficaram bem adaptadas em todo o
preparo, levando a uma pequena linha de cimentagao o que, consequentemente, ira,
evitar infiltracdo marginal (Rosa et al., 2022).

Os cimentos sdo os materiais utilizados para a unido da peca protética com o
dente preparado, proporcionam propriedades fisicas e mecanicas como adesao e
resisténcia, aléem de proporcionar o selamento marginal, permitindo a distribuigao
das forgas da mastigacéo.

O cimento resinoso dual na cor A2 foi o de escolha para a cimentagao das
coroas totais, pois possui estabilidade de cor, biocompatibilidade, coeficiente de
elasticidade compativel com o elemento dental, bom tempo de trabalho e facil
manipulagdo. No entanto, para se alcangar o sucesso do tratamento reabilitador,
varias etapas e protocolos devem ser obedecidos, sendo a cimentagao adesiva um
dos passos importantes do processo (Spezzia, 2020).

ApoOs a cimentacdo das coroas e a finalizagao das resinas, foi realizado
novamente o ajuste oclusal das resinas utilizando tiras de papel carbono para
verificar os contatos oclusais durante o movimento de abertura e fechamento,
lateralidade e protusiva, a fim de devolver a paciente estética e funcao.

Dessa forma, o caso foi finalizado e aprovado pela paciente, a qual
permanecera em acompanhamento semestral para acompanhamento do trabalho e

repolimento das restauracoes.

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A reabilitacdo estética com resinas composta e ceramicas odontoldgicas
proporciona resultados satisfatérios. Além disso, em um cenario de busca por um
material restaurador que confira excelente estética, resisténcia, durabilidade,
estabilidade de cor e compatibilidade bioldgica, as resinas compostas e as pegas em
ceramicas tomaram cada vez mais destaque nas reabilitagdes devolvendo, assim,

saude autoestima e confianga dos pacientes. Todavia, € preciso que haja
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familiaridade por parte do cirurgido dentista sobre suas indicagbes, desafiando sua
rotina clinica, uma vez que n&o existe o melhor material, mas sim sua melhor

indicagao de tratamento ou, até mesmo, a sua associagao.
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