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RESUMO

A sexualidade é toépico de relevancia primordial no contexto escolar, motivado por
uma variedade de fatores. A compreensao dos desejos e sentimentos, muitas vezes
guardados no amago das pessoas, pode ser instrumental no reconhecimento e
abordagem de diversas problematicas relacionadas a sexualidade, incluindo as
questdes de género. Ao se tratar da educagéo sexual para pessoas com deficiéncia,
a situacado se torna ainda mais delicada. A combinagdo dos preconceitos sobre
deficiéncia e sexualidade, incluindo mitos de auséncia de interesse sexual e
comportamento sexual excessivo em pessoas com deficiéncia, com discursos
neoconservadores atuais, pode dificultar ainda mais o acesso a informacédo sobre
sexo, a prevengao da violéncia sexual, ao estabelecimento de relagbes seguras e ao
exercicio dos direitos sexuais e reprodutivos. O objetivo deste trabalho foi analisar o
trabalho de educacao sexual realizado para as pessoas com necessidades especiais
em uma APAE no interior de Minas Gerais. A pesquisa, de natureza qualitativa,
utilizou observacado e entrevistas para compreender o contexto e as praticas da
instituicdo. Os resultados mostraram que as professoras apresentam dificuldade de
trabalhar o assunto, apontando inclusive negacao para tal assunto. Enfatizaram que
seus alunos sdo casos mais graves, que apresentam comorbidades mais severas e
assim, nao entendem muito. Relataram que talvez eles fagam algumas coisas como
a masturbagcdo, mas sem entender completamente, € mais pelo prazer sentido ao
tocar a zona erdégena. Outra professora afirmou que nao conseguiu trabalhar o tema
ainda, pois esta priorizando outras matérias, devido a idade de seu aluno.

PALAVRAS-CHAVE: APAE; educacdao sexual; pessoas com necessidades
especiais.

1 INTRODUGAO
A sexualidade é compreendida como parte fundamental do desenvolvimento
das pessoas, nado se limitando ao ato de concepgdo, mas que abrange outras

caracteristicas, como sociais e historicas, e se manifesta de diversas formas, através
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de atos, valores, rituais e representagdes que externam desejos e prazeres (Quirino
e Rocha, 2012).

A educagao sexual segundo Figueird (2007), vai muito além do estudo das
funcdes bioldgicas e reprodutoras do individuo, abrangendo também a possibilidade
de trabalhar dialogos, ponderagdes e debates coletivos com os colegas, sob a
conducgao de um educador. Esse processo € fundamental para oferecer espaco para
explorar questionamentos, percepcgdes, sensagdes, atitudes e principios.

Segundo Miranda e Campos (2022), uma das fun¢des da educagao sexual
nas escolas é garantir que estudantes consigam detectar situagdes de risco e abuso.
Sendo assim, é crucial desfazer o equivoco existente no qual sugere que esse
ensino estimule a pratica de relagdes sexuais entre criancas e adolescentes. A
violéncia sexual causa sequelas fisicas e psicolégicas que podem perdurar por toda
a vida. Logo, os menores devem ser instruidos sobre a inviolabilidade de seus
corpos. Outro ponto importante € que o abuso sexual, muitas vezes, ocorre dentro
de casa, e €, muitas vezes, identificado na escola. As vitimas, com frequéncia, sao
obrigadas a permanecerem em siléncio e, usualmente, ndo tem nogao de que estéo
sendo abusadas.

Colombo (2022), afirma que todas as pessoas tem direito de receber
educacao sexual, sendo ela feita nas escolas por meio de profissionais capacitados.
Entretanto, temas que incluem sexualidade das pessoas com deficiéncias sao
evitadas e pouco abordadas, criando um ambiente pouco propicio para os
profissionais. Todo esse tabu acontece por conta de mitos, por conseguinte, é
preciso que seja distribuido mais conhecimentos acerca do tema. E importante que
pessoas com deficiéncias possuam uma educacio sexual eficaz para que possam
conhecer seu corpo e o dos outros, usufruindo de seu direito a uma vida completa.

O trabalho em questéao justifica-se através de uma experiéncia de estagio do
curso de psicologia realizada por meio de observacao de servigos ofertados em uma
Associacao de Pais e Amigos do Excepcionais - APAE- localizada na Zona da Mata
Mineira.

O objetivo deste trabalho foi analisar o trabalho de educacao sexual realizado
para as pessoas com necessidades especiais em uma APAE no interior de Minas

Gerais.

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




o

. WunuverTix

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Forum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Trabalhos como este sao importantes para garantir o respeito aos direitos
humanos fundamentais, prevenir abusos, promover autonomia e inclusdo social,
melhorar a qualidade de vida e atender as demandas especificas das pessoas com
necessidades especiais. Ao fornecer informagdes sobre sexualidade de forma
inclusiva, a APAE contribui para o empoderamento das pessoas, reduzindo estigmas
e promovendo uma sociedade mais igualitaria e respeitosa com a diversidade

humana.

2 FUNDAMENTAGAO TEORICA

Segundo Mamprin (2009), a sexualidade € topico de relevancia primordial no
contexto escolar, motivado por uma variedade de fatores. A compreensdo dos
desejos e sentimentos, muitas vezes guardados no amago das pessoas, pode ser
instrumental no reconhecimento e abordagem de diversas problematicas
relacionadas a sexualidade, incluindo as questdes de género. Além de desempenhar
um papel crucial na abordagem de questdes sensiveis, como as relacionadas a
desigualdade de género, apesar dos avancos significativos alcangcados pelo universo
feminino ao longo das ultimas décadas. Também ressalta que o ambiente escolar,
caracterizado pela diversidade cultural e social, serve como um espaco vital onde
criancas e adolescentes se reunem para construir conhecimento, culturas e valores.

Conforme Denari (2002), desde a adolescéncia, muitas restricbes sao
impostas as pessoas com deficiéncia mental, justificadas por uma ética sexual
baseada no medo e disfarcada como protecao familiar, o que reforca determinadas

concepgoes sobre individuo, deficiéncia e sexualidade.

Toda pessoa tem uma histéria de vida e uma histéria sexual. Sabendo-se
que socialmente a estética corporal afeta principalmente o corpo que é
discrepante daquele considerado ideal, e o corpo da pessoa com deficiéncia
(seja fisica, intelectual ou sensorial), por afastar-se desse padrdo acaba
sendo tido como distante da sexualidade, além desses modelos corporais
hegemonicos acabarem por reforcar os preconceitos e estigmas que
recaem sobre os outros corpos (Colombo, 2022, p.15).

A deficiéncia e a doenga historicamente se associam a dor e a morte,
mantendo o estigma de desvantagem social. Nao deficientes tendem a perpetuar
essa diferenciacao, alimentando mitos sobre a sexualidade dos deficientes, mesmo
quando a deficiéncia é invisivel, o sentimento de diferenca pode ser internalizado

pelos préprios deficientes, levando ao estigma e menosprezo em aspectos sociais e
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afetivos. O preconceito, portanto, pode estar enraizado nas convicgdes dos préprios
deficientes, seus familiares e parceiros, reforgcando a visdo de que a sexualidade dos
deficientes é desviante dos padrdes normais (Maia e Ribeiro 2010).

Segundo Figueird (2009), a abordagem da orientacdo sexual no ensino
fundamental tem sido limitada devido a falta de seguranga dos professores em
aborda-la. As razdes para essa limitagao incluem a falta de tempo para preparacgéo
das aulas e a preocupagdo com questdes como a gravidez indesejada entre os
alunos. A implementacdo do tema € desafiadora e muitas vezes permanece como
um ideal na narrativa dos educadores, contrastando com a realidade escolar. Ha
uma necessidade evidente de cursos de formacgao continuada para os professores
lidarem com essa questdo, exigindo motivagdo, auséncia de preconceitos e um
compromisso firme em ajudar os alunos a compreenderem a sexualidade como
parte integrante do equilibrio humano.

Ao se tratar da educacao sexual para pessoas com deficiéncia, a situagao se
torna ainda mais delicada. A combinacdo dos preconceitos sobre deficiéncia e
sexualidade, incluindo mitos de auséncia de interesse sexual e comportamento
sexual excessivo em pessoas com deficiéncia, com discursos neoconservadores
atuais, pode dificultar ainda mais o acesso a informacao sobre sexo, a prevencao da
violéncia sexual, ao estabelecimento de rela¢cdes seguras e ao exercicio dos direitos
sexuais e reprodutivos (Mendes e Denari, 2023).

Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada (IPEA) e o Férum
Brasileiro de Seguranca Publica (FBSP) (2023), o Atlas da Violéncia revela que a
violéncia sexual acometida contra pessoas com deficiéncia foi a terceira mais
notificada no pais, perdendo apenas para a violéncia fisica e a violéncia psicolégica.
Destaca-se, com relagao a faixa etaria, que criangas e adolescentes de 0 a 19 anos,
a violéncia sexual foi a mais frequente.

Diante disso, vale enfatizar Mamprin (2009), que descreve que os educadores
assumem a responsabilidade de orientar os estudantes na formacdo de cidadaos
conscientes de seus direitos e deveres. Contudo, ressalta-se que, muitas vezes, o
foco que recai apenas na conclusao dos conteudos planejados, negligenciando-se a
importancia de torna-los significativos para os alunos. Figueiré (2009) completa,

afirmando que o papel do educador € acolher os estudantes, estimular o didlogo e
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deixar de lado seus préprios valores pessoais para oferecer apoio na compreensao
das emocgdes e experiéncias dos jovens.

Conforme explicado por Fortunato (2023), o acesso a educagéo sexual € um
direito fundamental para todos, no entanto, pessoas com deficiéncia frequentemente
sdo deixadas de lado, o que perpetua a desinformacao e o preconceito. A educagao
sexual precisa ser inclusiva, abordando tépicos como anatomia, consentimento,
doencas sexualmente transmissiveis, contracepgdo e a construcdo de
relacionamentos saudaveis. Infelizmente, pessoas com deficiéncia estdo mais
suscetiveis ao abuso sexual devido a falta de conhecimento e a dependéncia de
cuidadores. E crucial que compreendam e expressem seu consentimento. Os
servicos de saude sexual devem estar disponiveis para todos, independentemente
de suas capacidades, e devem incluir informagdes sobre saude sexual, métodos
contraceptivos e prevengdo de doengas sexualmente transmissiveis. A
discriminagao e as barreiras fisicas ndao devem impedir que pessoas com deficiéncia

obtenham os cuidados de saude sexual de que necessitam.

3 METODOLOGIA

O presente artigo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa através do
método de observagdo e entrevista. De acordo com Martins (2004), a pesquisa
qualitativa é definida como aquela que privilegia o estudo de micro processos, a
separagao do trabalho em processos menores que, unidos, alcangam o todo, por
meio da analise das ag¢des sociais individuais e grupais, realizando uma observacao
agucada dos dados. Ela depende do dominio tedrico e metodoldgico do cientista
social, refere-se ao trabalho que deve ser realizado com a aplicacdo da intuicéo,
imaginacao e experiéncia do pesquisador.

A observagcao segundo Pereira (2011), é imprescindivel para a ciéncia,
assumindo diversas técnicas e formas, € importante ser cuidadoso, porque as
pessoas tendem a observar algumas coisas e ignorar outras. A observagao ¢ ativa e
se sustenta por meio de questdes e hipoteses. Trata-se de um meétodo muito usado
nas ciéncias sociais devido a seu alto grau de precisio.

Ja a entrevista, conforme Duarte (2004, p.215):

Entrevistas sdo fundamentais quando se precisa/deseja mapear praticas,
crencgas, valores e sistemas classificatérios de universos sociais especificos,
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mais ou menos bem delimitados, em que os conflitos e contradicdes nao
estejam claramente explicitados. Nesse caso, se forem bem realizadas, elas
permitirdo ao pesquisador fazer uma espécie de mergulho em profundidade,
coletando indicios dos modos como cada um daqueles sujeitos percebe e
significa sua realidade e levantando informagdes consistentes que lhe
permitam descrever e compreender a logica que preside as relagdes que se
estabelecem no interior daquele grupo, o que, em geral, € mais dificil obter
com outros instrumentos de coleta de dados.

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de
Psicologia do Centro Universitario Univértix. A observagédo foi realizada em uma
Associacao de Pais e Amigos do Excepcionais - APAE- localizada na Zona da Mata
Mineira, ao longo dos meses de fevereiro a maio de 2024, totalizando 40h,
oportunizando a observacdo do funcionamento, das atividades e demanda dos

servigos ofertados.

4 RESULTADOS E DISCUSSOES

A APAE observada € um imdével com dois andares, mantido pelo Estado, no
entanto, parece estar sem manutencdo, se apresentando com paredes
descascando, varias rachaduras, filtros que n&o funciona, piscina desativada, matos
altos e horta abandonada. O local possui uma grande precariedade com relacdo a
recursos materiais. O espaco fica localizado em uma regiao periférica da cidade.

Com relacdo aos funcionarios do local, sdo cinco professoras, duas
secretarias, duas responsaveis pelos servigos gerais, uma motorista e a diretora.
Além deles, a instituicdo oferece atendimento de uma psicologa, uma fonoaudiéloga
e uma fisioterapeuta. Atualmente, funciona nos turnos matutino e vespertino, com
cinquenta estudantes, com idades que variam de cinco a quarenta e dois anos,
entretanto, foi observado durante o periodo de estagio uma quantidade bem menor
de estudantes que realmente estava frequentes as aulas.

A APAE, apesar de ser reconhecida como uma entidade de utilidade publica
em niveis federal, estadual e municipal, enfrenta varios desafios, especialmente em
termos de pessoal e financas. Esses recursos, embora pequenos em comparagao
com o compromisso dos membros da organizacdo com a sociedade, a familia e as
pessoas com deficiéncia, sdo essenciais para o funcionamento da instituicdo. O
crescimento econbmico desordenado e a reducdo da participagdo estatal nas
politicas publicas sao fatores que aumentam o desequilibrio social, impactando
diretamente as organizagdes sem fins lucrativos, como as APAEs. Os desafios sé&o

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




o

. WunuverTix

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Forum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

grandes, pois as APAEs dependem de doagbes para sua manutengao, ndo podem
gerar lucros e devem reinvestir qualquer excedente na instituicdo e em suas
atividades sociais. Além disso, a falta de voluntariado e o desinteresse de 6rgéaos
publicos municipais em certas regides agravam sua situagao (Silva e Silva, 2008).

Para compreensao da instituicdo, realizamos uma entrevista e perguntamos
as professoras sobre o trabalho que realizam na instituicdo. Para manter o sigilo
ético, os nomes que apresentamos séao ficticios e assim, a professora Alane disse
que tem uma turma mista, que trabalha com alfabetizacdo com alunos do primeiro,
segundo e terceiro ano, lecionando aulas de portugués, matematica, histéria,
geografia, artes, ciéncia, ensino religioso e educacao fisica. A professora Daniela e
Beatriz relataram que trabalham com EJA - Educacao para Jovens e Adultos, a
Beatriz enfatizou que sdo alunos de 20 a 42 anos. A professora Camila disse
trabalhar com o ensino infantil, apenas um aluno de quatro anos. A Professora
Eliane infelizmente ndo pode participar da entrevista, devido a alguns fatores
externos.

Perguntamos as professoras a respeito da educacédo sexual, querendo
entender se o assunto € abordado na APAE, diante disso, as professoras Daniela e
Beatriz disseram da dificuldade de trabalhar o assunto, apontando inclusive negacao
para tal assunto. A professora Daniela enfatizou que seus alunos sdo casos mais
graves, que apresentam comorbidades mais severas e assim, ndo entendem muito.
Relatou que “talvez eles fagam algumas coisas como a masturbagdo, mas sem
entender completamente, € mais pelo prazer sentido ao tocar a zona erégena. Ai eu
tento distrair, dou uma atividade diferente, para tirar a atencdo”. A professora Camila
afirmou que ndo conseguiu trabalhar o tema ainda, pois esta priorizando outras
matérias, devido a idade de seu aluno.

A professora Alana relatou, fazendo gestos de uma adolescente que senta, se

movimenta “se masturbando”:

N&o pode falar. Tem o caso de uma adolescente por exemplo, que tem
Sindrome de Down, que pela minha experiéncia aqui na APAE, ja tive que
procurar ajuda psicoldgica para lidar com essa situagdo, mas essa menina,
ela senta e se masturba, ai eu tenho que ficar sempre falando para ela
descer a perna, para nao faz isso. Ai ela vem e fica se masturbando. Ai séo
coisas que tem que ficar tomando conta o tempo inteiro, ai quando comeca
a cobrar muito, ela j& ndo quer cooperar, fica resmungando, ai eu deixo
para 14, mas se descuidar um pouquinho ela ja volta com a perninha para
essa posigdo. E complicado porque o objetivo da escola é ajudar, ai eu
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pego um brinquedo, conto uma historia, pego para levantar e tomar uma
agua nessas situagdes para distrair. E complicado porque s&o seis alunos e
cada um é de um jeito, tem trés que sdo mais voltados para sexualidade
(Alana, 2024).

Conforme Maia (2001), os professores apresentam dificuldade em lidar com
uma ampla diversidade de manifestagdes da sexualidade, como a masturbagao,
exibicionismo, jogos e brincadeiras sexuais, e interagbes afetivas romanticas e
outras formas de expressdo sexual. Frequentemente, esses comportamentos s&o
erroneamente compreendidos de maneira ampla, muitas vezes estabelecendo uma
conexao entre a deficiéncia e a sexualidade, como se uma fosse a explicagao para a
outra. Nesse sentido, os professores muitas vezes acabam refletindo os valores e
comportamentos familiares, como o silenciamento, da supressao de sua expressao
e até mesmo da tendéncia a infantilizar o comportamento dos adolescentes e
adultos deficientes. Quando surgem programas de orientacao, estes tendem a focar
principalmente em concepgbes limitadas da sexualidade centradas nos érgéos
genitais, negligenciando os aspectos psicossociais e as dimensdes afetivas dentro
de um contexto social mais abrangente.

A professora Beatriz traz em sua fala exemplos vivenciados no seu cotidiano:

Sim, na minha turma eu tenho uma aluna que é mae e tenho outro que eu
acredito que ele ja teve relagcdes sexuais, mas eu ndo falo muito sobre o
tema, s6 quando surge alguma curiosidade, ai eu procuro conversar mais
no geral, porque eu tenho uma jovem de uns 22 anos, deficiente intelectual,
que nao gosta que fala desses assuntos, acha que é errado, ndo pode falar,
porque ela jd é uma menina que ndo pensa nisso, sexualmente nunca
envolveu com ninguém, entdo ela ja comega a achar que ndo pode falar
sobre esses assuntos. Além disso, ela é evangélica, muito reservada.
Entdo, eu sempre procuro dar uma resposta mais superficial, dependendo
da pergunta, eu procuro o aluno depois e converso no particular. Além
disso, € um tema complicado de falar, muitos pais acham que falando
sobre, nés vamos incentivar eles a praticarem o ato, acreditam que os filhos
serdo eternas criancas, o que n&o é verdade, eles sentem desejos, talvez
nao por outras pessoas, mas eles sentem prazer, tem inclusive relatos de
criangas e adolescentes aqui na instituicdo se masturbando, ai temos que
ficar distraindo para tirar o foco deles. Os com sindrome de Down parecem
ter uma sexualidade mais aflorada, eu reparei nesses anos trabalhando
aqui, eles parecem querer fazer as coisas, tem muita imaginacéo, tem uns
trés que eu ja reparei que ficam simulando que estdo abragando, beijando e
até masturbando, entdo nio sei se é algo relacionado a sindrome em si,
mas € algo que reparei. N6s sempre fazemos treinamentos, cursos e
reunides, e em uma das reunides, estdvamos discutindo sobre isso, sobre a
questdo da sexualidade dos alunos nas APAE, e uma das palestrantes deu
o depoimento sobre dois jovens com sindrome de Down tinham casado e os
pais sempre davam apoio, ficavam de olho para garantir que eles
conseguissem viver sozinhos e se estavam dando conta. E a mocga
reclamava muito com a mae sobre estar sentindo dor na hora do sexo e
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quando a méae foi descobrir, eles estavam fazendo sexo anal e eles
achavam que o sexo era ali, para vocé ver a falta de orientagao, e ela
estava sentindo um incdmodo porque nao estava sendo feito da forma
adequada, entdo faltou comunicacdo dos pais com relacdo a isso, nds
escutamos casos como esse e percebemos que coisas que achamos que
sdo bobas e que nao precisa falar ou fala sé superficial é suficiente. Mas
esse tema para nossa clientela é bem dificil de lidar (Beatriz, 2024).

Conforme Denari (2002), os pais frequentemente delegam a escola a
responsabilidade pela educacdo sexual inicial, enquanto a escola se sente
despreparada para essa tarefa, criando uma contradigdo social. A sociedade tenta
categorizar a adolescéncia, ignorando as condigdes particulares dos jovens, e
desenvolve estratégias de controle baseadas em uma visdo desfavoravel da
sexualidade.

Ao serem questionadas a respeito as questbes biolégicas, como a
menstruagao, a professora Camila disse que ndo tem muito a dizer, ja que nao tem
muito contato com os alunos mais velhos. As professoras Beatriz e Daniela, por
outro lado, disseram que a maioria das meninas falta as aulas durante o periodo em
que estdo menstruadas, poucas vem as aulas nesse periodo e as maes avisam,
para que quando necessario, elas troquem os absorventes das adolescentes ou

deem banho nelas, caso se sujem. A professora Alane confirma descreveu:

N&o é facil, eu vou te contar, antigamente quando menstruava uma, todas
as outras menstruavam também, ai vocé tinha que trocar todas de uma vez,
dar banho, sujava as roupas, umas gritavam. Hoje, as maes nem mandam
mais as meninas menstruadas para escola, dizem que elas estdo cdlicas,
entdo parece que amadureceu um pouco essa situagao, ja teve caso de no
passado a menina pegar a toalhinha, ndo era nem absorvente porque a
pobreza era tanta, e jogar na cara do outro. Ja teve situagdo da menina
sentar e quando levantou a roupa estava suja de sangue e 0s meninos
gritarem que machucou. Inclusive, ha um tempo, uma menina menstruou e
ndo viu, sujou a roupa e eu tive que dar um jeito e dar um banho nela e
arrumar uma roupa para ela poder ir para casa. No dia seguinte, ela nem
veio a aula por conta disso. Hoje eu acho normal lidar com essa situagéo,
agora com rapazes € bem complicado, principalmente quando eles estao
bem agitados, ai tem que mandar tomar agua, “Toma agua que passa!’,
mas é complicado, eles ficam suando, da para ver nitidamente, eu vejo
porque eu ja sei, entendo e tudo né, o movimento e tudo, ai ja da para
intervir, mas um novato nao percebe de cara (Alane, 2024).

A professora Daniela explicou a importancia de ensinar sobre menstruacao,

porém, alega que nem todas as alunas tem a capacidade internalizar o assunto.

Normalmente conversamos com os mais novos, como por exemplo, temos
uma aluna que nao tem méae, ela mora sé com o pai. Como ela comegou a
estudar na APAE bem novinha, nés professores chegamos a concluséo que
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teriamos que ensinar essas coisas para ela, claro que na época correta, por
conta disso. Na maioria das vezes a propria mae ensina em casa, ja
algumas alunas nem dao conta se estdo menstruadas ou néo, temos o caso
de uma mulher que a mae coloca o absorvente e a gente troca. Algumas
pessoas dao anticoncepcional para as filhas, mas a grande maioria n&o.
Nés explicamos, mas boa parte dos alunos ndo consegue internalizar muito
bem (Daniela, 2024).

A falta de educagdo sexual transforma a primeira menstruacdo em uma
experiéncia inesperada, frequentemente marcada pelo medo e pela vergonha.
Historicamente, a menstruagdo gera crengas, comportamentos e rituais que
influenciam a visdo do corpo feminino. Mesmo nas sociedades modernas,
especialmente em boa parte do mundo ocidental, os significados culturais continuam
a impactar a subjetividade das mulheres, afetando seu reconhecimento social e seus
direitos, mais ainda, quando falamos de pessoas com necessidades especiais
(Faveri e Venson, 2007).

Para encerrar, foi perguntado para as professoras como elas abordam
questdes envolvendo limites com o proprio corpo € com o corpo dos outros. A
professora Daniela e a professora Camila disseram que ensinam seus alunos que
determinadas areas ninguém pode tocar, s6 a propria pessoa no momento da
higiene, mas que ndo pode ficar mexendo e nem deixar outra pessoa mexer,
dizendo que o corpo € algo sagrado. A professora Alane disse que “explica que a
regido entre 0 umbigo e a coxa, sO a propria pessoa pode cuidar, que eles nao
sabem que se trata da regido intima, apenas que outras pessoas ndo podem

manusear”. A professora Beatriz disse:

Eu falo de uma forma mais ampla, por ja se tratarem de alunos mais velhos
e também por conta da aluna que comentei antes. A minha outra aluna, que
€ mae, eu tomo um pouco mais de cuidado por conta da filha de dez anos
dela, sempre oriento sobre n&o deixar ela ir para a escola sozinha, tomar
cuidado, que é muito perigoso. Como ela tem autismo, muitas vezes ela ndo
pde maldade, entdo eu sempre estou orientando, seja para nao deixar ela ir
para casa de coleguinha, ndo pode deixar sem supervisdo. O pai da menina
também tem uma certa limitagdo cognitiva, entdo eu sempre tento dar um
apoio a eles. Aqui na APAE, n6s acabamos dando um apoio nao apenas em
questdes escolares, mas também para a vida deles (Beatriz, 2024).

A escola tem um papel crucial na desconstrucdo de preconceitos ao abrigar
uma diversidade de alunos e na educacdo especial, ndo é diferente. E essencial
promover um ambiente de didlogo aberto sobre sexualidade, incentivando reflexdes

coletivas e individuais. Os cursos de formacado precisam incluir disciplinas sobre
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sexualidade e educagao sexual, e os profissionais devem se manter atualizados por
meio de cursos de formacgéo continuada. Reconhecer a importancia da combinagao
entre educagdo para pessoas com necessidades especiais e educacao sexual &
fundamental, assim como implementar politicas publicas que tornem obrigatéria a
educacao sexual nas escolas e assegurando sua continuidade por meio programas

estruturados e bem planejados (Colombo, 2022).

5 CONSIDERAGOES FINAIS

A promocgéao da educagao sexual para pessoas com necessidades especiais &
uma questao crucial que enfrenta muitos tabus e resisténcias, especialmente em
instituicées como a APAE. Enfatizamos a importancia de implementar programas de
educacao sexual adaptados e que respeitem e atendam as particularidades das
pessoas com necessidades especiais, uma vez que, como resultado da pesquisa,
podemos dizer que existe uma falha/falta de informacgdes claras no atendimento.

Destacamos a educacdo sexual como um direito fundamental de todas as
pessoas, incluindo aquelas com necessidades especiais, entendendo que a falta de
informacao adequada pode resultar em consequéncias graves, como vulnerabilidade
a abusos e exploragdo, além de dificuldades no desenvolvimento de
relacionamentos saudaveis e na compreensao do proprio corpo.

Destacamos ainda, a necessidade urgente de capacitar os educadores para
promocao de dialogo aberto com as familias, enfatizando a importancia da educagao
sexual inclusiva, além de futuras iniciativas que contemplem a criagdo de um
ambiente de apoio e confianga, onde tanto educadores quanto alunos se sintam a

vontade para discutir e aprender sobre sexualidade de maneira segura.
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