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RESUMO: Esta pesquisa é um trabalho desenvolvido para o PIVIC (Programa
institucional voluntario de Iniciacdo Cientifica). O objetivo do presente estudo foi
descrever o panorama de 6bitos por causas externas na regido Sudeste, Brasil, entre
0s anos de 2012-2022, bem como, discutir as acdes meédicas e de politicas de saude
de enfretamento. Os acidentes por causas externas no Brasil representam um grave
problema de salde publica no territério brasileiro. Tratou-se de um estudo
epidemiologico transversal. Os dados foram coletados atraves do Portal de Tecnologia
da Informacéo a Servico do SUS, por meio das selecdes disponiveis: regido sudeste;
unidades federativas Espirito Santo (ES), Minas Gerais (MG), Sao Paulo (SP) e Rio
de Janeiro (RJ) e grande grupo de categorias do CID10, referente aos obitos por
residéncia/ocorréncia. Em acordo com os dados emergente da pesquisa, a Regiado
Sudeste obteve 543.175 ocorréncia de Obitos por causas externas no periodo de 2012
a 2021. Diante do exposto, percebe-se a heterogeneidade da ocorréncia de 6bitos por
causas externas, o comprometimento e agravos decorrentes das lesdes e causas
associadas, o que ndo raramente afeta a qualidade de vida das vitimas, em
consonancia com a elevada incidéncia e prevaléncia dos 6bitos, sobrecarga financeira
dos servicos publicos de saude, demanda especializada da atencdo meédica e
demanda multifatorial.

PALAVRAS-CHAVE: Lesdes Acidentais; Traumatismo Mdltiplo; Epidemiologia;
Classificagdo Internacional de Doengas.

1. INTRODUCAO

Os acidentes por causas externas no Brasil representam um grave problema
de saude publica no territério brasileiro, categorizados como agravos a saude, incluem
0os oriundos de determinados acidentes, quanto atos intencionais, perfazem os

acidentes de transito e transportes, lesbes acidentais, auto provocadas, agressoes,
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de intencao indeterminada, complicacdes assistenciais médica e cirargica, sequelas
de causas externas e suplementares a outras causas (CELINO et al, 2021).

Em consonancia com Silva et al., (2021) a morbimortalidade associada as
causas externas englobam um conjunto de fatores pelos quais os acidentes e a
violéncia em geral estdo inseridos na Classificacao Internacional de Doencas (CID-
10), fazem parte deste grupo as quedas, afogamentos, envenenamentos,
queimaduras, acidentes de transito, entre outros, ja a as violéncias sdo agrupadas nos
eventos intencionais, nesta classificacdo estdo a agressdo, homicidio, violéncia
sexual, lesdo autoprovocada, negligéncia/abandono e a violéncia psicoldgica.

No mundo, as causas externas representam do ponto de vista epidemiolégico
como importante causa de 6bito, em especial, na populagcdo masculina, entre 0s
fatores determinantes estdo as disparidades politicas, culturais e socioecondémicas,
essa Ultima disparidade caracteriza como resultado de um processo de urbanizagao
desestruturado e demarcado pela desigualdade social. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) apresentou em um ultimo estudo realizado no ano de 2013, que o0s
acidentes de transito, homicidio e o suicidio equivaleram a 2,52 bilhdes de 6bitos ao
redor do mundo, o Brasil por sua vez, foi colocado em 4° lugar no ranking dos 6bitos
por acidentes de transito (ALBUQUERQUE, JATOBA, FACHIN, 2022).

Com objetivo de fortalecimentos das acGes de prevencdo e direcionamento
para a reducao de acidentes por causas externas, o Ministério da Saude por meio da
Politica Nacional de Reduc¢édo de Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias vem
priorizando acdes e medidas no enfrentamento desses agravos ao longo dos anos,
com enfoque para estratégias, a saber: Sistema de Vigilancia de Violéncias e
Acidentes (VIVA), o Programa Vida no Transito e a implementagdo dos Nucleos de
Prevencao de Violéncias e Promocado da Saude como indutores para fortalecimento
da Rede de Atencédo e Protecdo as Pessoas em Situacdes de Violéncias (BRASIL,
2020).

De acordo com Sastre et al., (2021) a medicina perpassa a finalidade curativa,
faz parte da atuacdo medica o cuidar, a prevencdo e promocao da saude, com a
finalidade para que as causas externam deixem de ser a causa de tantas perdas,
incapacidade e invalidez. Para tano, a adocéo de legislacdo adequada e medidas
preventivas devem estar em consonancia com a atuacdo medica, assim como,
investimentos em infraestrutura, recursos socioecondmicos, controle e excesso de

velocidade em vias urbanas, estradas e rodovias, enfrentamento do consumo abusivo
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de alcool e a garantia de atendimento as vitimas. A participacédo dos profissionais de
salide, em especial no ambito do Sistema Unico de Salde (SUS), mobilizacéo social,
sao recursos e fundamentos para prevenir lesdes e poupar vidas, alcangcando metas
e indicagOes satisfatorios em saude.

Inidmeros fatores estressores permeiam a vida humana, relacdes familiares
conflituosas, trabalho, doencas e acidentes inferem negativamente no bem estar e
qualidade da vida dos individuos, contudo, as lesGes por causas externas demonstram
maior responsabilidade e crescimento nas ultimas décadas, ndo apenas enquanto
repercussdes sindrbmicas, mas também enquanto ocorréncias traumaticas que
cursam com terminalidade da vida, além disso, os custos com tratamento das vitimas,
beneficios com incapacidades de exercer atividades laborais permanentes, geram
grandes gastos dos servigos do Governo Federal (PISSAIA, COSTA, 2020).

Diante do exposto, dadas as repercussfes enquanto morbimortalidade por
causas externas evitaveis, bem como, por se tratar de um grave problema de saude
publica, social e econdémico, a presente pesquisa tem sua justificativa pautada nas
taxas de incidéncia, prevaléncia, morbidade e mortalidade, bem como, a necessidade
da reflexdo critica das acfes de prevencao e em repensar estratégias no enfretamento
e discussdes que cologuem em pauta as politicas de prevengao aos agravos externos
a vida humana.

Para tanto, levantou-se como questbes norteadoras: qual a incidéncia e
prevaléncia dos Obitos por causas externas na regido Sudeste do Brasil nos ultimos
09 anos? Quais estratégias em medicina séo aplicaveis no enfrentamento do contexto
de ocorréncias dos agravos por lesdes externas?

A hipétese do estudo esté articulada ao fato de que a medicina com aporte nas
politicas publicas de saude, mediante as estratégias de prevencdo e promocao,
apresenta recursos e subsidios para minimizar a ocorréncia de lesdes externas que
cursam com obitos.

Dessa forma, o objetivo do presente estudo foi descrever o panorama de 6bitos
por causas externas na regido Sudeste, Brasil, entre os anos de 2012-2022, bem
como, discutir as agcdes médicas e de politicas de saude de enfretamento.

Estudos como este, que abordam o tema sao relevantes para promoc¢ao da
reflexd@o critica por parte dos profissionais de saude, o que nao raramente percebem
sua assisténcia associada a medicina curativa. Com base na situacao epidemiolégica

dos agravos por causas externas, julga-se relevante pesquisas e investigagbes
Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




Um Centro Universitario feito com vocé!

i
'-J"é WunivERTIX

XVIl FAV

Forum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

cientificas sobre o tema, apresentar uma sintese do panorama em questdo, podera
auxiliar no planejamento e estratégias no ambito da saude objetivando a minimizagéo
de casos pelos agravos externos. Enquanto aspectos sociais, a conscientizagao social
é estratégia fundamental para resgate da reponsabilidade individual e coletiva na

prevencao de lesdes e Obitos por causas externas.
2. FUNDAMENTACAO TEORICA

De acordo com a OMS em 2019 mais de 1,5 milhGes de adolescentes e jovens
com idade entre 19 e 24 anos morreram no mundo, entre as causas estdo as
agressoes, suicidios e acidentes por transportes (categorizados com causas
externas), além das doencas de cunho mental, uso do alcool e doencas infecciosas;
No Brasil, corroborando com o panorama mundial, tem-se observado elevada
proporcao de mortes por causas externas nesta faixa etaria, em torno de 88 mil 6bitos
por homicidios em jovens ocorreram em jovens com idade entre 15 e 29 anos (MALTA,
et al, 2021).

Para Gusmao, Ali e Alves (2021), os acidentes e violéncias sdo ocorréncias
médicas de causas externas, em sua grande maioria enquadrados como causa
aguda, ou seja, possuem curto intervalo de tempo entre a exposicdo e 0 surgimento
de alguma lesao consequente, no CID 10, o capitulo referente as Causas Externas de
morbidade e mortalidade apresenta a seguinte classificacdo: acidentes de transporte
(V01 a V99); lesbes autoprovocadas intencionalmente (X60 a X84); agressdes (X85 a
Y09) e intervencdes legais e operacdes de guerra (Y35 e Y36), entre os fatores
associados os mais descritos referem ao crescimento e incidéncia nos paises de baixa
e média renda, além dos desfechos enquanto Obitos, esses eventos cursam com
danos aos sobreviventes, gerando atendimentos ambulatoriais e de emergéncia, bem
como, necessidade de hospitalizacdo com médio e longo tempo de permanéncia em
leitos hospitalares.

Em consonéncia, Brasil (2020) coloca que as causas externas apresentam
importante desafio para o padrdo de morbidade da populagéo, dado elevado numero
de internacdes e sequelas fisicas, sejam temporérias ou permanentes, com milhares
de internagcbes, em especial, na populacéo jovem, economicamente ativa e do sexo
masculino, o que de fato, gera grande 6nus para os servigos de saude. No Brasil, as

causas externas estdo entres as trés primeiras causas de internacoes,
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majoritariamente, primeira causa em numeros absolutos na faixa etaria dos 10 aos 39
anos de idade.

Como forma e recurso de enfrentamento desse grave problema de saude
publica, o Ministério da Saude tem trabalhado no Plano de Ac¢fes Estratégicas para o
Enfrentamento das Doencas Crdnicas e Agravos ndo Transmissiveis no Brasil (2021-
2030), em seu capitulo 05, o documento apresenta estratégias de enfrentamento da
Vigilancia das Doencas e Agravos Nao Transmissiveis (DANT), estruturado a partir
de eixos teméaticos, a saber: promocédo da saude; atencdo integral a saude; vigilancia
em saude; prevencdo de doencas e agravos; ambientes e territorios saudaveis;
desenvolvimento saudavel nos ciclo de vida; equidade em saude; saude mental;
gestao do conhecimento e informacéo para a saude; inovacao em saude e educacgao
e comunidade em saude (BRASIL, 2021).

Seguindo essa linha descritiva, Albuquerque, Jatoba, Fachin (2022), a lesao
associada ao trauma, por varios mecanismos e fontes, caracteriza-se com uma acao
violenta, fisica ou quimica, externa ao organismo, a principal causa esta associada
aos acidentes de transito, responsaveis por afetar mais de 1,24 milhées de pessoas
em 182 paises, s6 para ano de 2010. No Brasil, os registros descriminam mais de 1
milhdo de acidentes, matando cerca de 40 mil pessoas e mais de 370 mil feridos.
Expectativas da OMS para 2030, é que o numero de mortes ultrapasse os dados de
2020 de 1,9 milhdes, para 2,4 milhdes, fato que levou os chefes de Estados presentes
na Assembleia Geral das NagOes Unidas, a adotarem a Agenda 2030 para o
Desenvolvimento Sustentavel, o que representa como meta a reducéo pela metade
do nimero global de mortes e lesdes relacionadas aos eventos externos.

No que diz respeito a atuacdo médica, as acdes estdo associadas a medicina
as areas de medicina do trafego, em que a base é perito, fiscal, pesquisador em
legislacdo de transito, além de cuidar do bem estar fisico, psiquico e social do ser
humano que se desloca, buscando identificar fatores etioldgicos dos acidentes, define
grupos de risco, caracteriza e divulga periodicamente indices de morbidade,
mortalidade, incapacidade produzidas pelos acidentes de transito, bem como, atua
em conjunto com as equipes de resgastes e desastres envolvendo o ser humano
(TAVARES, ANDRADE, TEIXEIRA, 2020).

A orientacdo e investigacdo em bancos de dados de dominio publico para
analise meéedica de eventos de causas externas se da pelo CID-10, os grupos

representam os acidentes, lesbes autoprovocadas, agressodes, sequelas e outros,
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entre 0s principais motivos com desfecho para oObitos, destacam-se as agressoes e
0s acidentes, o que levou ao Codigo de Transito Brasileiro implementar medidas mais
educativas e coercitivas, além de incorporar areas da medicina que possam ser

coadjuvantes no que diz respeito a esse processo de trabalho.

3. METODOLOGIA

Trata-se de um estudo epidemiolégico transversal. De acordo com Capp e
Nienov (2021), os estudos transversais buscam responder perguntas sobre
prevaléncia, frequéncias de riscos e exposi¢cao, associagao entre 0 risco de exposi¢cao
e o desfecho, tem por foco avaliar um individuo em determinando momento no tempo,
nao apresenta temporalidade, a coleta de dados pode ocorrer com questionarios,
inquéritos ou entrevista, registros médicos em prontuarios eletrénicos,
respectivamente dados primarios ou secundarios, de forma retrospectiva ou
prospetivo, podendo ser analitico ou descritivo, controlado ou ndo controlado, recurso
metodoldgico que contribui para gerar novas hipéteses para novos estudos, além
disso, é uma das bases para formular Politicas Publicas de Saude.

A pesquisa foi realizada com dados secundéarios da regido Sudeste, cuja
populacdo da regido brasileira foi a quem mais obteve ganho em nimero de individuos
nos ultimos 12 anos, em acordo com o Censo de 2022, a populacao foi de 80.364.410
para 84.847.187 habitantes (IBGE, 2023). O objeto da pesquisa foram os dados de
Obitos por causas externas no periodo de 2012 a 2021, respectivamente pelo recorte
dos ultimos 09 anos.

Os dados foram coletados através do Portal de Tecnologia da Informacado a
Servico do SUS (http://tabnet.datasus.gov.br/cgi/tabcgi.exe?sim/cnv/ext10uf.def), por
meio das selecbes disponiveis: regido sudeste; unidades federativas Espirito Santo
(ES), Minas Gerais (MG), Séo Paulo (SP) e Rio de Janeiro (RJ) e grande grupo de
categorias do CID10, referente aos 6bitos por residéncia/ocorréncia. Assim, os dados
foram extraidos por transferéncia de arquivos direto do sistema, apés, convertidos em
bancos de dados por Programa TabWin, com variaveis estado e periodo.

Vale destacar que o portal de tecnologia, agrupa os dados em variaveis e
descriminadores, optamos por extrair os dados com base nas causas de Obitos em
grande grupo do CID 10, a saber: acidentes de transporte; outras causas externas de

lesdes acidente; lesbes autoprovocadas voluntariamente; agressdes; eventos cuja
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intencdo é indeterminada; intervencdes legais e operacdes de guerra; complicacbes
assisténcia médica e cirdrgica; sequelas de causas externas; e, fatores
suplementados relacionados a outras causas.

Ap6és a coleta dos dados, estes foram organizados no Programa Microsoft Excel

2021 e apresentados de forma descritiva.

3. RESULTADOS E DISCUSSOES

Em acordo com os dados emergente da pesquisa, a Regido Sudeste obteve
543.175 ocorréncia de 6bitos por causas externas no periodo de 2012 a 2021,
descriminados em acordo com os dados apresentados a seguir.

O Brasil € um pais diversificado, com caracteristicas que produzem e
reproduzem aspectos econdmico, sociais, de acesso aos servicos de saulde,
educacdo, saneamento basico e infraestrutura e etc., de forma variada, distintos
cenarios de mortalidade, transicdo epidemiologica e de saude. A regido sudeste é
contrastante nesse quesito, visto o potencial econémico e tecnoldgico de saude,
contraponto as desigualdades sociais e saude, com acesso desigual para a
populacao, o que gera impactos direitos nas causas de adoecimento e mortes, as de
cunho externo estdo entres principais responsaveis pela mortalidade, ocupando os
primeiros lugares no ranking de acordo com o sistema de
informacé&o sobre mortalidade do Ministério da Saude (CRUZ, et al, 2022).

Em analise a Tabela 01, percebe-se, em relacdo ao panorama, que o estado
de Séo Paulo foi responsavel pelo maior nimero de ocorréncias, com 231.575 ébitos,
entre as causas responsaveis por esse quantitativo, estao, respectivamente, as outras
causas externas de lesfes acidentes com 60.239 mortes e acidentes de transporte
com 60.239 o6bitos. O segundo estado de maior ocorréncia, foi Rio de Janeiro com
137.729 Obitos no periodo pesquisado, sendo, as agressfes, a causa de maior
impacto para ocorréncia dos ébitos no estado em questao, com 48.196 mortes. Minas
Gerais apresentou dados similares ao Rio de Janeiro, com 38.920 causas de mortes
por agressdes, o que também corresponde a primeira causa de 6bitos no Espirito

Santo com 13.801 ocorréncias.

Tabela 01: ébitos por causas externas na Regido Sudeste de acordo com grande grupo do CID 10, no
periodo de 2012 a 2021.
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Causas CID 10 ES MG SpP RJ Total Média
geral (DP)
Acidentes de 8.956 37.191 60.239 22740  129.126 189793
transporte (x32,3)
Outras causas
externas de lesdes 9.134 29.495 65.394 35.385 139.408 20144,5
acidentes (= 34,8)
Lesdes
autoprovocadas 2.076 14.609 22.928 6.096 45,709 BOff,SZ) &
voluntaria '
Agressodes 13.801 38.920 45,287 48.196 146.204 %3535665
Eventos cuja
intencéo é 2.167 14.789 30.856 17.128 64.940 10180,5
indeterminada (x16,2)
Intervencdes
legais e operagdes 28 121 2.005 4.472 6.626 1806,8
de guerra 1,7
Complicacdes
assisténcia 146 1.712 3.863 3.464 9.185 1481,8
médica e cirdrgica (x2,3)
Caﬁig:ee')"’(‘tse?ﬁas 276 450 1.003 248 1.977 303,7
(+ 494)
68961,2
Total por Estado 36.584 137.287 231.575 137.729 543.175 ( 135.8)

Fonte: Portal de Tecnologia da Informacéo a Servico do SUS/TABNET/DATASUS, 2023.
Estudos realizados por Alves, Fontenelle e Sarti (2022) apresenta que a maior

ocorréncia de 6bitos estdo concentradas na regido sudeste, as tendéncias ecoldgicas
e temporais observadas para os estados de Espirito Santo, Sdo Paulo e Rio de Janeiro
€ de crescimento para os préximos anos, em especial, para as causas vinculadas as
lesbes por agressdo, além disso, as causas por acidentes de transito ainda tem
prevaléncia como a de maior ocorréncia, para tanto, as acfes de priorizacdo e
prevencdo dessas causas de mortalidade deve fazer parte da gestdo dos servicos de
saude, departamento de seguranca publica e do Ministério da Saude.

A maior causa de internagdes em servigcos de urgéncia e emergéncia do Brasil
€ por causas externas (violéncias, acidentes de transito, lesdes autoprovocadas e
contra terceiros, entre outras), além dos acidentes de transporte, principalmente os de
cunho motociclistico e com vitimas do sexo masculino. As analises estatistica devem
levar em consideragbes o grau de violéncia urbana, economia local, numero de
habitantes, seguranca publica, e outras especificidades em acordo com o territorial de
estudo. Por exemplo, o estado de S&o Paulo concentra um dos maiores contingentes
populacional, economia diversificada, tecnolégica, arsenal e potencial industrial, e
transito com varios problemas de locomocao e déficit de sinalizacdo, ja o estado do

Rio de Janeiro e Espirito Santo, tem por associagdo ao grau de violéncia vinculado.
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Em relacéo ao estado de Minas Gerais o0 problema maior sdo as vias e rodovias, que
apresentam problemas de conservacao, sinalizacdo e o aumento na violéncia, o que
contribui de forma elementar para incidéncia de Obitos por causas externas
(BORTOLOZZO, et al., 2021.

Para as causas de menor impacto, de acordo com o estudo realizado na
pesquisa atual, o Espirito Santo tem fomento para as intervencdes legais e operacdes
de guerra com 28 ocorréncias, em consonancia com Minas Gerais, que apresentou
121 Obitos, para a mesma variavel analisada. Para S&do Paulo e Rio de Janeiro,
respectivamente, a menor ocorréncia de oObitos foi por sequelas de causas externas,
com 1.003 no estado de S&o Paulo e 248 casos de oObitos no Rio de Janeiro, no
periodo do analisado.

A ocorréncia de lesdes, morbidade e traumas por consequéncia de causas
externas, corresponde a maior demanda de internacbes em terapia intensiva, o que
exige do médico conhecer diversas terapias e procedimento de elevada
especializacdo, com andlise da associacdo existente entre fatores especificos do
agravo e disfungdes organicas, preditor para identificar, prevenir e controlar fatores
gue estdo intrinsecamente relacionados com a assisténcia médica no departamento
de terapia intensiva (ARAUJO, et al, 2022).

Em interfaces com fins estatisticos, de acordo com a Tabela 01, de forma
ampla, ao comparar os estados, a principal causa de Obitos foram por lesdes
autoprovocadas voluntariamente 8035,2 (+ 11,5), seguido por outras causas externas
de lesBes acidentes com 20144,5 (+ 34,8). Entretanto, percebe-se que a menor
ocorréncia de Obitos no periodo investigado, segundo as causas, foram as sequelas
de causas externas 303 (+ 494), e as complicacdes da assisténcia médica e cirlrgica
1481,8 (£ 2,3).

Estudos realizados por Saltarelli et al., (2019) na regido sudeste do Brasil
apresentaram dados similares ao estudo atual, a saber: agressfes; acidentes de
transporte; lesdes autoprovocadas intencionalmente; atividade de cunho laboral,
comportamentos diversos de cunho violento; e, direcdo veicular perigosa de
automoveis. Os autores pontuam que as agdes no ambito de prevengéo e promocao,
devem estar em consonancia com o SUS e as medidas para minimizar a ocorréncia
de Obitos por causas externas, associadas as parcerias com 0rgaos de transito e

seguranga publica, com promocédo, prevencdo e controle dos agravos em saude,
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levando em consideracéo a densidade demografica, caracteristicas socioeconémicas
e vulnerabilidade de cada regido geogréfica.

Com base na ocorréncia dos 6bitos por periodo, ano discriminatério em acordo
com o grande grupo do CID 10, a regido sudeste apresentou 57.931 mortes no ano
de 2014, seguidos do ano de 2012 com 56.339 casos e 2013 com 55.745 o6bitos.
Porém, a menor incidéncia foi para o ano de 2020 com 51.057, entretanto, 0 nUmero
de mortes retomou crescimento, com 53.247 casos para 0 ano de 2021.

De acordo com Cortez-Escalante et al., (2021), os impactos da pandemia pelo
Covid-19 geraram mudancas no cenario epidemioldgico de morbimortalidade, a
centralidade dos servicos de saude nas questbes assistenciais em salude pela
infeccdo do SARS-CoV-2, bem como, a restricdo das circulagdes contribuiu para
reducdo da incidéncia de mortes por causas externas no periodo, porém, ao diminuir
as medidas de isolamento social, permissdo para circulacdo em rodovias, reabertura
dos servicos gerais, a demanda por assisténcia decorrente de traumas e lesdes,
assumiram novamente o marco de destaque, o que de forma ascendente, foram
responsaveis em primeira linha por causas de 6bitos no Brasil.

Na mesma perspectiva, Jardim, Migowski, Corréia e Silva (2021), descrevem
gue no ano de 2020 a incidéncia de 6bitos por cancer e doencas cardiovasculares
tiveram impactos significativos quando comparado as de causa pela Covid-19, os
autores enfatizam que a competitividade por leitos hospitalares e atendimento as
emergéncias, bem como, adoecimento dos profissionais de saude, estdo entre os
fatores explicaveis pelo aumento da mortalidade das doencas crénicas e por causas
externas, devido a baixa cobertura assistencial e disponibilidade de servicos
especializados para atender a demanda da pulagao.

A Tabela 02, apresenta a ocorréncia dos 6bitos com base no grande grupo CID
10, destacando a ano e cada estado da regido sudeste. Percebe-se que os estados
de Sdo Paulo e Minas Gerais obtiveram os maiores desfechos, em especial, para o
ano de 2017 com 7517,1 (+ 14,6) ocorréncia em meédia, seguido do ano de 2014 com
variacdo de 7490,9 (+ 14,0) casos, o que foi simular para o ano de 2012 com 7464,9
(x 13,0) ocorréncias.

O menor numero de Obitos foi para Espirito Santo com 3.302 casos. Para ES
a maior incidéncia foi para o ano de 2012 com 3.995 casos, MG também foi para o
ano de 2012 com 14.237 ocorréncia, em SP 25.095 mortes para 2014, e no estado do

RJ a maior incidéncia foi em 2017, com 14.634 6bitos.
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Tabela 02: ocorréncia de 6bitos grande grupo CID10, segundo regido e ano no periodo de 2012 a 2021.

Ano ES MG SP RJ Média (DP)

2021 3.744 13.366 23.103 13.034 6846,4 (+ 13,4)
2020 3.464 12.416 22.276 12.901 6654,1 (+ 12,9)
2019 3.302 13.113 21.749 13.969 6548,8 (+ 13,9)
2018 3.409 12.782 21.985 14.705 6623,4 (+ 14,7)
2017 3.782 14.324 25.041 14.634 7517,1 (+ 14,6)
2016 3.433 14.032 22.526 14.563 6785,1 (+ 14,5)
2015 3.639 14.002 23.450 13.263 7009,3 (+ 13,2)
2014 3.922 14.845 25.095 14.069 7490,9 (= 14,0)
2013 3.894 14.170 24.156 13.525 7167,9 (+ 23,5)
2012 3.995 14.237 25.041 13.066 7464,9 (+ 13,0)
Total: 36.584 137.287 234.422 137.729 69953,6 (+ 137,73)

Fonte: Portal de Tecnologia da Informacéo a Servico do SUS/TABNET/DATASUS, 2023.

Varios autores, apds analise epidemioldgica sobre a ocorréncia de 6bitos por
causas externas, buscam mediante pesquisas e direcionamento, incentivar
autoridades sanitarias e do governo, para implementar medidas que tenham enfoque
em minimizar a incidéncia de mortes por esses fatores, as mais eficazes consistem
em promocao de intervencdes sobre a seguranca no transito (programa saude na
escola, “blitzes” educativas para condutores, capacitagdes obrigatdria no ambito da
atencdo primaria, além de outros), mediante fomento junto ao 6rgaos de transito,
secretarias municipais de saude, departamentos estaduais de transito e equipes da
estratégia saude da familia. Identificar e intervir sobre fatores de risco frente as lesdes
acidentais, incentivo ao cuidado para prevencdo ao uso abusivo de drogas e
sofrimento psiquiatrico, programas de reducédo de violéncia entre jovens e adultos,
além das redes de atencao as vitimas de acidentes por causas externas, devem fazer
parte deste arsenal de programacoes e estratégias (CELINO, et al., 2021).

Para Araujo et al., (2022), os agravos decorrentes de causas externas geram,
a depender da gravidade da lesdo e da localizacdo corporal afetada, gastos
exorbitantes, necessidade de atencdo médica em servicos de terapia intensiva e
reabilitacdo, geralmente, por causas associadas ao transito, quedas,
envenenamentos, afogamentos, queimaduras, entre outras. O quantitativo maior de
vitimas estdo economicamente ativas, 0 que cursa no pos-trauma com invalidez e/ou

disfungéo cognitiva e de movimento, gastos elevados no SUS por internacbes e
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assisténcia meédica, como as assisténcias prestadas nos departamentos de
emergéncia, especializada, reabilitacéo fisica e psicoldgica.

A maior demanda pela assisténcia médica é referida nos setores de centro
cirurgico, departamento de emergéncia, clinica neurolégica, neurocirurgia, com tempo
de permanéncia em média superiores a 15 dias, ventilacdo mecanica, uso de drogas
vasoativas, terapia renal substitutiva (hemodialise), antibioticoterapia, dispositivos de
sondas e cateteres central, monitorizacdo da pressao arterial invasiva por intercurso
do choque hipovolémico, além de complicacbes, como infec¢bes, choque séptico e
Obito. A exigéncia de treinamento médico e cursos de aperfeicoamento € primordial
para assisténcia segura e qualificada (SALTARELLI, et al, 2019).

Em acordo com a magnitude associada por Moraes, Souza e Passarelli-araujo
(2023), o primeiro fator em busca para resolver a problemética cursa com
investimentos em pesquisas e formacdo de politicas publicas, combater as causas
externas que cursam com mortalidade e incapacidades fisica e cognitiva, além de
reducao das desigualdades sociais e econdmicas, perfazendo acesso aos servigos de
saude de forma igualitaria e resolutiva. As politicas publicas acerca da reducdo das
agressOes devem ser centradas em jovens, por ser um grupo mais sensivel aos
fatores ambientais que influenciam o risco de Obitos por agressdes e acidentes de
transporte. Sendo preditor, conhecer os padrées de mortalidade, fatores associados,
fomentos para formulagéo das politicas publicas, estratégia de acao direcionada para
reducdo da mortalidade, treinamento especializado e formagdo académica
direcionada para profissionais de saude, em especial, na medicina, detentores dos
processos decisorios de assisténcia diante de eventos adversos e externos em que
0S pacientes/vitimas possam apresentar, e assim, atuar para reducdo dos 6bitos e

incapacidades global.

4. CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, percebe-se a heterogeneidade da ocorréncia de 6bitos por
causas externas, o comprometimento e agravos decorrentes das lesbes e causas
associadas, o0 que ndo raramente afeta a qualidade de vida das vitimas, em
consonancia com a elevada incidéncia e prevaléncia dos 6bitos, sobrecarga financeira
dos servicos publicos de saude, demanda especializada da atencdo médica e

demanda multifatorial.
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Evidentemente, existe a necessidade de planejamento e avaliagdo permanente
das acbes preventivas de forma precoce, com foco na educacéao, cidadania e cultura
favoravel com o bem estar humano, mediante programas especificos de acordo com
a realidade epidemioldgica de cada estado e politicas que possam mudar o cenario
agui retratado.

Uma situacdo de alerta € que as causas mais associadas foram para o0s
acidentes de transporte, as outras causas externas de lesdes acidentes, agressoes,
0s eventos cuja intencdo é indeterminada e ainda, as complicac6es da assisténcia
meédica e cirurgica, assim, percebe-se que sdo causas evitaveis, com remodelamento
a partir das acoes e estratégias que maximizem as reducfes dos danos.

Gestores precisam investir e implementar redes de atencdo as vitimas de
acidentes por causas de cunho externo, programas de reducdo da violéncia,
seguranca publica, intervencdes e educacao no transito, assessoramento aos demais
orgaos privados e organizac¢des dos servicos publicos.

Esses resultados apresentados fornecem subsidios para qualificar a
assisténcia médica em saude direcionada aos pacientes com lesdes e agravos
externos, com consequéncia para reducao da incidéncia de mortalidade, reforca a
necessidade de indicadores nos servicos de saude para formacdo qualificada em
acordo com as situacdes atendidas, andlise da qualidade da assisténcia dispensada,
praticas com foco na seguranca do paciente, bem como, direcionamento para
gestores atuarem na reducdo e minimizacdo da exposicdo aos agravos de causas

externas.
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