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RESUMO

Considerando a adolescéncia como uma fase de enorme potencial de descobertas,
mas que muitas vezes é vivenciada com tamanha dificuldade, percebe-se que os
adolescentes apresentam uma certa resisténcia em expressar aquilo que sentem,
assim como, uma dificuldade em compreender suas proprias experiéncias. Neste
contexto, a escrita se apresenta como uma tentativa de conseguir abordar os
diversos fatores que incidem sobre as existéncias adolescentes. Ela permite
expressar aquilo que o sujeito pensa e sente em palavras, dando-lhes forma e
significado. Na Psicologia, ela desempenha um papel significativo, pois possibilita,
por meio de dialogos reflexivos e de narrativas, aos psicoterapeutas explorar
nuances da linguagem escrita e do discurso para compreender o impacto das
experiéncias vividas por estes sujeitos. Diante disso, o objetivo deste trabalho é
analisar a importancia do uso da escrita terapéutica como recurso psicopedagogico
no trabalho com adolescentes através da metodologia de revisédo bibliografica. Este
tipo de trabalho € relevante para dar maior visibilidade ao tema, como também, para
destacar a importancia da escrita como técnica psicoterapéutica. Os resultados da
literatura apontaram os diversos beneficios da escrita terapéutica e de sua
importancia, sendo um recurso mediador que possibilita organizar e processar aquilo
que se sente, abordar a histéria e os projetos de vida, trabalhar questdes
emocionais, compreender de forma mais clara eventos que geraram traumas e
sofrimentos, assim como, promover autoconhecimento e melhorias para a saude
mental.

PALAVRAS-CHAVE: adolescentes; escrita terapéutica; psicologia.

1 INTRODUGAO
A escrita pode ser compreendida como um recurso ampliado de um processo
identitario, como meio de conexdo para consigo proprio, nesse sentido, ela

transcende o simples ato de registrar palavras e se torna uma ferramenta
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terapéutica, fonte de contato para algo mais profundo, um lugar confidencial, sem
julgamentos, que da vaz&o ao que, diversas vezes nao se consegue expressar
(Franga, 2023).

Neste viés, através do exercicio de escrita, o sujeito pode realizar uma
reorganizagao dos seus conteudos internos, transformando aquilo que pensa e
sente em palavras, dando-lhes forma e significado que refletem os conteudos que
fazem parte das nuances do seu consciente e inconsciente (Franga, 2023).

A escrita, pode assim se tornar um recurso importante para a vida do ser
humano, uma ferramenta de apoio, uma possibilidade de conversa, um ambiente
acolhedor e de relacionamento consigo mesmo, pode ser uma fonte de resgate
criativo, de escutar-se através das proprias palavras, pode ser um lugar de alivio
para a angustia e o sofrimento, de entendimento das préprias demandas, assim
como também, pode ser um recurso que permite reviver aquilo que € importante,
que € querido, pode agir como combustivel impulsionador para o sujeito (Franga,
2023).

Na Psicologia, a escrita desempenha um papel significativo, pois possibilita,
por meio de dialogos reflexivos e de narrativas, aos psicoterapeutas explorar as
nuances da linguagem escrita e do discurso para compreender o impacto das
experiéncias vividas pelos individuos (Franga, 2023).

Nesse viés, a adolescéncia é compreendida como um momento importante do
desenvolvimento humano, compreendido entre o periodo de 10 a 20 anos
(Organizagado Mundial da Saude, 1965).

Logo, a elaboracéo deste trabalho se justifica pela necessidade de aprofundar
as discussoes sobre a tematica da escrita terapéutica no trabalho com adolescentes.
A partir de pesquisas realizadas, percebe-se que esse assunto ainda & pouco
explorado no campo cientifico, assim como, existem poucas discussdes atuais sobre
o tema.

Nesse sentido, a hipbétese deste trabalho € que o caderno de escrita
terapéutica, como recurso de trabalho para adolescentes, pode ser uma ferramenta
repleta de beneficios para o processo terapéutico.

O objetivo do estudo é analisar a importancia do uso da escrita terapéutica

como recurso psicopedagogico no trabalho com adolescentes.
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Trabalhos como este sao relevantes para dar maior visibilidade ao tema, como
também, para destacar a importancia da escrita como técnica psicoterapéutica. Por
meio dela, é possivel avaliar diversos aspectos, como linguagem, memoria,
pensamento, autoria, atencédo e organizagao das ideias do sujeito, além de ser um
valoroso meio expressivo, na qual os clientes podem relatar suas vivéncias,

sentimentos e realizacdes.

2 FUNDAMENTAGCAO TEORICA

Para compreender a adolescéncia, € necessario primeiramente entender esse
processo como um lugar de transformag&o, como uma fase preenchida por vivéncias
que mesclam mudangas, crises, turbuléncias e reorganizagdes internas do sujeito.
Outrossim, a adolescéncia também pode ser pensada como um periodo
intermediario ou mesmo uma fase de transigdo entre a infancia e a vida adulta
(Almeida, 2019).

Fisicamente, a puberdade marca o inicio desse processo, trazendo consigo
oscilagcdes hormonais, alteragdes na estrutura muscular e marcos como a primeira
menstruagao ou ejaculagdo. Em nivel psiquico, pode ser despertado o interesse ou
nao pelo autocuidado, o sentimento de estranheza diante ao novo corpo que vai
surgindo, a sensagao de inadequacdo, assim como, processos de construgcéo de
identidade, de interesse sexual e de identificagdo (Almeida, 2019).

Durante este periodo do adolescer, nascem novas aspiracdes, interesses e
forcas motrizes que direcionam a conduta do adolescente, assim como, impulsionam
o seu pensamento a formulacdo de novas acdes. Essas agdes promovem o
desabrochar da funcdo central do desenvolvimento psiquico, reestruturando a
percepgdo, atencdo, memoria, atividade pratica, que juntas, constroem os

fundamentos que circundam a personalidade e a concepgdo de mundo (Leal, 2016).

Essas formas novas de conduta e as atragbes a elas relacionadas colocam-
se ao servigo das aspiragdes emocionais, e as facetas emocionais e
intelectuais do comportamento formam na imaginacao criadora uma sintese
complexa, sintetizando os momentos abstratos e concretos; a atragao e o
pensamento se combinam em uma unidade nova na atividade dessa
imaginacgao criadora (Leal, 2016, p.83).

Um outro aspecto importante a ser considerado para esta fase, trata-se da

formacdo dos grupos, de forma progressiva este sujeito vai adentrando em
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determinados grupos que condizem com os seus interesses, identificacbes e
aspiragdes. Isso contribui para o desenvolvimento do sentimento de pertencimento e
desempenha um papel fundamental no processo de transformacao deste individuo
(Almeida, 2019). Nesse sentido, na perspectiva historico-cultural, as relagdes
culturais, o convivio, as interagdes e as mediacdes sao importantes no processo de
desenvolvimento do sujeito (Barbosa; Facci, 2018).

Na perspectiva de Vygotsky, as caracteristicas marcantes da adolescéncia
estdo associadas ao desenvolvimento maximo das fungdes psicoldgicas superiores
e a capacidade de formagdo de conceitos complexos. Essas caracteristicas
proporcionam aos adolescentes um maior entendimento sobre o0 mundo e sobre seu
comportamento (Vygotsky, 1931; citado por Barbosa; Facci, 2018).

Dentro desta otica, Vygotsky destaca a importancia do meio cultural, como
promotor determinante no processo do desenvolvimento cultural do sujeito. Por meio
da vida social, da atividade cultural e do trabalho que envolvem a vida desse
individuo ele constituira sua identidade e construira o mundo que o rodeia. Para
Vygotsky isso determina o desenvolvimento cultural (Vygotsky, 1931; citado por
Barbosa; Facci, 2018).

Considerando ainda a perspectiva sécio-historica, o ser humano enquanto ser
histérico, se constitui de forma permanente, em movimento, através das relacdes
sociais que estabelece, da cultura em que se insere e das condi¢cdes sociais em que
vive. Nesse sentido, o desenvolvimento do ser humano esta vinculado a sociedade,
€ ela que promove as possibilidades e ao mesmo tempo delimita as formas “de ser”.
Desta forma, a adolescéncia pode ser compreendida como uma etapa do
desenvolvimento humano que ocorre na sociedade, e torna-se necessario analisa-la
na maneira como esta se constitui, através do seu processo histérico, do seu
movimento, da cultura e de suas caracteristicas (Aguiar; Bock; Ozella, 2001).

Posto isso, pode-se compreender que, a adolescéncia também se manifesta
por meio do comportamento, pelo reflexo da base emocional de cada sujeito, assim
como, dos respectivos problemas que o atravessam. Nesse viés, “0 adolescente
procura um eco, um espelho, um lugar onde se depositar, onde possa refletir,
pensar, sonhar e desejar, procura desenvolver-se e reparar-se” (Almeida, 2019,
p.261).

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




o5

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

Todavia, Rogoff (2005) afirma ser importante ressaltar que, em determinadas
comunidades, o desenvolvimento humano n&do € classificado em idades ou
mudangas fisicas, mas sim, por passagens em eventos socialmente reconhecidos
por aquela comunidade. Por isso, o termo adolescéncias € mais pertinente, pois
reflete uma multiplicidade de formas de ser e de viver essa fase da vida.

E relevante considerar a possibilidade de se compreender a realidade interna
que abriga esse sujeito, visto que, com o surgimento dos novos conceitos, € possivel
que o adolescente se integre ao mundo de suas experiéncias e adquira uma
autopercepgao/auto-observagao, assim como, percorra um caminho para entender a

si préprio (Leal, 2016).

3 METODOLOGIA

O presente artigo possui como proposta de metodologia a revisdo
bibliografica, que nas perspectivas dos autores Alves; Oliveira; Sousa (2021, p.81),
pode ser compreendida como um método de “revisdo da literatura de obras ja
existentes, no intuito de auxiliar o pesquisador na delimitacdo do tema e na
contextualizagdo do objeto problema”. Nesse sentido, segundo estes autores, essa
forma de pesquisa se estabelece através de busca por materiais em fontes
confiaveis, pela dedicacdo do pesquisador em ler de forma exploratéria, critica e
seletiva as obras encontradas, com o objetivo de adquirir conhecimentos
significativos que contribuam para o desenvolvimento do trabalho.

Ademais, o embasamento tedrico para a construgdo do presente artigo,
advém de pesquisas realizadas nas plataformas do Google Académico, Scielo e em
livros fisicos. Neste viés, foram utilizados para a busca nas plataformas os seguintes
descritores: escrita terapéutica; processo da adolescéncia; adolescéncia e escrita
terapéutica; recurso psicopedagogico da escrita terapéutica. Pontua-se que entre
tais descritores utilizou-se a busca booleana “AND”. A busca foi conduzida nos
meses de marco a junho. Os critérios de inclusdo basearam-se em trabalhos
relacionados a tematica desta pesquisa, enquanto os critérios de excluséo
abrangeram artigos sem relevancia para o tema proposto ou que estavam
inacessiveis. Inicialmente, foi utilizado o critério de artigos produzidos nos ultimos 5

anos, com base nesse processo, foram identificados 36.123 artigos relacionados ao
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tema de investigagdo. Todavia, mediante as pesquisas, pode se perceber que séo
poucos os artigos que abordam exatamente a tematica, neste caso, foi necessario
realizar uma busca mais ampla, selecionando a opcédo “a qualquer momento” nas
plataformas, e foram identificados 973.700 artigos. Destes, 10 foram selecionados
como fontes de embasamento para a construcao deste trabalho e 3 livros fisicos.
Este estudo origina-se da experiéncia de um Estagio Supervisionado
Especifico I, com énfase em Processos Educativos, realizado nos meses de
fevereiro a julho, no Servico de Psicologia Aplicada (SPA) de um Centro

Universitario do interior da Zona da Mata Mineira.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao longo do século XX, a escrita terapéutica foi ganhando forma e
popularidade, tornando-se uma técnica utilizada por diversos teoricos. Todavia, ela
nao surge mediante a um autor especifico, mas se origina ao longo do tempo, como
pratica enraizada a tradicbes de cunho literario e terapéutico. Alguns dos
contribuintes notdérios dessa técnica foram Michael White e David Epston, James W.
Pennebaker, entre outros (Gomes, 2023).

Nas perspectivas de Epston e White (1993) a escrita terapéutica se apresenta
como uma inovagao enquanto abordagem psicoldgica, visto que, essa técnica
possibilita narrativas e praticas linguisticas que contribuem para a expressédo das
historias de vida e das questdes emocionais vivenciadas pelos clientes. Nesse viés,
de acordo com esses autores, a terapia esta relacionada a um colaborativo dialogo
entre o terapeuta e o cliente, que visa contribuir para o protagonismo do cliente em
relacdo a sua propria histéria, fazendo com que o0 mesmo possa desenvolver
percepcdes mais construtivas e eficazes, assim como, explorar suas vivéncias de
forma reflexiva e criativa.

Ja na perspectiva de Pennebaker (1997, citado por Gomes, 2023), um
renomado profissional da area de psicologia e da linguistica, a escrita terapéutica,
ou escrita expressiva, como denominada pelo autor, se apresenta como uma pratica
envolta pela expressividade de emocgdes, sentimentos, experiéncias, que sao, de

forma particular, dificeis de lidar. Nesse sentido, a escrita se apresenta como um
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meio pelo qual o sujeito pode organizar e processar aquilo que sente, promovendo
desta forma um alivio e, consequentemente, autoconhecimento.

Pennebaker em 1997, realizou uma pesquisa que trouxe como resultados os
diversos beneficios da escrita terapéutica, como recurso que promove melhorias
para a saude mental, que permite liberar emogdes reprimidas, compreender de
forma mais clara eventos que geraram traumas e sofrimentos, assim como, um
recurso que ajuda na diminuigao do estresse.

Um renomado autor da Psicologia e que também fez uma contribuigao
importante a respeito da escrita, € o psicanalista Sigmund Freud. Em sua
perspectiva, Freud apontou o papel importante que a escrita possui para o
desenvolvimento emocional. Nesse sentido, em seus estudos, ele explorou o quanto
o exercicio de escrever pode ser um meio de expressar os desejos, 0s impulsos e as
repressdes e 0 quanto isso pode promover alivio para o sujeito. Nesse viés, Freud
reconheceu a escrita enquanto poder terapéutico, na qual se pode trabalhar tanto as
questdes emocionais do individuo, quanto questdes mais profundas (Freud, 2010,
citado por Gomes, 2023).

Vygotsky, reconhecido na area da psicologia, também apontou que a escrita
promove uma acgao importante no processo de desenvolvimento cognitivo e social do
sujeito. Nesse sentido, o autor aborda a questdo dos simbolos, signos, linguagem e
de quais formas estes aspectos afetam o pensamento e a comunicacdo do ser
humano. Para Vygotsky, o ato da escrita esta relacionado a internalizacdo dos
processos cognitivos, ao exercicio da reflexdo, a construgdo do pensamento
abstrato e ao desenvolvimento das fungdes psicoldgicas superiores. Logo, o ato de
escrever, permite expressar aquilo que se pensa, se sente, de forma mais elaborada
(Vygotsky, 2001).

Ademais, ainda na perspectiva de Vygotsky, a linguagem se apresenta como
um produto que se produz de forma social e histérica, como ferramenta essencial
para a constituicdo do sujeito. Ela € um veiculo pelo qual o individuo se humaniza,
se materializa no mundo das significacbes. Os signos que se inserem dentro da
linguagem, s&o compreendidos como elementos de cunho convencional da
sociedade, eles medeiam a relagdo do sujeito com o mundo exterior e com ele

proprio, bem como com sua respectiva consciéncia.
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Nessa perspectiva, de acordo com Vygotsky, a fungdo das palavras se
encontra no eixo central do desenvolvimento do pensamento, como também, na
evolucao histérica da consciéncia. A palavra € como se fosse um pequeno resquicio
da consciéncia do ser humano, € a partir dela que o pensamento passa a existir. A
palavra representa um significado, uma nuance de sentido do pensamento e da
linguagem (Vygotsky, 1998, citado por Aguiar, 2001).

Dentro desta ética, considerando as adolescéncias como uma fase de enorme
potencial de descobertas, mas que muitas vezes € vivenciada com tamanha
dificuldade, percebe-se que os adolescentes apresentam uma certa resisténcia em
expressar aquilo que sentem, assim como, uma dificuldade em compreender as
representacdes das suas experiéncias (Vaz, 2022).

Mesmo com angustias e sofrimentos visiveis em seus comportamentos, estes
nao apresentam 0s recursos necessarios para conseguir elaborar tais dores, o que
por consequéncia pode levar ao isolamento, a autolesdo ou até mesmo a
automedicacao (Vaz, 2022). Nesse sentido, a escrita pode ser considerada como
uma fonte de “apoio para passar pelas sutilezas e exageros da vida” (Franga, 2023,
p.36).

Diante disso, ao longo do tempo, pode se perceber que a introdugao de
mediadores expressivos na sessao terapéutica para com adolescentes,
proporcionam um melhor aproveitamento e exploragcdo das atividades que sao
propostas, fazendo com que as defesas diminuam, que o relaxamento aconteca e
que estes individuos expressem com maior facilidade os seus sentimentos e
consigam falar sobre si proprios, contribuindo dessa forma para uma intervengéo
mais eficaz e gerando mudancgas positivas para o adolescente, com a respectiva
diminuicao do risco de agravos a sua saude mental (Vaz, 2022).

Considerando-se, entdo, a fase da adolescéncia como um periodo que
envolve ressignificagbes, procura de novos espagos simbdlicos, interpretacdo do
mundo, ante aos proprios desejos, ante ao outro, é possivel considerar a escrita
como um instrumento possibilitador “para movimentar o exercicio da (re)construgéao
do discurso de si, exercicio implicado nesta operagdo psiquica que € a
adolescéncia” (Riter et al.; 2018, p.94). Posto isto, dada a diversidade de

experiéncias que sao vivenciadas durante o processo do adolescer, técnicas

Anais do FAVE — Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix, Matipo, setembro, 2024.




o5

WunivERTIX

XV I I FAVE Um Centro Universitario feito com vocé!

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

variadas sao necessarias para apoiar o trabalho do terapeuta e criar um espaco
terapéutico adequado para o adolescente.

Diante disso, € que a escrita se apresenta como um recurso, que permite
viabilizar o trabalho analitico e o didlogo entre o adolescente e o terapeuta. Essa
ferramenta da escrita, apresenta-se como uma tentativa de conseguir abordar os
diversos fatores que incidem sobre a existéncia do proprio adolescente (Riter et al.,
2018).

5 CONSIDERACOES FINAIS

Em virtude da revisdo bibliografica realizada, pode-se concluir que a escrita
terapéutica € um recurso que permite abordar diversos aspectos no processo
terapéutico com o cliente. Através dela, € possivel explorar questdes mais profundas
nas quais nem sempre o sujeito consegue expressar em forma de um dialogo mais
direto durante a terapia. Ela possibilita, colocar por escrito, emoc¢des, dores,
sofrimentos, experiéncias, desejos, aspiragcdes. Nesse sentido, os autores apontam
que, por meio da escrita, o0 sujeito consegue processar melhor aquilo que vive e que
isso é fundamental para seu autoconhecimento e compreensao sobre aquilo que o
angustia e aflige.

Diante disso, compreendendo toda a dindmica que envolve as adolescéncias,
considerar o uso de um caderno no qual o adolescente podera expressar o que
experiencia neste processo de descobertas e transformacgdes, de uma forma mais
profunda e singular, sem ser julgado, ou mesmo criticado, pode ser um importante
recurso no processo terapéutico, visto que, de acordo com a literatura, essa fase
envolve uma dificuldade em expressar aquilo que sente ou mesmo, uma certa
resisténcia em falar sobre.

Dentro deste contexto, além de poder explorar com os adolescentes as
tematicas que estes abordam no processo da escrita, € possivel também utilizar
essa ferramenta do caderno como um recurso psicopedagoégico, podendo avaliar
aspectos como linguagem, organizagdo do pensamento, atengdo, memoria, entre
outros.

Ademais, Franga (2023, p. 9) reforca a importancia da escrita, pontuando

que “escrever € colocar o que se € em reflexdo, encarar o que se pensa sobre sua
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prépria existéncia; escrever € maleavel, ganha a forma e o estilo que seu autor elege

e aceita o que é diverso e auténtico".
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