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INTRODUCAO

A dieta alimentar fornece os nutrientes necessarios para o funcionamento do corpo
humano, porém alteracbes que venham a ser causadas por doencas e infecgoes,
levam a utilizacdo de medicamentos, os quais associados a alguns alimentos,
podem interferir na eficacia terapéutica (SANTOS, BARROS e PRADO, 2018).
Algumas interagées produzem modificagbes na disponibilidade e na atividade do
farmaco e podem acelerar o efeito desejavel do mesmo ou o tornar indesejavel
(SANTOS et al., 2022). No contexto das praticas clinicas, a compreensédo das
interacbes medicamentosas com alimentos é de fundamental importancia para os
profissionais de saude, permitindo-lhes uma abordagem adequada na prescrigéo,
monitoramento e aconselhamento aos pacientes. Além disso, os pacientes também
devem ser devidamente informados sobre a relevancia dessas interagdes e
orientados sobre as modificagdes dietéticas necessarias para otimizar o uso seguro
e efetivo dos medicamentos (FREITAS, 2022). Desta forma, o objetivo deste estudo
é abordar as interacdes entre determinados alimentos e alguns medicamentos
amplamente utilizados, assim como destacar a melhor forma de administracdo de
farmacos para evitar efeitos adversos.

METODOLOGIA

Consiste em uma revisdo bibliografica. De acordo com Souza, Oliveira e Alves
(2021) a pesquisa bibliografica constitui uma abordagem que procura aprofundar o
entendimento de uma questdo, mediante a exploracdo das teorias e conceitos
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previamente divulgados na literatura académica. O estudo foi realizado a partir de
artigos extraidos das plataformas de busca Google Académico, Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores
combinados pelo operador booleano "and": “interacdo medicamento-alimento”,
“‘interagc&o nutriente-farmaco”, “alimento” e “farmaco”. Foram incluidos apenas artigos
disponiveis gratuitamente, publicados nos ultimos 6 anos e relevantes para o
objetivo proposto. Artigos que ndo apresentaram correlagao entre o objeto de estudo
e o proposito desejado foram excluidos, resultando na selegdo de 18 artigos para
leitura completa. Destes, 3 foram excluidos por n&o se adequarem ao objetivo do
estudo. As principais informagdes contidas nos artigos selecionados foram

cuidadosamente estudadas e extraidas para elaboracado deste material.

RESULTADOS E DISCUSSOES

De acordo com Rocha et al., (2021), ha uma grande variedade de alimentos de uso
comum pela populagdo que apresentam algum tipo de interagdo com medicamentos.
A ingestao concomitante de medicamentos e alimentos podem resultar na interagao
farmaco-nutriente, que por sua vez pode interferir nos processos farmacocinéticos e
farmacodindmicos, afetando a liberagcdo, absorcdo, distribuicdo, metabolismo e
eliminagao do farmaco, além de ser possivel produzir deficiéncias nutricionais devido
a reducao na absorgao e/ou aumento na excregao de varios nutrientes (KOZIOLEK
et al., 2019; SOUZA et al., 2017). A deficiéncia de nutrientes pode aumentar os
efeitos colaterais causados pelos farmacos, como fraqueza, fadiga, tontura,
hipotensdo, constipagao, caibras, insénia e perda de apetite (VENTURINI et al,,
2020). Os anti-hipertensivos mais utilizados tem um grande potencial no que se
refere as interagdes, uma vez que a hipertensdo € uma doenca crbnica e se faz
necessario o uso frequente dos medicamentos (SANTOS et al., 2018). Um exemplo
de efeito adverso € a associagcdo da toranja com alguns destes medicamentos.
Conforme Stouras et al.,, (2022), as recomendagdes de organizagdes de saude
sobre o consumo de anlodipina e toranja s&o variaveis. O Servico Nacional de
Saude do Reino Unido recomenda aos pacientes que limitem o consumo, pelo fato
da fruta poder aumentar a concentragado de anlodipino no organismo e aumentar os
efeitos adversos. No entanto, outras organizagdes nao alertam os pacientes sobre o
potencial de tal interacdo. De acordo com a revisao publicada por Rocha et al.,
(2021), os estudos demonstram que a interagdo dos medicamentos com os
alimentos pode ser benéfica ou maléfica dependendo da situacdo que se encontra o
paciente. Silva, Fortes e Novaes (2017), reforgcam que alguns medicamentos devem
ser utilizados com o estdbmago cheio para minimizar a agéo irritativa sobre a mucosa
do intestino, enquanto outros, se faz necessario o jejum. O atenolol e o captopril sdo
exemplos de medicamentos que devem ser utilizados com o estémago vazio, para
nao diminuir a biodisponibilidade do farmaco (ARAUJO, 2018; DE OLIVEIRA et al.,
2021). Outro medicamento que nao deve ser ingerido proximo ou durante as
refeicbes € o omeprazol, que suprime a secreg¢ao de acido gastrico, acarretando um
comprometimento da absor¢do de nutrientes como o ferro e a vitamina B12 (SILVA
et al., 2020). Os efeitos das interagcbes medicamentosas com alimentos podem
comprometer o tratamento causando efeitos positivos ou negativos, sendo que
algumas interacbes podem trazer beneficios como a diminuicdo do desconforto
gastrico, como ocorre com alguns anti-hipertensivos, mas também podem reduzir a
eficacia do medicamento. E importante nesses casos que a alimentagdo esteja
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alinhada ao tratamento farmacolégico, resultando uma maior eficacia terapéutica
(FREITAS, 2022). A deplegao de micronutrientes causada por farmacos pode ser a
origem de sintomas inexplicaveis, que podem ter influéncia na adeséo ao tratamento
medicamentoso (MONH et al., 2018). Ademais, as interagdes farmaco-alimentos sao
potencialmente criticas, principalmente no uso de farmacos com baixo indice
terapéutico, os quais a dose terapéutica € muito préxima a dose toxica, e 0 numero
de pesquisas relacionadas ao tema é pequeno (SANTIAGO et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Devido a grande variedade de alimentos e farmacos utilizados por grande parte da
populacdo, faz-se necessario, maior investigagdo acerca do assunto, para que 0s
profissionais da saude tenham um conhecimento mais amplo e orientem os
pacientes com precisdo, a fim de evitar possiveis efeitos negativos. E essencial que
o trabalho multidisciplinar entre nutricionista, farmacéutico e demais profissionais da
saude ocorra de forma constante para assegurar a prevengdo de agravos e
deficiéncias nutricionais. E de extrema importancia a continuidade dos estudos em
relacdo ao tema, para que possamos compreender mecanismos de interagado entre
alimentos e medicamentos.
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