XVI FA‘QE WunivERTIX

Férum Académice do Centro Universitario Vértice - Univertix Um Centro Universitario feito com vocé!

AVALIACAO DO APOIO MATRICIAL EM UMA UBS DE UM MUNIQiPIO DA ZONA
DA MATA MINEIRA AS PESSOAS COM SOFRIMENTO PSIQUICO

Vincent Alexandre Monteiro Fernandes !
Clarice Maria Fonseca Leal?

Erica Stoupa Martins3

Filipe Alves Costa Barbosa*

Flavio Takemi Kataoka®

Deyliane Aparecida de Almeida Pereira®

deyliane.univertix@agmail.com

AREA DO CONHECIMENTO: Educac&o e Tecnologia em Satde.

PALAVRAS-CHAVE: saude mental, matriciamento, atencdo basica, sistema de
saude unico.

INTRODUCAO

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2022) divulgou recentemente a maior
avaliacdo global de saude mental desde a virada do século. Em 2019, quase 1 bilhdo
de pessoas, incluindo 14% dos adolescentes em todo o mundo, viviam com um
transtorno mental. O indice de suicidio correspondia a 1/100 mortes, e 58% dos
suicidios ocorrem antes dos 50 anos. Neste sentido, o transtorno mental é a principal
causa de incapacidade, afetando 1 pessoa a cada 6 anos, tendo como principal agravo
a morte prematura, correspondendo em média 10 a 20 anos antes da populacdo em
geral. Assim, seguindo Campos (2017), o apoio matricial € uma pratica de cuidado
interdisciplinar, descrito como uma nova proposta de organizacdo em saude, com a
estruturacdo de novos processos de trabalho que envolvam diferentes equipes no
cuidado aos sujeitos, numa perspectiva de corresponsabilizacdo dos casos,
integrando diferentes especialidades e niveis de cuidado. Deste modo, entende-se a
validade e o diferencial deste estudo na perspectiva de avaliar qual o efeito do apoio
matricial na vida dos pacientes com sofrimento psiquico. Sendo assim, objetiva-se
analisar os efeitos das a¢Bes do matriciamento em salde mental no cuidado aos
sujeitos em sofrimento psiquico na AB no municipio de Matipd, assegurando e
refletindo: Como é possivel melhorar esse assessoramento a partir de novas
estratégias locais para o aperfeicoamento deste suporte matricial? Contudo, a
realizacdo do presente estudo ancora-se no fato de que se verificam situacées em
gue acdes séo realizadas e nomeadas como apoio matricial de maneira equivocada.
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Ainda persiste a ideia de que o suporte especializado é mais uma oferta na cesta de
servicos das unidades basicas, funcionando sob a l6gica de encaminhamentos, com
agenda para marcagao de atendimentos com especialistas, em que predominam
relacdes verticais entre os profissionais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo avaliativo qualitativo delineado a partir da avaliagdo do apoio
matricial nas UBSs do municipio de Matipd, localizado no interior da zona da mata
mineira, para pessoas com transtorno psiquico. Além disso, caracteriza-se por uma
avaliacdo construtivista reciproca em que as demandas dos grupos de interesse estdo
no foco na avaliacdo. Assim, o grupo de interesse escolhido serd constituido por
profissionais da ESF, os quais atuam nas unidades h& pelo menos seis meses, pois
compreendemos que nesse periodo o profissional jA esta inserido no contexto do
servico estudado. Dessa forma, participardo da avaliacao 150 profissionais: médicos,
enfermeiros, técnicos de enfermagem e agentes comunitarios de saude, excluindo e
incluindo aqueles que se enquadrarem nas respectivas limitagdes descritas acima.
Para a coleta de dados, utilizaremos a observacdo e entrevistas individuais com
profissionais da ESF, sendo a andlise de dados sera realizada por meio do Método
Comparativo. A categorizacdo tem o objetivo de unificar, em categorias provisorias,
todas as unidades de informacédo relacionadas ao mesmo contetudo, buscando a
consisténcia interna das categorias para, posteriormente, construir as categorias
definitivas. Para fins éticos, o projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos do Centro Universitario Univértix para analise ética. Uma vez
aprovados por um comité revisor, 0s espécimes serao notificados sobre os objetivos,
riscos e beneficios da pesquisa e a participacdo se darad por meio do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Este estudo seguira as especificacbes da
CONEP, Lei 466/2012 (BRASIL, 2012) e Resolucédo no 580/18 que tratam da enquete
com seres humanos, preservando seu anonimato e a autonomia. Um formulério
através do Google Forms sera fornecido e aplicado através dos meios de
comunicacao eletrbnico: E-mail e WhatsApp, aqueles que consentirem em patrticipar
da entrevista e, posteriormente, serd arquivado pelos pesquisadores em total sigilo.
Quanto ao risco de perda de dados, os investigadores serdo os Unicos a ter acesso
aos dados, mas os dados poderdo perder-se por roubo ou extravio, pelo que seréo
tomadas todas as medidas necessarias para manter a sua confidencialidade,
nomeadamente: a) ldentificar o nimero de individuos incluidos no questionario; b) o
guestionario sera acessado apenas por um periodo determinado pelo estudo, apos o
qual sera arquivado pelo pesquisador responsavel; c) o estudo sera suspenso em
caso de perda de documentos ou roubado. Por se tratar de uma pesquisa em
ambientes virtuais, serdo obedecidos as orientagfes descritas na Carta Circular n®
1/2021, da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa, que requer a nao identificacio
de nomes na lista, nem acesso aos dados por terceiros, bem como a orientacdo para
que os participantes guardem uma copia do questionario, assim como s poderao
visualizar as perguntas apds estarem em consentimento com a participacado. Quanto
aos riscos da pesquisa, pode haver uma possivel invasdo de privacidade, para
minimizar esses riscos, 0s pesquisadores garantirdo que sejam dadas todas as
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explicacBes necessarias para a compreensao das questdes a serem respondidas,
evitando, assim, que os entrevistados se sintam desconfortaveis e, 0 mais importante,
gque mantenham o entusiasmo pelo estudo. Suas identidades s&o mantidas em
segredo. ApoOs a coleta e sistematizacdo dos dados em planilha do Microsoft Excel,
os dados serdo analisados por meio da estatistica descritiva, para resumir os estudos
amostrais, objetivando obter algumas caracteristicas da amostra e a construcédo de
tabelas e gréficos, onde todas as informagBes possam ser contidas de forma
resumida. Portanto, acredita-se na obtencado de resultados satisfatorios tanto para os
usuarios quanto para as equipes e servico de saude, demonstrando o
comprometimento do apoio matricial na ABS.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Essa pesquisa foi aprovada pelo Programa Institucional Voluntario de Iniciacéo
Cientifica - PIVIC - Univértix, do ano de 2023, o qual verifica-se em andamento, em
fase de construcdo dos documentos para submissdo ao CEP. Nesta conjuntura, 0os
dados serao coletados, analisados e posteriormente discutidos.

CONSIDERACOES FINAIS

O trabalho encontra-se em fase de organizacéo de coleta de dados, e o parecer final
sera estabelecido apos trabalho finalizado.
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