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INTRODUGCAO

Com o aumento da longevidade da populagdo, as doengas degenerativas que
afetam as articulagbes e o0s ossos estdo se tornando mais comuns, e
consequentemente, a necessidade por cirurgias de substituicdo articular esta em
constante crescimento (SARPONG et al., 2019). Nesse sentido, merece destaque a
artroplastia total do joelho (ATJ), que segundo estimativas no Brasil houve aumento
de 8,7% no numero de cirurgias entre 2008 e 2015, totalizando 47.289
procedimentos realizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS) neste periodo
(FERREIRA et al., 2018). A ATJ consiste em um procedimento cirurgico altamente
complexo, geralmente recomendado para pacientes diagnosticados com osteoartrite
do joelho ou condi¢gbes reumaticas. Trata-se de uma intervengdo cirurgica que
envolve a substituicdo de elementos articulares comprometidos, visando restaurar a
funcionalidade das articulagdes, resultando na melhoria da qualidade de vida e na
autonomia do individuo (ASSIS et al., 2021). Além disso, tem continuamente
progredido e utilizado implantes com designs mais contemporaneos, que replicam
de forma precisa a anatomia do joelho, combinados com instrumentos cirurgicos
cada vez mais precisos € menos invasivos, ampliando o espectro das situagdes em
que a cirurgia € indicada (ALBUQUERQUE et al., 2018). Por outro lado, a
artroplastia total do joelho esta relacionada com uma série de complicagdes, indo
desde desconforto até casos de infeccido, o que tem sido associado a um aumento
nas taxas de readmissao e na duragdo da hospitalizagdo, contribuindo para um
aumento na morbimortalidade. Essas complicacbes podem manifestar-se tanto em
fases iniciais como em estagios posteriores apds a intervengao, resultando na

!Académicos do 8° periodo do Curso de Medicina do Centro Universitario Vértice — Univértix.
*Académico do 2° periodo do Curso de Medicina do Centro Universitario Vértice — Univértix.
*Graduagdo em Medicina pela UNIGRANRIO (2010). Residéncia Médica em Ortopedia e
Traumatologia (2015-2018) pelo Conjunto Hospitalar do Mandaqui na cidade de S&o Paulo.
Aperfeicoamento em cirurgia de joelho (2019-2020) pela equipe do Prof. Dr. Ari Zekcer, com atuagao
no Hospital Israelita Albert Einstein e Hospital Sao Luiz Analia Franco na cidade de Sao Paulo.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



_ .
XVI FAVE WunIVERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

necessidade de cuidados adicionais e contribuindo para o aumento dos encargos
financeiros associados aos cuidados de saude (SOUSA et al., 2021). Nessa
perspectiva, o proposito deste estudo consiste em abordar, através de uma reviséao
da literatura, sobre as principais complicacbes pods-operatérias em pacientes
submetidos a ATJ.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdo bibliografica, onde foram consultados artigos
oriundos de bases de pesquisa online, como Scholar Google e o Scientific Electronic
Library Online (SciElo), no més de julho de 2023. Para levantamento das produgdes,
foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS), via
Biblioteca Virtual em Saude (BVS): “Complicagdes pds-operatorias”, “Artroplastia do
Joelho”, “Infeccbes”. Esses termos foram combinados de modo booleano, aplicando-
se a intersegao “and” / “e”. Salienta que o critério adotado na selegao dos artigos das
bases de pesquisa foram a leitura do titulo e/ou resumos quando selecionados as
palavras-chave “Complicagcbes pos-operatérias” and “Artroplastia do Joelho” and
“Infecgdes” no periodo de 2018 a 2023. Foram identificados aproximadamente 43
artigos e destes selecionados 5. Posteriormente, varias informagdes foram extraidas
dessas fontes com o intuito de orientar a presente revisao bibliografica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Ha uma variedade de complicagbes associadas as cirurgias de artroplastia do
joelho, como dor, infecgbes gerando internagbes prolongadas e novos
procedimentos ou cirurgias de revisdo. Também ¢é possivel que ocorram
desenvolvimento de artrofibrose, casos de tromboembolismo venoso e ocorréncias
cardiovasculares desencadeadas pelo impacto cirargico, juntamente com
complicagdes associadas a permanéncia hospitalar (TAVARES et al., 2022; SOUSA
et al., 2021). A dor é frequentemente relatada no periodo pos-operatorio de varias
cirurgias, em relacdo a ATJ n&o é diferente, no que concerne as complicagdes,
segundo Sousa et al. (2021) foi a mais relatada pelos pacientes. A presenga de
infeccao intensifica a fase inflamatdria, interrompendo simultaneamente a etapa de
proliferacdo no processo de cicatrizagao, isso inibe a contracdo da ferida. Dessa
forma, a infeccdo na ATJ, esta relacionada a tempos de hospitalizacdo e
antibioticoterapia prolongados, em alguns casos requer desbridamentos seriados,
podendo em casos extremos ser necessario a retirada do material para contencao
do processo infeccioso (ALI-MUCHERU et al., 2020). Em relac&o a artrofibrose, a
ocorréncia dessa complicagdo pode estar associada a uma reabilitagao deficiente e
controle inadequado da dor durante o periodo pés-operatério, uma vez que esses
fatores tradicionalmente tém relacdo com o desenvolvimento dessa condicdo. O
tratamento da artrofibrose requer uma abordagem intensiva de fisioterapia para os
estagios iniciais, assim como uma gestdo da dor por meio de abordagens
multimodais. Em situagdes mais graves, pode ser necessaria a readmissao
hospitalar para manipulagdo da articulagdo ou até mesmo revisdes cirurgicas em
casos que ndo respondam aos tratamentos convencionais (TAVARES et al., 2022).
No que diz respeito ao tromboembolismo venoso, o0s principais processos
subjacentes a formacédo de trombos incluem a obtencdo de uma hemostasia
temporaria, muitas vezes realizada com auxilio de um manguito pneumatico ou
faixas elasticas; a compressao das artérias entre estruturas osteotendinosas apds a
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corregao da angulagéo (flexao) do joelho; e a manipulagao direta durante a cirurgia
em si (JUNIOR et al., 2005).

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base no que foi apresentado, fica claro que a artroplastia total do joelho (ATJ)
assume um papel proeminente, principalmente em virtude do aumento da
prevaléncia de doengas degenerativas nas articulagbes decorrente do
envelhecimento populacional. Entretanto, a ATJ também traz desafios, incluindo
complicagbes variadas, desde dor até infecgdes graves, associadas a taxas de
readmissao e hospitalizagado prolongadas. Além disso, a realizagao inadequada de
uma cirurgia pode deteriorar a qualidade de vida e, em algumas situagdes, resultar
em oObito.
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