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INTRODUGCAO

O sono é definido como um estado de consciéncia complementar ao quadro do ciclo
sono-vigilia, de modo que compreende mecanismos comportamentais e fisiologicos
das diferentes regides do Sistema Nervoso Central (SNC) (COSTA, et al.,2021). O
ciclo sono-vigilia atua em ritmo circadiano, de modo que se renova normalmente em
24 horas (SILVA, et al., 2020). As alteragbes no ciclo sono-vigilia provocam
mudangas significativas no ser humano, uma vez que o sono tem papel essencial no
processo de manutengéo e restauragcado da energia, na solidificagdo da memoria, no
metabolismo energético cerebral e na termorregulacdo (MARTINS, et al.,2022).
Antes de ingressar na universidade, os Académicos de Medicina enfrentam grandes
concorréncias nos vestibulares e sofrem com mudancgas bruscas nas atividades
essenciais do seu dia a dia, assim tendo mudancas no ritmo do sono e na
alimentacdo (MEDEIROS, et al., 2021). Ao ingressar na instituicdo de ensino
superior, esse publico tende a demonstrar uma privacdo de sono, que esta
associada a elevada carga horaria e ao cronograma de atividades variadas, o que
acaba ocasionando uma exaustdao e gerando uma queda da qualidade de vida
(ROSA, et al., 2019). A relevancia do estudo justifica-se por buscar compreender a
qualidade do sono dos Estudantes de Medicina do Centro Académico Univértix, com
vistas a promogao do acesso as informagdes sobre a tematica e o desenvolvimento
de acgbes gradativas, que contribuam para a melhoria de habitos e estilos de vida
dessa populagao universitaria. O presente estudo tem como objetivo unir dados que
possam avaliar e comparar a qualidade do sono e da sonoléncia diurna em
universitarios de medicina nos diferentes periodos do curso de uma instituicdo de
ensino superior da Zona da Mata Mineira, a fim de identificar a possibilidade de
prevaléncia de disturbios do sono. Tendo em vista a crescente relevancia que essa
tematica tem no campo da saude publica e os beneficios que trara aos alunos de
medicina e a comunidade académico-cientifica.
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METODOLOGIA

Este estudo sera realizado de forma transversal com abordagem quantitativa. O
projeto sera executado no Centro Universitario Univeértix, na localidade do Complexo
de Saude do municipio de Matipé — MG, apds autorizagao por escrito das instancias
administrativas da instituicdo e da aprovacao do Nucleo de Pesquisa e Extensido —
NUPEX e do Comité de Etica em Pesquisas com Seres Humanos (CEP).As buscas
das informagdes do tema foram executadas por meio das bases de dados do Google
Académico, do Scientific Electronic Library Online (SciElo), e do PubMed,
pertencente a National Library of Medicine.Durante a pesquisa, serdo utilizados
como critério do assunto abordado, englobados por meio de um filtro de inclusao:
idioma portugués e inglés; produgdes publicadas nos ultimos cinco anos, entre 2018
e 2022; e que atendam a tematica de investigagao. Serao realizadas pesquisas com
os Descritores da Area da Saude (DECS), combinados ao operador booleano “and”:
“‘Qualidade do sono; Estudantes de Medicina; Privagdo do Sono; Ritmo
Circadiano”.Quanto ao publico da pesquisa, os participantes serdo universitarios
maiores de 18 anos, regularmente matriculados no Curso de Medicina do Centro
Universitario Univértix - Matip6/MG, durante o semestre letivo de 2023-1 -
estudantes do 2°, 4°, 6° e 8° periodos, que concordaram em assinaram o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) projeto. Em relagcdo aos critérios de
exclusdo, serdo excluidos da pesquisa académica, universitarios menores de 18
anos, formularios preenchidos de modo incorreto, participantes que optarem por se
desligar da pesquisa. Apos aceitaram em participar da pesquisa, sera liberado pelo
google forms o questionario |, indice de Qualidade do Sono de Pittsburgh (PSQI)
que avalia a qualidade do sono e ao questionario |l Escala de Sonoléncia de
Epworth (ESE) para ser respondido.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de uma pesquisa em andamento, e até o momento, os resultados e
discussbes parciais serdo apresentadas, apos aprovacdo do comité de Etica da
Univeértix.

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante desse exposto, fica claro, que o sono constitui como um estado fisioldgico
vital e essencial para a manutencdo da homeostase corporal. O ato de dormir
adequadamente € fundamental para o processo de consolidagdo de diversas
funcbes do nosso organismo. Desse modo, esse estudo tem a finalidade de
entender qual periodo do curso, os estudantes de medicina enfrentam déficit na
qualidade do sono e da sonoléncia diurna, a fim de identificar qual etapa é
considerado mais afetada pelo disturbio do sono. Assim, possibilitando projetos de
orientagdes sobre atividades de fisica, rotinas e rituais do sono para os académicos.
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