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INTRODUGCAO

A presente pesquisa desenvolvida se concentra na analise da relevancia das
intervencdes espirituais para promover o bem-estar humano, particularmente
quando se trata de casos de doencgas psiquicas. Além disso, busca compreender a
situagcao especifica dos estudantes universitarios, em especial os de Medicina, que
enfrentam uma série de conflitos educacionais, culturais e financeiros. A intensa
carga horaria académica, a autocobranca e outros fatores relacionados ao curso
podem levar a um nivel elevado de estresse, o que, por sua vez, esta relacionado ao
aumento das taxas de ansiedade e depressdo. Com base na pesquisa realizada por
Leite et al. (2021), é perceptivel a relagao significativa entre o desenvolvimento de
doencas e a queda do rendimento académico entre estudantes de Medicina. Nesse
contexto, a cidade de Matip6/MG atrai um numero crescente de estudantes de
Medicina, o que pode agravar a falta de apoio multiprofissional em relacdo a saude
mental desses individuos. A auséncia de métodos efetivos para controlar o estresse,
a ansiedade e a depressdo, combinada com a sobrecarga académica, torna
imperativo o desenvolvimento de estratégias de intervencdo que considerem a
espiritualidade como um recurso potencial. Assim, o objetivo geral do estudo é
investigar se é necessaria a implementagdo de intervengdes que abordem a
realidade de vida dos estudantes de Medicina em Matip6/MG. O objetivo especifico
consiste em realizar uma coleta sistematica de dados através de questionarios que
abordem informacbes sobre a espiritualidade e seu possivel impacto no
desenvolvimento de transtornos mentais entre esses estudantes. Busca-se, com
isso, identificar se a religiosidade pode ser considerada um fator protetor e, ao
mesmo tempo, investigar os desafios enfrentados por esse grupo. A relevancia
social desse estudo esta no cuidado com o bem-estar e a qualidade de vida desses
estudantes, que representam uma parcela importante da sociedade. Com base nos
resultados obtidos, espera-se oferecer insights valiosos para a comunidade
académica e profissional. A espiritualidade constitui uma abordagem passivel de ser
desenvolvida individualmente, seja por escolha pessoal ou por influéncia
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institucional. E igualmente crucial que os profissionais da area da salde estejam
capacitados para abordar de maneira adequada, durante a pratica clinica, os
sentimentos espirituais e comportamentos religiosos apresentados pelos individuos
sob cuidados. Portanto, a inclusdo do topico da intersecdao entre saude e
espiritualidade na formacdo médica tem o potencial de beneficiar tanto a saude
mental dos profissionais quanto a qualidade de sua atuacgédo clinica (DA SILVA
CONDE, 2023). Por meio de apresentagdes em congressos e publicagcbes em
revistas cientificas, pretende-se compartilhar as descobertas com aqueles
envolvidos na area da saude mental, permitindo que novas intervencdes e
programas de apoio sejam desenvolvidos especificamente para os estudantes de
Medicina em Matipé/MG. Por fim, a pesquisa se mostra relevante ao identificar a
influéncia das praticas religiosas na superagdo de transtornos mentais em
estudantes de Medicina. Através da abordagem cuidadosa dos dados coletados e da
analise criteriosa, acredita-se que seja possivel compreender melhor a relagao entre
espiritualidade e saude mental, contribuindo para um tratamento mais efetivo e uma
abordagem integral na busca pelo bem-estar desses individuos.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de cunho transversal, de base populacional, realizado por
meio de inquérito, sendo conduzido no Centro Universitario Univértix, em Matipo,
Minas Gerais, com uma populagdo estimada de 450 estudantes de Medicina,
graduandos na area urbana do municipio, independentemente do ano ou semestre
de graduacdo. Os dados serdo coletados através de questionario estruturado,
incluindo o indice de Religiosidade de Duke em portugués brasileiro (P-DUREL) e a
Escala de Depressdo, Ansiedade e Estresse (DASS-21), além de informagdes
sociodemograficas que também s&o obtidas. A coleta sera realizada por
entrevistadores treinados, incluindo a coordenadora da pesquisa e uma assistente
de pesquisa. Os participantes assinam o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido antes da aplicacdo dos questionarios, que sao realizados por meio de
entrevistas na instituicdo de ensino. Os dados coletados s&o organizados e
analisados por meio do P-DUREL, que avalia a importancia da religiosidade na vida
dos estudantes, abordando trés dimensdes: Organizacional (RO), Na&o
Organizacional (RNO) e Religiosidade Intrinseca (Rl). Para analise estatistica,
utiliza-se o teste Qui-quadrado para variaveis categoricas e o teste de Mann-Whitney
para variaveis ordinais, com um nivel de significancia de p < 0,05 e intervalo de
confianga de 95%.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Trata-se de uma pesquisa em andamento, e até o0 momento, os resultados parciais
registram os dados coletados até o levantamento atual.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste estudo, foi investigada a relagdo entre espiritualidade, saude mental e bem-
estar de estudantes de Medicina em Matipd/MG. Os resultados podem embasar
intervengdes multiprofissionais e politicas de cuidado integral. A pesquisa ressaltou
os desafios enfrentados pelos académicos e os riscos da coleta de dados sensiveis.
Ao reconhecer a espiritualidade como fator protetor, abre-se caminho para
tratamentos mais abrangentes. Espera-se que essas descobertas estimulem
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colaboragbes e promovam um cuidado mais compassivo na saude mental dos
estudantes de Medicina. Conclui-se a partir do estudo realizado, que surge a
evidéncia da relevancia de incorporar o aspecto espiritual/religioso em sua
formacao. Isso se justifica pela compreensao da integralidade do individuo e do
reconhecimento de que suas necessidades vao além dos ambitos bioldgico, social e
psicoldgico. Portanto, ha uma necessidade para a realizagdo de estudos futuros que
abordem essa tematica, visando capacitar os profissionais de psicologia de modo a
enriquecer sua pratica clinica (MONTEIRO, 2020). Essa pesquisa foi aprovada pelo
Programa Institucional de Bolsas de Iniciagdo Cientifica — PIBIC — Univértix.
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