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INTRODUGAO

A utilizagdo de medicamentos possui diferentes finalidades, dentre elas destaca-se a
colaboragédo para uma qualidade de vida melhor do individuo que esta fazendo o
uso. Assim, por se tratar de um produto em que a populagdo consegue ter acesso e
possuir estoque de alguns desses produtos em suas residéncias, surge entdo a
preocupacao com relacdo ao descarte inadequado desses medicamentos por conta
da validade ou mesmo por término do tratamento. Entretanto, em geral, o descarte
desses produtos pela populacdo é feito principalmente no lixo comum das
residéncias ou nas redes de esgoto, tendo como consequéncias danos e
contaminacao tanto ao solo como na agua desses ambientes (PEREIRA et al,
2021). Por sua vez, essas contaminagdes podem ocorrer de diferentes formas no
ambiente contribuindo para aumento da poluicdo ambiental, sendo destacado a
primordial via de contaminagao ser ocasionada em ambiente aquatico (DIAS, 2019).
Haja vista que, a problematica a ser discutida neste estudo é de grande pertinéncia
a saude publica, uma vez que mesmo com a existéncia de leis, resolu¢des, normas
e decretos que discorram sobre o descarte adequado dos medicamentos, a
populacdo de forma geral ndo possui acesso de forma pratica e eficiente a essas
informacdes, consequentemente ndo possuem conhecimento dos efeitos que esse
descarte inadequado de medicamento pode trazer para o meio ambiente em que
vive (SOUZA et al., 2020; LEMES et al., 2021). Assim sendo, o presente trabalho
tem por objetivo realizar uma revisdo bibliografica sobre o efeito do descarte
residencial impréprio dos medicamentos no meio ambiente.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa consiste em um estudo de carater descritivo exploratério, realizada
por meio de analise de materiais cientificos, constituido principalmente de artigos
cientificos. No decorrer de um levantamento feito em plataformas cientificas Google
Académico e PubMed, tendo como descritores: medicamento; descarte e meio
ambiente sendo usada a busca booleana “AND”. Foram identificados 2991 artigos do
periodo de 2019 a 2023, destes selecionados 09 periddicos cuja tematica
correlacionou com o efeito do descarte de medicamentos no meio ambiente. Os
critérios de inclusdo basearam-se em artigos cujo conteudo possuissem a relagéo ao
descarte residencial correto dos medicamentos enquadrados na area de Ciéncias
Farmacéuticas e especificamente correlacionada a disciplina de Analise Ambiental.
Foram excluidos todos os artigos que n&o correlacionavam com a tematica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os medicamentos sao fundamentais para a saude e assim tornam-se
indispensaveis; logo é habitual que a populagao tenha estoques minimos em suas
residéncias (ALMEIDA et al., 2019). Ao realizar o descarte inadequado desses
medicamentos, levanta-se uma preocupagao da presenga desses farmacos no meio
ambiente e os riscos que podem trazer a vida dos seres humanos, animais e dos
organismos aquaticos (SILVA e LEAO, 2019). Alguns dos problemas ambientais
ocasionados por esse descarte inadequado, destacam-se: a contaminagao dos rios,
lagos e oceanos, degradacao do solo, poluicdo do ar, proliferacdo de bactérias e
modificagdo dos ecossistemas (VIEIRA, 2021). Os residuos desses medicamentos,
em contato com o meio ambiente pode interagir de varias maneiras, sendo: diluigdo
ou adsorcao em materiais inertes, depositar em sedimentos e podem sofrer
diferentes reag¢des quimicas (DIAS, 2019). Estudos evidenciam que estad cada vez
maior o numero de farmacos encontrados em efluentes das estac¢des de tratamento
de esgoto (RODRIGUES et al., 2020). No Brasil, ja existe uma resolucéo da diretoria
colegiada (RDC) de numero 365 de 29 de abril de 2005 que dispde sobre o
tratamento e a disposicado final dos residuos dos servicos de saude e da outras
providéncias (BRASIL, 2005), porém se faz necessario a aplicabilidade para que se
tenha uma reducdo desses residuos no ambiente. Entretanto, para que haja
mudanca desse cenario do descarte residencial inadequado de medicamentos, as
autoridades governamentais, empresas e estabelecimentos de saude devem propor
um planejamento e/ou politicas, como o sistema de logistica reversa de
medicamentos que aborda o descarte correto e seguro do medicamento apds o
descarte feito pelo consumidor (BRASIL, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS
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Portanto, considerando que a maioria da populacdo possui em casa um estoque
minimo de medicamentos, isso acarreta o acumulo dos mesmos e por consequéncia
a sua nao utilizacdo e o seu vencimento faz com que o descarte ocorra de forma
inadequada, principalmente em pias, vasos e lixos comuns. Os fatores que implicam
nesse descarte incorreto dos medicamentos, podem estar relacionados
principalmente com a falta de informagao e orientagdo da populagcdo em geral.
Assim, faz-se necessario que as autoridades e 6rgaos competentes, juntamente com
as Secretarias de Estado de Saude criem iniciativas e campanhas com orientagéo
sobre o descarte correto de medicamentos e os riscos do descarte inadequado para
0 meio ambiente e a saude humana, como também, postos de coleta nas unidades
basicas de saude e/ou em farmacias para que seja realizado o descarte correto.
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