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INTRODUGAO

A populagéo brasileira, busca cada vez mais por alternativas ao tratamento
farmacolégico de inumeras patologias. Esta pratica traz consigo beneficios, e
também maleficios, tais como; toxicidade, tendo em vista que as plantas possuem
um arsenal quimico, composto tanto por moléculas farmacolégicas com efeito
benéfico quanto maléfico. Cerca de 80% da populacdo mundial tem como
costume o uso da medicina tradicional para tratamento basico de saude, sendo
que 85% envolve a utilizagdo de plantas medicinais, seus principios ativos e
extratos vegetais, constituindo assim, uma pratica comum entre as populacdes
civilizadas (OLIVEIRA et al., 2019). Os metabdlitos secundarios consistem em
substancias produzidas pelas plantas que possuem atividade bioldgica, e algumas
vezes, atividades farmacolégicas. O estudo responsavel por esclarecer
informacdes pertinentes, ao tipo de metabdlito presente nas plantas, é
denominado estudo fitoquimico. Uma das espécies utilizada pela medicina
alternativa é a Phyllanthus niruri, conhecida popularmente como quebra — pedra,
sendo recomendada para o tratamento de litiase renal (MELO, TORRES e SILVA,
2022). O presente trabalho tem como objetivo fazer um estudo sobre a
Phyllanthus niruri abordando seus aspectos farmacolégicos e seus metabdlitos
secundarios.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo exploratério que, segundo Gil (2008), envolve
principalmente a realizagdo de um levantamento bibliografico, com o propdsito de
obter maior familiaridade com o problema em questéo, visando torna-lo mais claro
e compreensivel. Foram pesquisados artigos cientificos nas bases de dados das
plataformas Scielo, Google Académico e PubMed utilizando os seguintes
descritores:  “Phyllanthus niruri”, “litiase renal”’, “metabdlitos secundarios”,
combinados pelo operador booleano “AND”. Foram identificados 51 trabalhos
entre artigos, dissertagdes e teses, sendo selecionados 7 artigos para confecgao
dessa pesquisa. Incluindo-se artigos disponiveis gratuitamente, publicados nos
ultimos 5 anos e relevantes para o objetivo proposto. Excluindo-se excluidos
trabalhos cujo os conteudos ndo correlacionaram ao objeto de estudo com o
propoésito desejado ou que nao estavam disponiveis gratuitamente. O trabalho foi
realizado entre os meses de abril e julho de 2023 e buscou extrair as informagdes
mais relevantes dos estudos selecionados para analise e discussao.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Atualmente, o manuseio das plantas como medida fitoterapica vem despertando
grande interesse, visto que sua composicdo quimica dispde de diversos
metabdlitos benéficos, sendo bastante estudado para fins econémicos e na busca
de novos insumos medicamentosos (SILVA et al., 2020). Na medicina tradicional
a P.niruri é largamente utilizada no tratamento de doencgas, devido ter em sua
composicao diversos metabdlitos secundarios ativos que compdéem a acgao
diurética e hipotensora, como é o0 caso da astragalina, rutina, geranina e a
corilagina (MELO, TORRES, SILVA, 2022). De forma geral, € amplamente
reconhecida pelas suas propriedades terapéuticas no combate de calculos renais
e biliares, empregada no tratamento da hipertensao arterial, diarreia, hepatites B e
C, possuindo agao analgésica, relaxante muscular e dos ureteres (ALVES,
SOARES, FREITAS, 2021). Segundo um estudo realizado por Aita et al. (2019),
embora a planta seja popularmente utilizada para tratamento de outras doengas,
0 que chama mais atengao é a sua atuacao no aparelho renal, principalmente
para o tratamento de litiases renais. Para o estudo qualitativo dos metabdlitos sédo
utilizados os testes fitoquimicos, que permitem a identificacdo de diversos
metabdlitos, tais como: alcaloides, flavonoides, taninos, antraquinonas, etc. Estas
analises fornecem conhecimentos sobre os metabdlitos das plantas, de forma a
isolar os principios ativos fundamentais para produ¢cao de novos medicamentos,
objetivando a extragdo (OLIVEIRA et al., 2019). Um estudo realizado por
Fernandes et al. (2021), evidencia a presenga de alcaloides em sua composicao,
podendo variar dependendo do ambiente em que a espécie fora coletada. Ja os
compostos fendlicos sdo os mais diversos, sendo divididos em diferentes
subclasses, tais como: chalconas, flavanonas, flavonas, flavondis, isoflavonas,
flavan-3-6is e antocianinas. As antraquinonas podem apresentar-se como
compostos coloridos com propriedades laxativas, que quando utilizadas em altas
doses podem causar infecgdes intestinais, dor intensa e hipotensao. Desta forma,
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os metabdlitos secundarios depsideos e depsidonas tem sido relatados como
tendo atividades anti-inflamatérias e antibioticas (FERNANDES et al., 2021). Com
relacdo a P. niruri, em um estudo realizado por Oiveira et al. (2019), destacou que
o Programa de Pesquisas de Plantas Medicinais da Central de Medicamentos do
Ministério da Saude, publicou com base no parecer técnico n® 043/85, que esta
espécie € desprovida de efeito toxico agudo. Dessa forma, pode-se destacar que,
muitos estudos se mostraram eficazes e com resultados relevantes na aplicacéo
terapéutica em pacientes com litiase renal, processos inflamatérios e analgesia,
apresentando menos efeitos adversos, se tornando de facil acesso, portanto, se
sugere maiores complementa¢des no que diz respeito a pesquisas com seres
humanos e a disseminacdo do conhecimento fitoterapico. Contudo, a pesquisa
em questao, apresenta resultados positivos como mediadores anti-inflamatorios, o
que demonstra uma eficacia quanto ao uso de plantas sendo a forma mais natural
possivel para tratar doengas do aparelho geniturinario (MELO, TORRES, SILVA,
2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, a Phyllanthus ninuri L. popularmente conhecida como “Quebra-Pedra”
apresentou resultados significativos no tratamento da litiase renal, proporcionando
alivio da dor e facilitando a eliminagcdo dos calculos. A presenca de compostos
como polissacarideos, saponinas, taninos, flavonoides e antraquinonas na
Phyllanthus niruri L. contribui para suas propriedades analgésicas, anti-
inflamatodrias e antiespasmadica. No entanto, deve ser estimulada a realizagcao de
novos estudos com a espécie, fortalecendo o conhecimento cientifico e
promovendo um uso seguro e orientado dessas substancias ativas. Além disso, é
fundamental que a utilizacdo das plantas medicinais seja acompanhada por um
profissional, visando a orientacdo adequada da populacgéao.
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