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INTRODUCAO

Na atualidade, € possivel notar um crescimento expressivo do numero de idosos em
todo o territorio brasileiro. Conforme os dados obtidos pelo censo populacional em
2019, a parcela da populagdo com idade igual ou superior a 60 anos representa
cerca de 13%. E importante ressaltar que a partir dessa idade, é comum ocorrer
uma diminuicdo consideravel da massa muscular, aumento da gordura corporal,
reducdo da taxa hormonal e consequentemente, uma maior utilizagdo de
medicamentos (SANTOS et al., 2021). No ano de 2017, segundo dados do Sistema
Nacional de Informagdes Toéxico-Farmacologicas (SINITOX), os medicamentos
foram responsaveis por uma grande proporg¢ao de intoxicacdes e o6bitos registrados
no Brasil, com 25,2% e 21,8%, respectivamente. Além disso, mais da metade dos
pacientes atendidos pelo SUS apresentaram algum tipo de problema relacionado a
medicamentos, como erros de prescricdes, reacdes adversas e eventos adversos,
sendo que a maioria dessas ocorréncias poderiam ter sido evitadas (PIO et al.,
2021). Em virtude dos fatos, é notavel que, os erros de medicagdo na saude do
idoso, constituem uma grande problematica na saude publica, e que necessita de
atencao especial devido as alteracgdes fisioldgicas ocasionadas pela idade e a maior
incidéncia da polifarmacia decorrente destes fatores (SANTOS; BEZERRA,;
MARTINS, 2020). Logo, este trabalho tem por objetivo abordar e discutir acerca da
problematica relativa a prescri¢do incorreta dos medicamentos na saude do idoso.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica. Segundo Souza, Oliveira e Alves (2021) a
pesquisa bibliografica € uma abordagem que busca a compreensao de um problema
ao explorar as teorias e ideias previamente publicadas. Nesse contexto, foram
utilizados artigos publicados nas plataformas de busca Scientific Electronic Library

! Académicos do curso de Farméacia — Centro Universitario Vértice - Univértix
? Farmacéutico Bioquimico (UFOP); Cirurgido Dentista (UNIVERTIX); Doutor em Bioquimica Aplicada
(Biotecnologia) (UFV); Mestre em Ciéncias Naturais e da Saude (UNEC); Especialista em Docéncia
do Ensino Superior (UCAM, RJ). Professor dos cursos de Farmacia, Psicologia, Enfermagem,
Biomedicina e Odontologia do Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.


mailto:professoradrianosoares@gmail.com

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix

_ |
XVI FAVE WunivERTIX

Online (Scielo), PubMed e Google Académico. Os seguintes descritores foram
empregados combinados através do operador booleano "AND": erros de prescrigéo,
idoso, prescrigdes geriatricas, elderly, prescription error, e geriatric prescription.
Foram identificados 1310 trabalhos entre artigos, dissertagdes e teses. Os critérios
de inclusao foram trabalhos que englobaram a disponibilidade integral e gratuita dos
artigos, sua publicagdo nos ultimos 5 anos e a pertinéncia relativa ao tema central
deste trabalho. E ainda, foram excluidos, os conteudos nos quais né&o
correlacionaram o objeto de estudo com o proposito desejado. Ademais, foram
selecionados 8 artigos para confecgao do presente trabalho. Esse estudo foi
realizado entre abril e junho de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Em relagado aos artigos analisados, foi constatado que, dentre as 5.336 prescri¢coes
examinadas para pacientes com mais de 18 anos, um total de 327 prescrigbes
incorretas foram identificadas especificamente para pacientes acima dos 65 anos de
idade. Essa descoberta revelou uma incidéncia de erro em prescricdes para idosos
de aproximadamente 6,13% dentre a amostra populacional analisada nos estudos.
Segundo os resultados obtidos em um estudo realizado por Vieira (2019), onde
foram avaliadas 4620 prescri¢coes, verificou-se que o aumento da faixa etaria esta
associado a um aumento na ocorréncia de erros de prescricdo. Os idosos, com
idade igual ou superior a 65 anos, apresentaram a maior prevaléncia desses erros,
representando 48,4% do total analisado. Os principais tipos de erros identificados
foram relacionados ao horario de administracao inadequado, justificativa inadequada
e frequéncia de administracdo inadequada. Esses trés tipos de erros somaram
aproximadamente 90% do total de erros de prescricao identificados no estudo
conduzido na Farmacia da Santa Casa da Misericérdia de Ouro Preto (VIEIRA,
2019). Em uma analise adicional, conduzida com base em 716 prescrigdes,
constatou-se que, embora haja um protocolo estabelecido para a padronizagédo das
prescri¢cdes digitadas no Hospital Universitario Alcides Carneiro (HUAC), a falta mais
prevalente de informacgdes identificadas foi a auséncia do registro de atendimento ao
servico (numero de prontuario) (44,0%). Além disso, verificou-se que o nome
completo do prescritor apresentou-se abreviado ou ausente em 20,0% das
prescricdes (NOBREGA et al., 2015). Observando os fatos, é possivel analisar a
preocupante incidéncia de erros de prescricdo em pacientes idosos, que constituem
um grupo mais vulneravel devido a multiplas condicbes de saude e ao uso de
diversos medicamentos. Os dados adquiridos nos estudos observados
anteriormente corroboram com demais achados na literatura e reforcam a
necessidade de medidas efetivas para melhorar a seguranga na prescricao de
medicamentos para a populacao idosa.

CONSIDERAGCOES FINAIS

Diante dos fatos até entdo mencionados, é notavel que os erros de prescricao em
pacientes idosos representam um desafio significativo para a saude publica. A
incidéncia alarmante de prescrigdes incorretas e os tipos mais comuns de erros,
como horario, frequéncia e justificativa inadequados de administragcdo, destacam a
necessidade urgente de medidas para melhorar a seguranga na prescricao de
medicamentos. Desta maneira, € essencial capacitar os profissionais de saude,
desenvolver protocolos claros e aprimorar o processo de padronizacdo das
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prescricdes. Ademais, durante a realizacado deste estudo foi possivel observar a falta
de pesquisas acerca do assunto abordado, tornando evidente a importancia da
realizacdo de novos estudos para melhor identificar estratégias de prevencao e
garantir uma assisténcia segura aos idosos, visando a melhoria da qualidade do
cuidado e bem-estar dessa populacéo vulneravel.
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