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INTRODUGCAO

Estudos recentes feitos pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)
comprovam que a piramide etaria da populacéo brasileira vem sofrendo alteragdes e,
com isso, verifica-se que a populagcdo adulta vem aumentando em larga escala e os
niveis de fecundidade diminuindo, resultando no crescimento da populagéo idosa(IBGE,
2019). E valido ressaltar que, apesar do aumento da expectativa de vida, o idoso é mais
vulneravel as doencgas crénico-degenerativas (SIMIELI; PADILHA; TAVARES,2019). O
processo do envelhecimento € um conjunto de alteragdes fisioldgicas, morfologicas,
bioquimicas e emocionais e que estdo diretamente ligadas ao ambito social, cultural e
econémico (MENEZES et al.,2018). Notoriamente, o envelhecimento saudavel € uma
ligac&o entre estilo de vida e doengas crbénicas. Um idoso tido como fragil € aquele que
se dispde a altos riscos para adversidades, como hospitalizagdo prolongada,
dependéncia fisica ou ferimentos e quedas (LOURENCO et al., 2018). Quando se
encontra um idoso com estado de vulnerabilidade, destaca-se um fato de extrema
importancia que € a desnutrigdo (FLUETTI et al., 2018). Diante disso, ressalta-se que
a situacao nutricional do idoso tem interferéncia na sua fragilidade, sendo comum da
propria idade a perda de apetite, a redugao do olfato e a visdo prejudicada (MELLO et
al., 2017). Dessa forma, entende-se que, para uma melhor qualidade de vida do idoso,
€ necessaria uma incorporacdo de habitos alimentares saudaveis no cotidiano,
diminuindo, portanto, a maior suscetibilidade de doencgas cronicas e a perda de massa
muscular (SILVA et al.,2020). A abordagem nutricional € do cuidado daenfermagem ao
idoso, por meio do levantamento de informagdes para uma implantacdo de habitos
saudaveis. Diante do exposto o presente trabalho busca, na literatura cientifica, as
intervengdes da enfermagem na nutricdo do idoso, de forma a acrescentar e aprimorar
o servigo do profissional, ja que existem duvidas entre profissionais quando se trata das
intervengdes nutricionais e sua execugao.
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METODOLOGIA

O presente estudo propde uma revisdo integrativa em que se faz uma analise de
pesquisas relevantes que melhoram a pratica clinica possibilitando a sintese de
conhecimentos sobre assuntos especificos evidenciando lacunas a serem preenchidas
com pesquisas anteriores (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008). Para isso, s&o
selecionadas produgdes cientificas em artigos publicados nos ultimos 10 anos extraidos
das bases de pesquisa Google Scholar (Google Académico), Scientific Electronic Library
Online (SciElo) e PubMed. O levantamento sera a partir de descritores em Ciéncias da
Saude (DeCs), combinados pelo operador booleano “and” “ingestdo de alimentos”,
“nutricao dos idosos” “transtornos de degluticdo” “idoso”. Os critérios de exclusao foram:
artigos indisponiveis gratuitamente e trabalhos que ndo se adequaram ao tema
proposto. Foram encontrados com base nos dados, 89 artigos correlacionados, sendo
entdo selecionados 15 artigos para leitura completa. As produgdes cientificas elegiveis
serdo lidas na integra e realizada a analise. Os dados serdo sumarizados em textos,
expondo os assuntos convergentes e divergentes em relagao a tematica investigada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

As analises iniciais permitem afirmar que, além da intervengéo por parte da enfermagem,
sdo necessarias intervengbes como: planejamento da dieta, controle de disturbios
alimentares e controle da perca de peso. No entanto, as analises posteriores permitirdo
maior clareza do tema. Trata-se de uma pesquisa em andamento e os resultados parciais
registram até o momento a realizagdo do levantamento bibliografico.

CONSIDERAGOES FINAIS

As analises ja realizadas evidenciam a importancia da interagcdo da enfermagem na
nutricdo do idoso. Nos artigos até o momento analisados, identificamos que a
intervencdo do enfermeiro pode minimizar situagées de fragilidade do idoso, os
resultados encontrados demonstram a relevante contribuicdo das condutas do
enfermeiro para assisténcia pratica do idoso em situagao de fragilidade. Aconselha-se
que o profissional ou estudante de enfermagem aperfeicoem a formagao em relagéo a
nutricdo do idoso ja que é um tema de grande importancia.
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