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INTRODUGCAO

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais (PNSI LGBT), instituida pelo Ministério da Saude (MS) por meio da
Portaria n° 2.836, de 1° de dezembro de 2011, considera a orientagdo sexual e a
identidade de género como determinantes sociais da saude e busca a eliminagao
das iniquidades e desigualdades em saude dessa populagdo (BORTOLETTO,
2019). O direito a saude foi reconhecido como direito humano na Declaragéo
Universal dos Direitos Humanos em 1948 e influenciou as Cartas Constitucionais
dos paises no periodo pos-guerra. Inclui-se nesse rol o Brasil, que incorporou a
saude como direito social na Constituicdo de 1988, com garantias de acesso
universal e gratuito a saude pela populagdo. Nao obstante, observa-se que entre a
previsdo legal e sua efetiva materializagdo ha diversos problemas que geram
exclusao social no campo da saude publica (RAMOS, 2015). A principal forma de
acesso a estes ao sistema de saude se da pela atengéo basica, tendo na Estratégia
Saude da familia como porta de entrada. O enfermeiro que integra a ESF tem um
papel essencial, pois, além de gerenciar a Unidade Basica de Saude (UBS) e
demais profissionais, esta mais proximo as familias e das pessoas, por prestar
assisténcia a saude, a¢des de educacao, prevencado e promogao a toda populagao
interna e externa a UBS de sua area, atendendo e acompanhando as fases e do
desenvolvimento do ser humano, da infancia a terceira idade (SILVA et al 2018).
Portanto, € fundamental o desenvolvimento de conhecimento cientifico sobre a
assisténcia de Enfermagem prestada a pacientes LGBTQIA. Neste contexto, esse
trabalho objetiva descrever a assisténcia de enfermagem a populagédo LGBTQIA+.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre Assisténcia de Enfermagem a
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pacientes LGBTQIA+. A pesquisa foi realizada em bibliotecas digitais, que
permitem uma busca em bases de dados préprias por meio da utilizagdo de
descritores padronizados. No DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), foram
encontrados os seguintes descritores: LGBTQIA e Enfermagem. O banco de
dados utilizado foi o BVS (biblioteca virtual em saude). Foi disposto a opg¢ao
pesquisa avangada, selecionada as bases da BDENF (Banco de Dados em
Enfermagem), LILACS (Literatura Latino- Americana e do Caribe em ciéncias da
saude) e o operador légico booleano “AND”. Utilizou-se também de outros critérios
de inclusdo, sendo eles a lingua (portugués), a disponibilidade do artigo
integralmente gratuito e o intervalo de ano da publicacdo sendo de 2018 a 2023. A
primeira busca realizada para o embasamento da revisao ocorreu entre os dias 24
de maio e 13 de julho de 2023, resultando em uma amostra com 10 artigos
encontrados. A amostra final resultou em 7 artigos, sendo trés artigos excluidos
por n&o serem relacionados ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais traz para o debate a importadncia de se conhecer os determinantes
sociais da saude dos individuos que resultam diretamente em sua qualidade de
vida (BRASIL, 2013). A populagdo LGBTQIA+ experiéncia inumeros entraves no
ambito da saude, o que resulta em dificuldade de acesso aos servigos de saude e
compromete a obtengdo de resultados assertivos (GREENE MZ, et al., 2018).
Entre os principios que orientam o SUS, esta o da igualdade, a qual implica que
todos tenham direito a saude, livre de preconceitos, ou seja, que todos,
independentemente de cor/raga, classe social e de orientacdo sexual e identidade
sexuais, sejam tratados de forma igualitaria. Contudo, uma das dificuldades para
que esse principio seja efetivamente respeitado envolve a falta de capacitagao dos
profissionais de saude. Uma vez que, durante sua formagao, a homossexualidade
é vista de um enfoque apenas bioldgico, ndo considerando as dimensdes culturais
e simbdlicas presentes na vida destes (OLIVEIRA et al., 2016). Dessa maneira,
consequentemente encontrardo dificuldades para compreender os travestis e
transexuais e o desejo de alguns destes de transformarem seu corpo. Um
exemplo disso € a dificuldade que os profissionais, bem como outros segmentos
da populagao, tém de chamar essas pessoas pelo nome social (MATOSO, 2014).
Pessoas LGBTI+ que apresentam uma expressdao de género e comportamento
nao estereotipados podem passar despercebidas dentro dos consultorios.
Considerando a pluralidade, a diversidade e que as pessoas nao seguem um
padrdo, a anamnese deve ser minuciosa e ampliada, atenta as possiveis
respostas humanas e aos contextos de vida de cada pessoa, e toda a terapéutica
deve se basear na participagdo, no respeito a autonomia e aos projetos de vida
dos usuarios por parte da equipe interdisciplinar de referéncia e eventuais
apoiadores (SILVA et al.; 2016). A atuacao da enfermeira na APS como membro
de uma equipe de Saude da Familia implica no desempenho de fungbes pautadas
nos principios do SUS que, por principio, ndo admite exclusbes de qualquer
natureza e tem o dever de promover a equidade. E, neste interim, de acordo com
a PNAB, a enfermeira responsabiliza-se por realizar e supervisionar o
acolhimento, assim como realizar a estratificacdo de risco, em qualquer etapa do
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ciclo de vida do individuo, sendo quase sempre a primeira profissional de nivel
superior que os usuarios tém contato quando procuram por atendimento em uma
Unidade Basica de Saude (SANTOS et al.; 2019). Além disso, percebeu-se que o
papel da enfermagem diante desse publico perpassa as suas praticas
assistenciais corriqueiras e que 0s mesmos nao devem tomar medidas
exclusivistas diante das minorias sexuais. A promocao, prevengao e reabilitacdo
em saude existem diante de qualquer sujeito, porém, devem-se levar em conta
suas especificidades, por isso torna-se necessario atuar-se em cima dos principios
da integralidade, equidade, universalidade e humanizagdo (MELLO et al., 2011).
Dessa forma, gays, l|ésbicas, bissexuais, travestis e transexuais possuem
demandas especificas, e assim como os demais, necessitam de assisténcia que
atenda as suas necessidades. Para isso é necessario que seja ampliado os
espacos de discussodes sobre o tema, envolvendo os profissionais e os servigos de
saude, incluindo neste contexto o enfermeiro, na busca de politicas publicas
eficazes, visando minimizacdo das dificuldades enfrentadas por LGBT no
atendimento a sua saude (BRITO, 2012).

CONSIDERAGOES FINAIS

A Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e
Transexuais destaca a importdncia de compreender os determinantes sociais da
saude para melhorar a qualidade de vida desses individuos, entretanto, a populagao
LGBTQIA+ enfrenta desafios no acesso aos servicos de saude, devido a falta de
capacitacao dos profissionais de saude, preconceitos e falta de compreensdo da
diversidade sexual e de género. A enfermagem tem um papel crucial, na promogéo,
prevencdo e reabilitacdo em saude, e devem ser realizadas reconhecendo as
especificidades dos gays, lésbicas, bissexuais, travestis e transexuais. A
conscientizagdo, a capacitacdo e a implementacdo de politicas sensiveis a
diversidade sexual e de género sdo essenciais para superar as dificuldades
enfrentadas pela populacdo LGBTQIA+ no acesso aos cuidados de saude,
garantindo a todos o direito fundamental a saude, livre de discriminacédo e
preconceito.
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