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INTRODUGAO

Segundo a Organizagdo Mundial da Saude (OMS), no ano de 2021, a ansiedade afetou
mais de 18,5 milhdes de brasileiros. Essa patologia que emite sinais de alerta
relacionados com o medo, agitagdo e nervosismo, que consequentemente estimula as
regides do Sistema Nervoso (SN) a sofrer alteragbes de funcionalidade, que gera as
reagcées emocionais e comportamentais do individuo, quando hiperativadas liberam
neurotransmissores, que sdo dificeis de controlar, causa sofrimento,geralmente
comega ho inicio da vida adulta, principalmente em mulheres, devido aos horménios,
que acabam se tronando episodios crénicos com o passar do tempo (DA SILVA et al.,
2022). O medo desproporcional, a preocupagao excessiva e uma sensagao corriqueira
de estar sobrecarregado sao alguns sinais que podem estar presentes no transtorno
de Ansiedade Generalizada (TAG). Nesses pacientes a preocupagao é caracterizada
como persistente, excessiva e irreal com relacdo as atividades diarias, podendo ser
multifocal, envolvendo futuro, familia, financas e saude TAG (LOPES et al., 2021). O
TAG esta entre os transtornos mentais mais encontrados na pratica clinica e, ainda que
inicialmente fosse visto como um transtorno leve, no momento presente avalia-se como
uma doenga crénica, associada a comorbidades relativamente altas e a altos custos
sociais e individuais (FERNANDES, 2020).
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Diante do exposto, levantou-se como questdo norteadora: “Quais sao as
Repercussdées do Disturbio de Ansiedade Generalizado na Familia e Suas
Implicagbes para a Enfermagem?” Entéo, esse trabalho tem como objetivo descrever
a assisténcia de enfermagem diante o Disturbio de ansiedade generalizado.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica sobre Assisténcia de Enfermagem diante o
Disturbio de ansiedade generalizado. A pesquisa foi realizada em bibliotecas digitais,
que permitem uma busca em bases de dados proprias por meio da utilizagdo de
descritores padronizados. No DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), foram
encontrados os seguintes descritores: saude mental, cuidados de enfermagem,
transtornos mentais, ansiedade. O banco de dados utilizado foi o BVS (biblioteca
virtual em saude). Foi disposto a opgéo pesquisa avangada, selecionada as bases da
BDENF (Banco de Dados em Enfermagem), LILACS (Literatura Latino- Americana e
do Caribe em ciéncias da saude) e o operador logico booleano “AND”. Utilizou-se
também de outros critérios de inclusdo, sendo eles a lingua (portugués), a
disponibilidade do artigo integralmente gratuito e o intervalo de ano da publicag&o
sendo de 2018 a 2023. A primeira busca realizada para o embasamento da revisao
ocorreu entre os dias 24 de maio e 13 de julho de 2023, resultando em uma amostra
com 8 artigos encontrados. A amostra final resultou em 5 artigos, sendo trés artigos
excluidos por ndo serem relacionados ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSOES

ApoOs realizada a coleta do material, iniciou-se a analise e leitura, com intuito de
selecionar a amostra segundo o objetivo proposto neste presente estudo. Foram
encontrados 8 artigos, sendo excluido 3, e 5 artigos selecionados, A partir dos estudos
elaborou-se um quadro que apresenta uma sintese de materiais selecionados de
acordo com titulo, autores, ano, pais, objetivos e resultados. Segundo uma pesquisa
realizada pela Organizagdo Mundial da Saude, OMS, apresentou que a proporgéo da
populagao global com transtornos de ansiedade em 2015 era estimada em 3,6% (264
milhdes de pessoas), representando um aumento de 14,9% em relagcdo ao ano de
2005, sendo que este aumento esta relacionado ao envelhecimento e crescimento da
populacdo (FERNANDES, 2020). O numero de pessoas que sofrem de transtornos
de ansiedade teve um aumento de cerca de 15% desde 2005, segundo a
Organizagdo Mundial da Saude (OMS), sendo cerca de 264 milhdes de pessoas
globalmente afetadas (LOPES et al, 2021). Em um estudo realizado por SANTOS et
al. (2020), foi identificado que individuos do sexo feminino tiveram probabilidade 56%
maior de apresentar sintomas de ansiedade generalizada, em relagdo ao sexo
masculino. Isso vai ao encontro de outros estudos, em que a mulher demonstra
maiores niveis de ansiedade. Os possiveis motivos disso s&o: fatores genéticos,
influéncias hormonais, vulnerabilidade a estressores ambientais e aspectos sociais. A
assisténcia de enfermagem é essencial a pessoa com transtornos de ansiedade. Além
de fazer uma avaliagdo geral do paciente, ndo somente em questdes clinicas, mas
também as suas necessidades psicologicas, o enfermeiro especialista em saude
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mental e capaz de compreender e identificar os sinais e sintomas mesmo em suas
manifestagdes iniciais (DE ALBUQUERQUE; DE ALMEIDA, 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Através da realizacido deste estudo, foi possivel concluir que a ansiedade e o medo
sdo sentimentos comuns de alerta em casos de situagdes perigosas e desconhecidas.
Atualmente, vivendo na "era da ansiedade" e dos transtornos mentais e psicoldgicos,
mesmo com toda a visibilidade e importancia que esse assunto tras, existe um tabu
tanto para quem sofre desse transtorno quanto para a maioria das pessoas ao redor
do proprio paciente. E de suma importancia salientar que o transtorno de ansiedade é
uma doenga que traz um grande desconforto, prejudicando as atividades diarias do
individuo e necessita de tratamento, seja ele medicamentoso ou psicoterapico. A
participagdo de uma equipe multidisciplinar no tratamento € fundamental, assim como
o estabelecimento de uma relagdo de confianga com todos os envolvidos durante o
tratamento, visando uma recuperacao satisfatoria, menores chances de desisténcia
do tratamento e recidiva dos sintomas.
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