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INTRODUGCAO

A Doencga de Parkinson € uma patologia que afeta o Sistema Nervoso Central SNC
reduzindo a produgdo de neurotransmissores dopaminérgicos. Trata-se de uma
doenca idiopatica, que acomete em torno de 1% da populagédo mundial e que até a
presente data n&o apresenta cura conhecida. O tratamento incide em retardar os
efeitos degenerativos causados pela auséncia da dopamina no cérebro, que véao
desde a perda de habilidades motoras a auséncia do sono, memdria, entre outros.
Esse quadro muitas vezes leva o individuo a falta de perspectivas de vida, incidindo
num quadro de depressdo. As abordagens terapéuticas passam por uma equipe
multidisciplinar que incluem: psicélogos, fisioterapeutas, educadores fisicos, entre
outros. A relagdo com o médico se faz constante e cada vez mais intensiva, devido as
complicacgdes relativas a piora do quadro com o passar do tempo e a necessidade da
intervencdo medicamentosa, cada dia mais presente. A individualidade biologica
interfere diretamente nos sintomas da doencga, trazendo variaveis constantes ao
paciente. Caracteristicas como idade, auséncia de atividade fisica e mental, além de
aspectos socioambientais, podem interferir no progresso dos sintomas. A falta de
tratamento adequado pode levar o individuo a um caso de incapacidade ou até mesmo
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a Obito, ao mesmo tempo que um acompanhamento multidisciplinar pode render bons
anos de qualidade de vida ao paciente. Nesse aspecto Cardoso, F. et al (2009),
correlacionam que os sintomas depressivos contribuem de forma significativa na
queda da qualidade de vida (QV) do individuo portador doenga de Parkinson (DP).
Com essa premissa, resolvemos incluir a Capoeira como medida terapéutica no
tratamento da DP. Ao longo dos anos, a capoeira vem se inserindo vertiginosamente
nos mais diferentes espacos institucionais das médias e grandes cidades do Brasil e
no exterior, consolidando num valor histérico controvertido. Se por um lado, na época
da escraviddo, ela era associada a luta de negros escravizados em busca de
liberdade, por outro lado, ela se expande devido a necessidade de atender uma pratica
corporal consolidada, que abrange varios aspectos das valéncias fisicas e sociais.
(MESZAROS,2002). Esta pesquisa pretende investigar as contribuicbes da capoeira
no tratamento de pacientes com DP.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Em termos gerais é de claro entendimento que as perdas motoras relativas a (DP) sdo
0os aspectos mais observados. Segundo (Xia,2012) a progressao das alteragdes
motoras no portador de (DP) & gradual e ininterrupta, causando bradicinesia (lentidao
dos movimentos), instabilidade postural (desequilibrio) e assimetria postural. (um lado
mais acometido que outro). Nesse sentido, Cristofoletti, G. et al (2010), sdo
percussores em estudos de doengas de causas idiopaticas, onde utilizam exercicios
fisioterapicos visando restabelecer fungées motoras acometidas por essas patologias.
Conforme Oliveira e Braga (2008), exercicios amplos, ativos e passivos, devem ser
realizados varias vezes ao dia, bem como os exercicios de relaxamento sao utilizados
para diminuir a rigidez e aumentar a amplitude de movimento. Neste sentido a
Capoeira se insere devido a variabilidade de experiéncias praticas propiciada por seus
exercicios tanto de forma estatica ou dinédmica, estimulando a formulagdo de engrama
motor especifico aos seus movimentos. Nesse estudo pretende-se investigar os
efeitos do programa de exercicios em paciente portador de (DP).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva, que para Gil (2008) possui como
objetivo a descricdo das caracteristicas de uma populagdo, fenbmeno ou de uma
experiéncia e, geralmente, assumem a forma de levantamento de dados. Para tanto,
serdo propostas a pacientes com DP sessdes de exercicios baseados nos
movimentos realizados nas rodas de Capoeira, de forma dindmica e estatica, visando
manter ou melhorar habilidades motoras necessarias para o desenvolvimento das
AVD'S. O projeto foi submetido ao Comité de Etica e Pesquisas com seres Humanos
(CEP/CONSEP) e aguarda tramitagcdo. Apds aprovagdo do comité as séries de
exercicios serdo propostas por profissionais de Educacao Fisica. Prioritariamente,
serdo estimuladas as valéncias equilibrio postural, amplitude de movimentos
(flexibilidade) e forca em geral. A principio ser&o feitas avaliagbes neuro funcionais
para mensurar a condi¢ao fisica atual do participante e no prazo de 45 (quarenta e
cinco) dias e os testes serdo refeitos em um periodo de treinamento de 180 dias.
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RESULTADOS E DISCUSSOES ]
Por se tratar de um estudo que aguarda aprovacéo e liberagdo pelo Comité de Etica
Em Pesquisas com Seres Humanos, a pesquisa estd em andamento e os resultados
parciais registram até o momento a realizagdo do levantamento bibliografico.
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