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INTRODUGAO

Os medicamentos sao utilizados com diversas finalidades, podendo ser paliativa ou
profilatica ou até mesmo com objetivo de diagnosticar doengas. Entretanto, o uso
incorreto de medicamentos pode levar a intoxicagdes (BRASIL, 2020). O uso
irracional dessas substancias tem relagcdo com consumo excessivo e até mesmo da
pratica da automedicagcdo. Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS),
automedicagdo envolve a selegcdo e o uso de medicamentos (incluindo chas e
produtos tradicionais) pelas pessoas para tratar doengas autodiagnosticadas ou
sintomas sem orientagdo médica. Pode ser vista como um elemento do autocuidado,
mas quando inadequada, pode ter como consequéncias O uso irracional de
medicamentos, efeitos indesejaveis, enfermidades iatrogénicas e mascaramento de
doencas evolutivas, além de relacionar-se a ampliacdo de custos para o paciente e
para o sistema de saude (BORTOLON, KARNIKOWSHI e ASSIS, 2007; MELO et al.,
2021; BORGES et al.,, 2023). Os medicamentos mais utilizados para essa pratica
sdo os Medicamentos Isentos de Prescricdo (MIP’s), que sao aqueles disponiveis ao
autosservico em farmacias e drogarias (BRASIL, 2020) para tratar sintomas como
dores de cabeca, azia estomacal, febre, tosse, prisdo de ventre, dor de garganta,
congestado nasal, entre outros (SILVA, 2019). A industria farmacéutica, por sua vez,
sabendo das necessidades e da busca imediata do alivio de sintomas por meio da
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populagdo, investe significativamente na propaganda dos MIP's (AZEVEDO,
SANTOS e MENEZES, 2023). A regulamentacdo vigente - RDC n° 96, de 17 de
dezembro de 2008 - traz informagdes sobre a forma correta da publicidade de
medicamentos que devem apresentar todas as informagdes necessarias ao
consumidor para uma utilizagado segura do medicamento, como: posologia, possiveis
efeitos adversos, interacbes medicamentosas, medidas em caso de superdose,
entre outras (BRASIL, 2008). Neste contexto, torna-se pertinente realizar um estudo
sobre as propagandas de medicamentos veiculadas a rede televisionada, com o
intuito de verificar se estdo de acordo com as normas e diretrizes estabelecidas pela
legislacdo vigente, para a garantia de um conteudo informativo apropriado aos
telespectadores, com todas as informagdes necessarias para que a automedicacao
cometida ndo acarrete danos a sua saude. O objetivo do presente trabalho € avaliar
a qualidade das propagandas de MIP’s veiculadas em emissoras de televisdo
segundo a RDC n° 96/2008 no ano de 2023.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de levantamento de dados. Esta €& caracterizada pela
investigacado de caracteristicas de determinado assunto levando em conta algumas
variaveis, onde os dados coletados em certo periodo serdo apurados posteriormente
em valores percentuais (APPOLINARIO, 2012). Estao sendo avaliadas propagandas
de MIP’s veiculadas em emissoras de televisdo abertas e fechadas, entre os meses
de junho de julho de 2023. As emissoras foram escolhidas aleatoriamente e as
propagandas foram assistidas nos mais variados horarios e dias da semana. Estao
sendo analisadas as variaveis contidas na Resolugdao - RDC N° 96, de 17 de
dezembro de 2008 (BRASIL, 2008) e serao utilizados os Titulos | e Il que se referem
aos Requisitos Gerais para publicidade e propaganda e Requisitos de propaganda
ou publicidade de medicamentos industrializados isentos de prescricdo. Os
resultados obtidos estdo sendo apresentados descritivamente. Essa pesquisa foi
aprovada pelo Programa Institucional Voluntario de Iniciagdo Cientifica — PIVIC —
Univértix.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Trabalho de Conclusao de Curso em andamento, os resultados
apresentados sao apenas parciais. As emissoras de TV aberta que tiveram
propagandas de medicamentos analisadas foram Globo e SBT, e a de TV fechada
Discovery Home & Health. Dentro das finalidades de uso, os medicamentos que
tiveram mais propagandas veiculadas foram os Analgésicos (30%), Antigripais
(20%), Descongestionantes (20%), Antialérgicos (10%), Expectorantes (10%) e
Probidticos (10%). Foram eles: Naldecon®, Multigrip®, Decongex®, Flogoral®,
Benetosse®, Tylenol® 1g, Vick Vaporub®, Novalgina® pediatrico, Allegra® e
Enterogermina®. Nas propagandas avaliadas, os medicamentos Benetosse®,
Allegra®, Vick Vaporub® e Enterogermina®, o periodo de apari¢do e locugédo das
adverténcias é muito curto para a visualizagao e leitura completas. Este fato pode
gerar o entendimento parcial ou ndo entendimento do telespectador acerca do
conteudo da propaganda. Critérios como o da locucdo ndo pausada, que leva a
dificuldade de audicdo e compreensao também foi também um fator identificado. De
acordo com a RDC n° 96/2008, no Artigo 24, no Titulo Il, a adverténcia exigida no
Artigo 23 deve aparecer na pega publicitaria obedecendo aos seguintes critérios:

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



_ .
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

| - A locugao das adverténcias de que trata o caput deste artigo deve ser
cadenciada, pausada e perfeitamente audivel.

Il - Se a propaganda ou publicidade de televisdo nao apresentar
personagem principal, as adverténcias devem observar os seguintes
requisitos: a) apds o término da mensagem publicitaria, a adverténcia sera
exibida em cartela Unica, com fundo azul, em letras brancas, de forma a
permitir a perfeita legibilidade e visibilidade, permanecendo imével no video;
b) a locucdo deve ser diferenciada, cadenciada, pausada e perfeitamente
audivel (BRASIL, 2008, p. 6-7).

Do ponto de vista de saude publica, a maioria dos anuncios que nao comunicam de
maneira clara e objetiva a respeito das rea¢des adversas e contraindicagbes podem
gerar risco para a vida e saude dos telespectadores devido a falta de informagao
adequada (AGUZZI e VIRGA, 2009).

CONSIDERAGOES FINAIS

A partir das propagandas avaliadas e comparadas com a legislacdo que as
regulamentam, observa-se a presencga de falhas na veiculagdo de divulgacéo de
MIP’'s em emissoras de televisdo, indicando a necessidade de adequacgado das
empresas divulgadoras sob as exigéncias da RDC n°® 96/2008, para que esse meio
de distribuicdo de informagdes sobre medicamentos nado induza a automedicacéo e
a problemas relacionados a medicamentos. Cabe também a ANVISA, 6rgéo
responsavel pelo cumprimento da legislacdo relacionada aos servigos de saude,
intensificar o trabalho de fiscalizagdo das propagandas, garantindo seguranga ao
telespectador e consumidor.
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