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INTRODUCAO

As infecgdes sexualmente transmissiveis (IST) constituem um grave problema de
saude publica no mundo, impactando fortemente na qualidade de vida das pessoas,
nas relacdes pessoais, familiares e sociais. As IST ainda permanecem como um dos
maiores desafios para os 6rgdos governamentais, em virtude da magnitude de suas
incidéncias e prevaléncias, bem como da dificuldade de acesso, adesdo e
manutengdo do tratamento adequado pelos pacientes (PINTO et al, 2018; WHO,
2019). No Brasil, pela primeira vez, a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) 2019
investigou sintomas ou diagndsticos médicos de doencgas transmissiveis, incluindo
IST, a pesquisa evidenciou que 0,6% da populagéo brasileira com 18 anos ou mais
(cerca de 1 milhdo de pessoas) tiveram diagnostico de IST nos 12 meses anteriores
a entrevista, ou seja, em 2018 (IBGE, 2020). Dado este alarmante e preocupante,
visto que as IST sdo capazes de tornar o organismo humano mais vulneravel a
outras doengas, com risco aumentado de contaminagdao pelo Virus da
Imunodeficiéncia Humana (HIV), além de apresentar complicagées mais graves em
mulheres, tais como infertilidade, abortamento espontaneo, prematuridade,
malformagdes congénitas e até a morte fetal, caso nao sejam tratadas (PINTO et al.,
2018; WHO, 2019). As infec¢des sexualmente transmissiveis podem ser geradas por
microrganismos, como por exemplo parasitas, fungos, virus ou bactérias. Alguns
desses microrganismos habitam normalmente no sistema reprodutor feminino, entao
quando ocorre uma inconformidade na concentragdo desses microrganismos, por
uma transferéncia desses agentes por contato sexual, quando medidas de
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prevencdo nao sao realizadas adequadamente acabam ocorrendo as infecgdes.
(BIANCARDI, et al., 2020). De acordo com Dias (2022), as infec¢gdes sexualmente
transmissiveis (IST) ocasionadas por Chlamydia trachomatis, Neisseria
gonorrhoeae, Trichomonas vaginalis e pelo Treponema pallidum, este ultimo
causante da sifilis, sdo avaliadas como curaveis pela Organizacdo Mundial da
Saude (OMS). No Brasil, € uma incognita o desenvolvimento da situagao
epidemioldgica destas infecgdes e suas complicagdes, pois, a grande maioria das
IST, ndo sdo de notificagdo compulséria. Além disso, ha poucos estudos de base
coletiva que incluam todas elas. Desta maneira, este estudo tem por objetivo
descrever o perfil das mulheres infectadas com IST de notificagdo compulséria no
municipio de Matipé (MG) entre os anos de 2020 a 2022. Destaca-se a questao
norteadora: Qual o perfil epidemiolégico de mulheres infectadas com IST de
notificagdo compulsoéria no Municipio de Matipé entre os anos de 2020 a 20227?
Trabalhos como este sdo importantes para compreender a relagao e as praticas de
cuidados sexuais entre as mulheres, bem como possibilitar que a equipe de
enfermagem realize agdes de promogdo, prevengao e recuperacdo da saude
necessarios e especificos para esta populagao, acbes estas baseada em evidéncia
cientifica, além de proporcionar melhora da qualidade de vida das mulheres e
contribuir para a minimizagao de impactos na saude publica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo retrospectivo, descritivo de abordagem quantitativa, de casos
de notificacdo compulsoéria de IST em mulheres, no municipio de Matipo, Minas
Gerais. A coleta de dados sera realizada através das fichas de notificacdo para IST,
arquivadas na Secretaria Municipal de Saude do Municipio da pesquisa notificadas
entre janeiro de 2020 e dezembro de 2022, pertencentes a individuos do sexo
feminino. Dentre as variaveis estudadas nesta pesquisa serao: faixa etaria, raga/cor,
zona de localidade (rural ou urbana), escolaridade, ocupagao, além de informacdes
complementares do caso, como provavel transmissdo, comportamento sexual,
dados laboratoriais, evolugao do caso, além dos calculos de infeccbes sexualmente
transmissiveis para cada cem mil habitantes. A coleta de dados ocorrera apés
aprovacdo do Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos. Para a andlise dos
dados, sera realizado a dupla digitagdo dos dados no programa Microsoft® Office
Excel verséao 2010 e em seguida realizada a analise descritiva utilizando, média,
mediana e frequéncia, pelo software Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS). Sera utilizado o teste de Kolmorov-Smirnofv, para avaliagdo da normalidade
residual e teste exato de Fisher sera utilizado entre as variaveis categoricas. O nivel
de significAncia sera considerado através do valor de p< 0,05. Os dados seréo
apresentados por meio de tabelas e graficos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Concluséo de Curso, a realizagdo da
coleta e de analise dados ocorrera ap6s aprovagdo do Comité de Etica e Pesquisa
em Seres Humanos, portanto, encontra-se em andamento.

CONSIDERAGOES FINAIS
Por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso, o trabalho
encontra-se em andamento e por este motivo, ndo ha consideragdes finais.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.

Um Centro Universitério feito com vocé!



_ .
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

REFERENCIAS

BIANCARDI, Livia da Silva; SENA, Luan Wendel de; MELLO, CARDOSO, Amanda
Gabryelle Nunes. Revista Educagao em saude — ISSN 2358-9868. Prevaléncia de
infeccbes genitais em mulheres do ambulatério de uma faculdade particular em
Belém, Para. 2020; 8: 35-45.

DIAS, Shirley Monteiro. Oferta e execugao de testes rapidos para infecgoes
sexualmente transmissiveis saude em centros de saude da regional nordeste
de belo horizonte: a perspectiva dos profissionais de saude. Universidade
Federal de Minas Gerais, Escola de Enfermagem. Belo Horizonte, 2022.

IBGE. Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Pesquisa Nacional de Saude
2019 - Percepcao do estado de saude, estilos de vida, doengas crénicas e
saude bucal: Brasil e grandes regides / IBGE, Coordenagdo de Trabalho e
Rendimento. - Rio de Janeiro: IBGE, 2020.

PINTO VM, BASSO CR, BARROS CRDS, GUTIERREZ EB. Fatores associados as
infecgoes sexualmente transmissiveis: inquérito populacional no municipio de
Sdo Paulo, Brasil. Cienc Saude Colet. 2018; 23(7):2423-32. doi:
http://dx.doi.org/10.1590/1413- 81232018237.20602016.

WORLD HEALTH ORGANIZATION. Progress report on HIV, viral hepatitis and
sexually transmitted infections [Internet]. Genebra: WHO; 2019.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



