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INTRODUCAO

A tireoide é uma glandula enddcrina de extrema importancia, pois exerce um papel
crucial para a regulagdo do metabolismo animal. Devido a isto, as afecgbes que
acometem essa glandula devem receber maior atencdo na clinica de pequenos
animais. O hipotireoidismo € uma endocrinopatia relativamente comum em cées, sua
ocorréncia € devido a uma deficiéncia na producédo dos horménios tireoidianos. A tri-
iodotironina (T3) sera o horménio responsavel pelas acdes da tireoide, e a tiroxina
(T4) tera funcéo de reservatdrio na circulagéo sanguinea quando houver necessidade
metabdlica, fazendo a conversdo da tri-iodotironina. Segundo Bilhalva (2020), o
hipotireoidismo pode se classificar em primario, quando ocorre a destruicdo da
glandula tireoidiana devido a problemas que acometem diretamente esta glandula,
sendo a forma mais comum em cées. Mas também pode se classificar em secundario,
quando ha deficiéncia na producdo de TSH pela hipdfise devido a hipoplasias ou
atrofia idiopatica nas células tireotroficas. E terciario quando houver diminuicdo do
hormonio liberador de tirotropina (TRH) em consequéncia a alteracdes no hipotadlamo
(SILVA, 2017). O diagndéstico dessa enfermidade muitas vezes se torna um desafio
para o médico veterinario, visto que a doenca possui uma ampla variedade de sinais
clinicos podendo ser confundida com outras enfermidades. Desta maneira, o objetivo
do trabalho foi realizar uma breve revisdo bibliogréafica sobre o hipotireoidismo canino
onde serdo abordadas as principais caracteristicas da doenca, tais como 0s sinais
clinicos, em especial as alteracdes dermatologicas, métodos de diagnéstico e
protocolo de tratamento da enfermidade discutida.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma revisao bibliogréafica realizada em agosto de 2023,
na qual foram utilizados para analise de informacdes sobre o tema descrito, artigos
cientificos, revistas académicas e livros. A pesquisa foi realizada a partir de livros e
artigos publicados nos ultimos 10 anos, retirados da plataforma Google Académico,
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com os seguintes descritores: hipotireoidismo em caes, alteracdes dermatoldgicas em
caes com hipotireoidismo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A tireoide é responséavel pela producéo dos hormdnios (T4) e (T3) e essa producéo €
controlada pelo horménio estimulante da tireoide (TSH) presente na hipofise que, por
sua vez, é controlado pelo hormonio liberador de tirotropina (TRH), no hipotdlamo
(MOONEY; PETERSON, 2015). O hipotireoidismo caracteriza-se por uma falha na
secrecao de T4 e T3, provocando alteracdes metabdlicas no organismo (VALENTIM,
2019). A forma primaria € a mais comum e, decorre por atrofia idiopatica da tireoide
ou tireoidite linfocitica, enquanto na secundaria o problema esta na producao de TSH
pela hipofise e na tercidria o hipotadlamo produz TRH de maneira ineficiente
(CRIVELLENTI; BORI-CRIVELLENTI, 2015). Essa enfermidade causa sinais
inespecificos ligados ao metabolismo (ganho de peso; apatia; intolerancia ao frio) e
dermatolégicos (alopecia bilateral simétrica no tronco sem prurido; piodermites; otites
recorrentes; hiperqueratose; hiperpigmentacdo), também pode haver sinais
neuromusculares e gastrointestinais, porém, sdo menos comuns (CRUZ; MANOEL,
2015). Cerca de 85% dos cées com hipotireoidismo apresenta pelo menos um sinal
metabdlico, sendo a letargia a alteracdo mais comum. Em relacdo aos sintomas
cutaneos, estes aparecem em mais de 80% dos casos, pois 0s hormoénios tireoidianos
tém importante funcédo para manter a pele saudavel (MOONEY; PETERSON, 2015).
A formacdao do pelo no foliculo piloso é estimulada pela acao do T4, entdo na auséncia
do hormdnio o ciclo do pelo para na fase telégena e o foliculo permanece quiescente,
portanto h4 queda do pelo sem reposicao (COSTA et al., 2016). As racas Boxer,
Golden retriever, Cocker spaniel, Doberman pinscher, Poodle, e Schnauzer miniatura
sdo mais predispostas (MOONEY; PETERSON, 2015). Para diagndstico é necessario
o histérico do animal, exame fisico e laboratorial. Quando hé& sinais de reducéo do
metabolismo e dermatites, aumenta a suspeita de hipotireoidismo, porém nédo existem
sinais patognomonicos (VARALLO et al., 2014). O teste de concentracao de tiroxina
total (T4T) é um dos mais utilizados para auxiliar no diagnéstico, entretanto, deve-se
ter cuidado com um resultado falso positivo quando o paciente esta fazendo uso de
glicocorticoides ou anticonvulsivantes (SCOTT-MONCRIEFF, 2015). Outro exame
laboratorial € a mensuragao de T4 livre no plasma, considerado “padrao-ouro”, tem
alta sensibilidade e especificidade (MOONEY, 2015). No hemograma € esperado uma
anemia normocitica normocrémica, leucocitose e neutrofilia (SILVA, 2017). No
bioguimico prevalece colesterol, triglicerideos e fosfatase alcalina acima dos valores
de normalidade (VALENTIM, 2019). Quanto ao tratamento é feito reposi¢do hormonal
com levotiroxina sédica gradualmente. A dose sera de acordo com a manifestacao
clinica e achados laboratoriais. Apds 4 a 8 semanas de tratamento é preciso reavaliar
as concentracoes séricas de T4T e TSH. O objetivo € manter os valores dentro da
normalidade (CRIVELLENTI; BORI-CRIVELLENTI, 2015). O progndstico € excelente
nos casos de hipotireoidismo primario quando tratados corretamente (NELSON, 2015)

CONSIDERACOES FINAIS
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O hipotireoidismo é representado por uma desordem hormonal comum em cées, que
ird diminuir a producéo dos horménios tireoidianos, afetando diretamente a atividade
metabdlica do organismo animal. Entretanto, quando ha altera¢gbes na quantidade da
concentracdo plasmatica e celular desses horménios, diversas podem ser as
manifestagdes clinicas, tornando assim um desafio. Apds ser feito o diagnéstico, deve
se iniciar o tratamento que pode ser feito pela reposicdo hormonal. O progndstico ira
variar de acordo com a etiologia da doenca, no entanto, quando realizado um
tratamento adequado o hipotireoidismo podera ser controlado e ter um excelente
prognastico.
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