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INTRODUCAO

Segundo o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), o
Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um transtorno definido por ser um
comprometimento marcado em diversas areas do desenvolvimento do individuo
caracterizado por prejuizos ha comunicacao e interacao sociais e por padrdes restritos
e repetitivos de comportamento, interesses e atividades (APA,2013). O TEA é
denominado como um transtorno do neurodesenvolvimento com grande numero de
hereditariedade genética (SANDIN et al., 2017). Conforme citado por Maia et al.,
(2018), o autismo prejudica o processamento da informacé&o no cérebro, ocasionando
ao individuo prejuizos na sua interacdo social e na comunicagdo, no interesse em
atividades cotidianas podendo esses sintomas serem identificados ja na primeira
infancia. Os autores ainda ressaltam que o impacto econémico, familiar e social do
TEA tem um aumento significante a cada ano. Estima-se que aproximadamente, 2,7
milhdes de pessoas com autismo (1% da populacéo), segundo dados da Organizacao
das Nacdes Unidas (ONU, 2017) e dados da Global (OLUSANYA et al., 2018). No
ambito familiar sabemos que um diagnéstico de uma doenca cronica como 0
Transtorno do Espectro Autista, acomete transformacdes na vida cotidiana, no
financeiro e até mesmo nas relacdes familiares, causando efeitos no @mbito social e
ocupacional (PINTO, 2016) Nessa mesma linha de raciocinio Ebert; Lorenzini e Silva
(2013), citam que o diagnostico do TEA faz com que a familia do individuo passe por
um seguimento de estagios, sendo eles: impacto, negacéo, luto, enfoque externo e
encerramento, aos quais estdo associadas a sentimentos dificeis e conflituosos.
Portanto, quando a crianca € diagnosticada a familia sofre com tais alteracées devido
a necessidade de acompanhamento para o desenvolvimento da crianga. Estudos
epidemiolégicos apontam que o TEA é mais comum entre o sexo masculino do que
entre o sexo feminino, com uma estimativa de propor¢cao em 2010, em uma andlise
de carga global de doencas, de 4:1 (BRUGHA et al., 2017; LOOMES et al., 2017). O
trabalho tem por objeto buscar relatar sobre o que seria o transtorno do espectro
autismo e quais os aparatos do sujeito acometido por esse transtorno no Brasil.
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METODOLOGIA

Refere-se a um estudo de revisao bibliogréfica, onde utilizou-se das plataformas de
busca como Google Académico, Scielo e Pepsic. Os descritores utilizados foram:
autismo, transtorno, Brasil.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A chegada de uma crianca na familia é algo muito importante fazendo com que sejam
criadas expectativas pelos pais que sonham com uma crianca saudavel e perfeita,
com esperanca da realizacdo dos seus sonhos e ideais. Quando é descoberto o
autismo e os pais tomam conhecimento, 0s sonhos e expectativas se tornam frageis,
acometendo a uma frustagdo sabendo que o filho n&o ir& realizar tudo que sonhou por
ele e que a partir daquele momento a dinamica de suas vidas sera diferente. Dessa
forma, o diagndstico de autismo pode ser tratado para familia como uma aceitacao
positiva ou negativa. Muitas vezes por essa tal idealizacdo feita antes mesmo do
nascimento do filho pode ocorrer uma ruptura e todos os planos dos membros da
familia sdo afetados conforme o impacto da situacdo (EBERT, LORENZINI, SILVA,
2013). Nunes e Santos (2010), dizem que o autismo, quando se manifesta, afeta toda
a familia, pois o processo de enfrentamento desencadeia mudancas em toda a
dindmica familiar, em especial na relacdo mae e filho. De acordo com Reddy, Markova,
Wallot, (2013), o impacto de um diagndstico de uma doenca pode propiciar a familia
a vivenciar as mesmas fases do luto e negacgao, sendo uma adaptacao pelas quais
perpassam as pessoas quando perdem algo significativo. Sifuentes e Babosa (2010),
afirma sobre a demanda da criangca com autismo sobre as dificuldades na realizacao
de tarefas proprias de sua fase de desenvolvimento, com aumento de seu nivel de
dependéncia, impondo maiores exigéncias as mées. A deteccao baseia-se na
observacdo de comportamentos caracteristicos como pouco contato visual,
dificuldade para dirigir expressdes faciais a outras pessoas e utilizacao limitada de
gestos para comunicar-se, apegada a objetos e rotinas. No Brasil, sobre
conhecimento do autismo, é através da mobilizacdo dos pais, de organizacdes, da
midia, de pesquisas e publicacbes cientificas, com diagndstico cada vez mais
precoce; assim, vemos a limitacdo da capacitacdo de profissionais e abordagem
tedrica dos locais de atendimento ao publico. As associa¢gfes de pais aparecem no
Brasil para compor uma dificuldade do estado em dar suporte de atendimento de
saude e de educacao os individuos com TEA (LOWENTHAL; MERCADANTE, 2009).
As pessoas com o Transtorno do Espectro do Autismo sdo garantidos direitos
apresentados em legislagcdo e normas especificas de acordo com a legislacao
brasileira para pessoas com deficiéncia. Sendo o TEA, visto como pessoa com
deficiéncia, dessa forma, conta com todas as atribuicbes asseguradas pela legislacao
brasileira (BRASIL, 2011). A luta das familias de portadores de TEA resultou na
criacdo e sancéo da Lei de n° 12.764 de 27 de dezembro de 2012 que leva o nome
de Berenice Piana. No entanto, no Brasil existem institutos legais e normativos para a
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protecdo da pessoa com autismo, representado pela Politica nacional de Protecéo
dos Direitos da Pessoa com Transtorno do Espectro do Autismo. A lei brasileira n°
13. 146/2015 inclui as pessoas com deficiéncia e assegura sobre todos os direitos a
esta populagdo. (BRASIL, 2012. BRASIL, 2015). Desta forma, € fundamental que o
diagnostico seja realizado para o cuidado e a pratica clinica. E assim garantir que a
pessoa com TEA, tenha seus direitos assegurados por lei, desta forma, para a
comprovacéao da condicdo de pessoa com autismo, deve — se ter a apresentacao do
laudo médico com a indicacdo expressa do codigo da Classificacédo Internacional de
Doencas e Problemas Relacionados a Saude, o CID. Portanto, essa € a condicéo para
gue a pessoa tenha garantia de dos direitos, sendo primordial para a solicitagdo com
a CIPTEA, conforme dispbe a Lei. (BRASIL, 2020, art. 3, 81°). E de acordo com
mesmo autor, ressalta-se que mesmo quando ndo h& mencdo expressa a
necessidade do CID no laudo médico, € o cédigo que tem o cond&o de caracterizar o
individuo dentro do transtorno (BRASIL, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental verificar a frequéncia que a doenca se manifesta na populacéo e se
constituem uma das formas de avaliacao de prevaléncia e incidéncia, pois € comum
o diagnostico ocorrer em fases mais tardias, pois depende de critérios
comportamentais. os casos de autismo tém aumentado significativamente durante
esses anos e se sim é de extrema relevancia que trabalhos como estes podem trazer
contribui¢cdes para avancar ainda mais no tratamento e inclusdo do publico autistas.
Estudos como esse sao importantes pois permitem discutir e trazer mais informacdes
a sociedade sobre como conviver melhor com a diversidade do Espectro Autista, de
forma respeitosa com oportunidades e equidade de direitos.
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