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INTRODUCAO

O trabalho a seguir, corresponde a uma pesquisa bibliografica, qualitativa, onde
usamos para base de pesquisa, 0 tema: psicoterapia e psicofarmacologia: o
tratamento combinado sob a Optica cientifica da psicologia e da psiquiatria. Desse
modo, juntamente a assuntos em que esse método terapéutico e medicamentoso
trabalhando juntos, podemos citar que como objetivo a compreensao da relacéo da
psicofarmacologia com psicoterapia e as vantagens dessa parceria no tratamento do
individuo acometido por uma doenca mental. Trabalhos como este se justificam visto
que, a relacdo entre duas areas da saude trabalhando juntas s@o capazes de
proporcionar um tratamento eficaz para o individuo. O grande nimero de vendas de
anticonvulsionantes, antidepressivos e estabilizadores de humor. Firma-se ainda que
a medicacao psiquiatrica tem como objetivo, proporcionar ao paciente uma diminui¢cao
de seus sintomas e sofrimentos (RODRIGUES, 2003; PIMENTEL, 2008;
ROUDINESCO, 2013). Assim, 0 objetivo desse trabalho foi identificar a relacéo entre
a psicoterapia com a psicofarmacologia e as vantagens dessa combinacdo no
tratamento do individuo
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O estudo trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, de carater exploratério.
Empregamos o método de pesquisa bibliografico como fonte alternativa para produzir
o trabalho, nesse caso utilizamos 9 artigos cientificos selecionados por meio de busca
ativa na plataforma cientifica Google Académico, tendo como descritores
psicofarmacologia, psicoterapia, a psicofarmacologia aliada a psicoterapia, as
vantagens dessa parceira no tratamento do individuo acometido de doenca mental.
Os critérios de inclusédo se basearam em artigos cujo contetdo possuissem a relacao
com a psicoterapia e com a psicofarmacologia. Dessa forma, foram excluidos os
artigos que nao se relacionavam com psicoterapia e psicofarmacologia. Essa
pesquisa foi realizada no primeiro semestre de 2023 entre os meses de abril e junho
pelas académicas do curso de Psicologia da Univertix campus de
Matip6, Minas Gerais.

RESULTADOS E DISCUSSAO

E perceptivel que nos ultimos tempos a relacdo da psicologia e da psiquiatria e vice-
versa tem se integrado no que diz respeito a utilizagdo dos psicofarmacos aliados a
psicoterapia. O engajamento com a efetividade terapéutica se enquadra como um
fator necessério na saude mental, requerendo busca de conhecimentos das diversas
modalidades terapéuticas, ja que, problemas emocionais, vistos do aspecto somente
biolégico ou psicolégico, pode impedir o paciente em ter o tratamento mais adequado.
Atos como esse, de interacdo entre os profissionais refletem pontos positivos para o
paciente segundo SAFFER, 2007. De acordo com a Lei Federal 10.216 promulgada
no Brasil em 2001, se estabeleceu que a hospitalizacdo € o ultimo recurso para o
tratamento de transtornos mentais, garantindo assim o direito de receber tratamento
baseado na comunidade e reformas psiquiatricas especificas destinadas a
desinstitucionalizacdo dos hospitais psiquiatricos, e por sua vez busca implementar o
servico comunitario sob um novo modelo de atencdo as pessoas com transtornos
mentais, antecipar o avanco por meio da participacdo direta no servico comunitario
regionalizado saude e descentralizacdo (GONCALVES, FELDMAN, DELGADO,
2012). Dado os novos conceitos de saude, 0s tratamentos com psicoativos no controle
dos transtornos mentais se fortaleceram nos ultimos tempos. Segundo uma pesquisa
americana publicada em 2011 chega a conclusdo de que menos de um terco das
pessoas em tratamento com um antidepressivo consultaram um psicologo ou
psiquiatra ao longo de um ano, ademais a mesma pesquisa analisou dados de 2005
a 2008, indicando ainda, que 11% dos americanos com idade acima de 12 anos
tomavam antidepressivos. No Brasil a situacdo ndo é diferente, entre 2010 e 2014,
por exemplo, a venda de anticonvulsivantes e de antidepressivos e estabilizadores do
humor aumentou aproximadamente 25 e 58%, conforme dados da IMS Health Brasil,
gue pesquisa informacdes do setor da industria farmacéutica. Whitaker (2017), o
aumento do consumo de medicamentos psiquiatricos, especialmente antidepressivos,
nos ultimos 30 anos € alvo de preocupac¢des da comunidade cientifica por diversos
motivos. Os psicofarmacos séo substancias quimicas, naturais ou sintéticas, que
guando introduzidas no organismo podem modificar de varias maneiras o
comportamento mental, excitando, deprimindo ou provocando perturbacdes. Sao
indicados para o tratamento de diversas enfermidades e podem causar dependéncia
fisica e/ou psiquica, além de contribuirem para a ocorréncia de eventos adversos aos
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usuarios (FONTANA, 2005). Contudo, a associacdo dos remédios a psicoterapia é
recomendada pela maioria dos profissionais, com préticas de psicoeducagdo, como
em alguns quadros de fobia, nos quais a medicacdo praticamente ndo tem efeito, e
de transtorno do panico, ela é essencial’, diz o psiquiatra e coordenador da revisdo
técnica do Manual de Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5),
Aristides Volpato Cordioli. No que diz respeito ao tratamento combinado, afirmou que
a psicoterapia ocorre quando o psiquiatra prescreve a medicacdo e conduz a
psicoterapia, como uma tentativa de integrar o conhecimento das duas areas de uma
forma pratica e econémica para o paciente e é aprovada por muitos especialistas, e
considerada inviavel por outros. Observa-se que a psicoterapia e a psicofarmacologia
sao eficazes no tratamento de pessoas com Transtornos Mentais, entretanto, ambas
possuem beneficios e limitacdes (TENGAN e MAIA, 2004; FRANCO, 2012;
BARREIROS, 2012).

CONSIDERACOES FINAIS

Na psicofarmacologia, o alivio dos sintomas € mais rapido, mas existem efeitos
colaterais adversos. Na psicoterapia, normalmente, o acompanhamento € feito
semanalmente e o progresso e observado no decorrer do tempo. No entanto, 0s casos
de transtornos mentais graves demandam uma a¢do mais imediata. Sendo assim,
recentes estudos indicam que os dois métodos terapéuticos, quando combinados, sao
mais eficazes para a saude mental do paciente do que isoladamente. Dessa forma,
os efeitos das drogas associadas a psicoterapia podem reduzir o impacto do
sofrimento psiquico na vida funcional dos sujeitos. Portanto, no objetivo da busca pelo
alivio do sofrimento mental os medicamentos psicotropicos, quando bem
administrados, facilitam a adeséo as abordagens psicoterapéuticas e ajuda o paciente
a melhorar sua capacidade de trabalhar superando os problemas enfrentados devido
a doenca mental.
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