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INTRODUCAO

A odontologia estética tem sido cada vez mais evidenciada e procurada em nossa
area. A estética dos dentes esta relacionada com a forma, textura e também a cor do
elemento dentério. Logo, a odontologia visa fornecer recursos e solucdes viaveis para
reconstrucdo da estética, associando-a aos aspectos funcionais e bioldgicos. Apesar
da cor do elemento restaurado ter um papel secundario em relacdo a forma e
proporcao, tem sido bastante valorizada nos ultimos anos. Os dentes mais claros tém
sido os mais desejados, gerando uma sensacao de jovialidade, saude e sucesso
(SOUZA, 2018; JUNIOR, 2018). O escurecimento na cor de um ou mais dentes possui
etiologia multifatorial, podendo ser causado por hemorragias pulpares, reabsorcao
dentaria interna, administragdo de medicamentos como tetraciclinas, deposi¢do de
dentina secundaria e terciaria, reducao da espessura do esmalte, ma formacao dental
e traumatismo dentério. Dentes que sofreram trauma coronal, podem ser acometidos
por escurecimento dental prejudicando a harmonia do sorriso ao acometer sobretudo,
os dentes anteriores superiores. Tal alteracdo € rapidamente percebida e culmina em
grande desconforto e afeta o bem-estar e a autoestima (LOPES, LIMA & MENDES,
2021). Ademais, problemas relacionados a posicao, alinhamento, simetria, textura e
a cor dos dentes podem ser corrigidos de diversas formas (LOPES, LIMA & MENDES,
2021). Contudo, este trabalho tem como objetivo analisar as técnicas que podem ser
utilizadas na correcéo da cor do elemento dentario escurecido por trauma.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisado bibliografica exploratéria de modo descritivo de natureza
basica com conceitos de tedricos que falam mais precisamente da definicdo de
clareamento dental; Odontologia Estética; Restauracdes dentarias, Escurecimento
dentério, considerando seus diagndsticos, tratamentos e reabilitacbes em pacientes
afetados por meio da busca e selecdo de documentos nas bases de dados online
Plataforma Digital de Livros (Minha Biblioteca), PubMed Scielo, artigos cientificos e
livros. Apés analise foram selecionados aqueles que mais buscavam seguir o tema
proposto. A compilagdo e diagnoéstico das informacdes tiradas dos artigos foi feita de
forma textual descritiva e discursiva, com o contetdo reunido de forma que reflita o
conhecimento do assunto examinado nesta pesquisa

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dentes anteriores estdo mais suscetiveis a traumatismos e ocorre mais comumente
na fase de transicdo entre a infancia e adolescéncia, alterando a estética do sorriso
do individuo. Dentes traumatizados podem ter como consequéncias a diminuicdo do
canal radicular e variacdo da sua cor, tornando-o escuro com o passar do tempo. O
prognéstico de dentes anteriores escurecidos por trauma, depende do tempo
decorrido entre o trauma e a intervencdo, a escolha da técnica restauradora e,
consequentemente a extensdo do preparo (SOUZA, et al., 2017; SILVA, SILVA e
RODRIGUES FILHO, 2019). A reabilitacdo estética de dentes com alteracdes
cromaticas € desafiadora, sendo muitas vezes necessério um planejamento
multidisciplinar, visto que diferentes propostas podem ser oferecidas aos pacientes,
desde os mais conservadores por meio de clareamento dentério, restauracdes diretas
com resina composta e/ou até mesmo 0s mais invasivos com utilizacdo de coroas
indiretas. Logo, é de suma importancia que o profissional esteja ciente do motivo que
ocasionou 0 escurecimento dental do paciente para que possa informa-lo que o
resultado aguardado pode ou néo ser satisfatério (LOPES, LIMA & MENDES, 2021,
SOUZA, et al., 2017). “O clareamento interno quando associado ao externo tem se
mostrado uma técnica eficaz e com resultados satisfatorios” (BEVILACQUA,
POZZOBON E SALIS, 1998, APUD, VIEIRA, 2021). Quando o elemento dental
apresenta mais de 2/3 do remanescente dentario com altera¢édo na coloracao, formato
e textura superficial, a técnica de confeccédo da faceta direta em resina composta &
indicada. As facetas diretas sdo uma alternativa restauradora estética conservadora.
Contudo, a principal problematica para confeccdo de facetas diretas em dentes
escurecidos é o mascaramento do substrato alterado. Desta forma, recomenda-se o
uso de opacificadores, ou seja, resinas opacas capazes de impedir a passagem de
luz e mascarar cores indesejadas do interior do dente atingindo a estética almejada
(SILVA, SILVA e RODRIGUES FILHO, 2019). Outra alternativa para a reabilitacdo de
dentes escurecidos € restauracdo indireta em ceramicas, devido as suas
propriedades, como: resisténcia a compressao, condutibilidade térmica,
radiopacidade, integridade marginal, estabilidade de cor e estética. Todavia, as
coroas indiretas necessitam de desgaste na superficie vestibular para que haja a
acomodacéo sem sobre contorno, e evitando assim irritagdo nos tecidos periodontais.
(DOS ANJOS, 2022). No entanto, existem diversas formas de tratar dentes
escurecidos e trazer bem-estar e satisfagcdo ao paciente tornando o sorriso mais
harmdnico, logo, cabe ao cirurgido dentista selecionar a melhor opgéo para cada caso.
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CONSIDERACOES FINAIS

As causas de escurecimento dos dentes podem ser consequéncias de fatores,
extrinsecos ou intrinsecos, congénitos ou adquiridos. As técnicas para clareamento
das estruturas escurecidas nos dentes baseiam-se em técnicas variadas, de forma
endégena ou exogena. Dessa forma, se faz necessario o conhecimento do
profissional diante das técnicas disponiveis quanto a suas indica¢cdes, vantagens e
desvantagens para a indicagdo do tratamento mais adequado ao seu paciente, sendo
necessario uma avaliacdo da etiologia do escurecimento dental, que influenciara no
tratamento, permitindo assim, a realizacado de um prognastico favoravel.
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