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INTRODUGCAO

Atualmente, com o aumento da pratica esportiva, sobretudo esportes de contato e
radicais, ha indices mais elevados de traumatismos dentérios e faciais devido a
auséncia ou escassez de protecdo destas regides e a falta de orientacdes sobre a
importancia da prevencéao destas areas. No entanto, h4 meios de prevencao a fraturas
com auxilio de protetores bucais e faciais durante a préatica esportiva. Esses tém como
funcdo proteger os tecidos duros e moles da boca e da face (LIMA et al., 2019). O
cirurgido-dentista especialista em Odontologia do Esporte € um dos profissionais que
integram a equipe multidiciplinar, em clubes e em grandes eventos esportivos como
as Olimpiadas, devido ao impacto que a saude bucal exerce na saude geral do atleta,
refletindo em seu desempenho (TEIXEIRA et al., 2021). Uma das atuac¢des do
cirurgido-dentista que atua nessa area € a confeccdo de protetores faciais e bucais
individualizados, conferindo conforto e protecéo para o esportista (GONCALVES et
al., 2018; LIMA et al., 2019;). O protetor facial € conhecido por oferecer prevencéo e
auxilio durante a recuperacao de fraturas, pois evitam que 0 0SSO em processo de
reparacao seja deslocado ou sofra refratura durante um impacto, permitindo ao atleta
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a permanéncia e o ndo afastamento tempordrio da pratica dos esportes
(GONCALVES et al., 2018; LIMA et al., 2019;). Assim, o objetivo do presente estudo
€ apresentar uma revisdo da literatura sobre a Odontologia do Esporte visando a
importancia da prevencdo relacionada ao uso de protetores faciais na pratica
esportiva.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura cientifica na qual foram utilizadas as bases de
dados do Google Académico, Scielo e Minha Biblioteca; como descritores foram
pesquisados os termos: “traumatismo dentario”, “protetor facial” e “odontologia do
esporte”, foram encontrados artigos e livros com as informagdes obtidas nos materiais
de pesquisa, tornando possivel a confeccdo do presente trabalho. E necessario
conhecer de perto alguns dos principais métodos de estudo para que, ao final o seu
objetivo seja alcancado, nesse caso, optamos pelo estudo através de revisdes
literérias. Adotando a modalidade de andlise de conteddo aliada aos estudos da
importancia do uso do protetor facial na pratica do esporte para orientar cada atleta.
Considera o acoplamento bibliografico como uma modalidade de analise em que séo
estudadas as citacfes concomitantes. Desenvolve referencial tedrico sobre a
importancia do uso do protetor facial para prevenir os atletas de um possivel trauma
orofacial ou da perda de algum elemento dentario.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Para Berard e colaboradores (2021), os protetores faciais para esporte sao
dispositivos extraorais utilizados para impedir que 0 0sso fraturado sofra uma refratura
ou deslocamento (BERARD et al., 2021). Nesse contexto, segundo Freitas (2019),
ressaltar a importancia da prevencao e o correto tratamento de injurias orofaciais em
atletas profissionais e amadores € necessario para prevenir refraturas (FREITAS et
al., 2019). O protetor facial parcial possui cerca de 4 milimetros de espessura, € leve
e confortavel, prende-se a face com elésticos e ndo obstrui a visdo dos atletas (LIMA
et al.; 2019). Em uma pesquisa no ano de 2018, Gongalves e seus colaboradores
ressaltaram que os estudos sobre a avaliacdo da aplicagdo do EVA (acetato de
etileno-vinil) em protetores bucais e faciais sob elementos finitos e testes mecéanicos
comprovaram a eficacia da protecdo. A confeccdo do protetor facial pode ser
realizada por meio um de planejamento digital e de softwares bem como aplicativos
de mapeamento digital, com o escaneamento fiel da anatomia facial e respeito das
zonas frageis da face (osso nasal), dissipando as for¢cas para locais de resisténcia
(osso zigomatico e frontal) e sem prejudicar a visao periférica, sendo sua fixacao Peri
craniana com elasticos adaptaveis, visto que essa dissipacdo ocorre nesses locais
justamente por serem areas de maior ocorréncia de lesdo no meio desportivo
(GONCALVES et al., 2018). Os ossos faciais mais frageis sdo os da regido nasal, que
possuem valores minimos de resisténcia, sendo seguido pela maxila, que possui
paredes muito finas, e depois pelo arco zigomatico, o que contribui para o tipo mais
comum de fratura do terco médio da face que é a do complexo zigomatico, sendo
uma parte da face de melhor acesso para 0 acerto de golpes como socos, traumas
feitos por bolas e outros, podendo o arco zigomatico ser afetado isoladamente ou
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junto com demais estruturas (MINARI 2016). Ademais, nota-se um acentuado
aumento de fraturas nasais nas praticas esportivas em ambiente fechado, visto que
15% destas sao referentes ao osso nasal (LIMA et al., 2019). Foi observado que em
locais de praticas de surfe, os surfistas necessitam do uso de algum tipo de protecao,
entretanto somente 24% dos praticantes utilizavam protetor facial (CORDEIRO et al.,
2018). Além disso, em pesquisa, de 226 jogadores de futebol, apenas 15,5% (n=35)
dos jogadores utilizavam algum tipo de protetor facial/bucal sendo que a maioria
destes, 57,1%, ja apresentaram algum tipo de lesao facial (DA SILVA, 2016). Para
Lima (2012), conhecer os mecanismos traumaticos em cada esporte € fundamental
para um melhor entendimento sobre sua extensédo, devido a muitos esportes, pela
sua propria natureza de extremo contato fisico, expdem a face dos atletas de forma
mais perigosa, a exemplo do boxe.

CONSIDERACOES FINAIS

E notorio que, com o crescimento do nimero de modalidades esportivas, os atletas
estejam sujeitos a sofrerem um trauma orofacial ou a perda de elementos dentarios.
A falta de conhecimento entre os atletas em relacdo ao uso do protetor facial durante
a pratica esportiva causa uma maior incidéncia de lesdes e traumas durante a
atividade exercida por ele. Com isso, relatos sobre esses tipos de trauma vém
aparecendo cada vez mais na literatura e nas redes sociais para que assim os atletas
sejam influenciados e alertados do quanto é importante o uso do protetor facial. O
dispositivo, fabricado por cirurgides-dentistas especialistas em odontologia do
esporte, é utilizado para proteger a regiao da face para evitar algum trauma. Observa-
se ao final desse trabalho a necessidade de informacédo e conscientizagdo dos
esportistas e equipes técnicas sobre o conhecimento e utilizacdo dos dispositivos de
protecao, principalmente o protetor facial.
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