5 .
XVI FA‘QE WunivERTIX

Férum Académice do Centro Universitario Vértice - Univertix Um Centro Universitario feito com vocé!

TRIADE DA MULHER ATLETA - UMA REVISAO DE LITERATURA
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INTRODUGCAO

A Odontologia do Esporte no Brasil vem ganhando espaco e a importancia de um
acompanhamento do cirurgido dentista junto ao atleta fica cada vez mais evidente,
visto que intercorréncias sao comuns e que podem acarretar em baixo rendimento ou
acidentes bucais. A participacdo das mulheres no esporte sofreu muito preconceito
desde a Grécia Antiga, época na qual elas ndo podiam nem assistir aos Jogos
Olimpicos e muito menos participar, pois eram consideradas com corpos frageis
demais para tal pratica. Com o passar dos anos, as mulheres foram conquistando
seus espacos e no atual cendrio, o publico feminino aumentou sua adesao a pratica
de atividades esportivas (DE LIMA, HANNA B. et al., 2020). Com a crescente adeséo
feminina vem as cobrancgas desproporcionais em relacdo ao desempenho desportivo
e imagem corporal, com isso notou-se uma sindrome clinica denominada Triade da
Mulher Atleta (TMA) (PAIVA et al., 2017). A TMA foi definida em 1997 pelo American
College of Sports Medicine como uma condi¢éo clinica caracterizada pela presenca
concomitante de baixa disponibilidade de energia, disfuncdo menstrual e diminui¢cdo
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da densidade 6ssea (CORUJEIRA et al., 2012). Antes do reconhecimento da TMA, a
amenorreia em mulheres esportistas era considerada benéfico e como resolucao da
diminuicao e interrupcéo dos treinos. (DE LIMA, HANNA B. et al., 2020). Diante de tal
cenario, essa revisdo tem o objetivo de analisar as implicacbes da TMA no
desempenho das atletas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura cientifica no qual foram utilizadas as bases de
dados do Google Académico, Revistas Eletronicas, Scielo; como descritores, foram
pesquisados os termos: triade da mulher atleta, odontologia do esporte; esporte;
hormonio, foram encontrados 10 artigos e com as informacgdes obtidas nos materiais
de pesquisa foi possivel a confeccao do presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Segundo Pinto (2021), a Triade da Mulher Atleta € uma condi¢éo clinica que envolve
gualguer uma das seguintes componentes: baixa disponibilidade energética (BDE),
com ou sem distarbios alimentares, disfuncdo menstrual (DM) e baixa densidade
mineral 6ssea (DMO). Estudos realizados comprovaram que a prevaléncia dos 3
componentes em conjunto ndo difere muito entre os dois grupos, sendo 4,3% em
atletas e 3,4% em néo atletas (SANTOS, 2022). Para um diagnostico preciso de
qgualquer um dos componentes da Triade é necessario a intervencado de uma equipe
multidisciplinar, que pode incluir um médico, um nutricionista e um psic6logo (PINTO,
2021). As doencas odontogénicas se manifestam com maior frequéncia em atletas de
alto rendimento, apesar dos grandes esfor¢os para atingir determinados niveis de
saude, os atletas, em sua maioria, lidam com desafios potenciais para sua saude oral
como: desidratacdo oral, falta de atencdo com sua prépria saude, aspectos
nutricionais, desconhecimento sobre a importancia da saude bucal, supresséao
imunolégica induzida pelo exercicio e comportamentos negativos de saude (SANTOS,
2022). De acordo com Pinto (2021), a baixa disponibilidade energética se da através
do desequilibrio entre a energia consumida e a energia gasta. Para Paiva et al (2017)
atletas que sofrem de transtornos alimentares tém duas a quarto vezes uma maior
disponibilidade para o risco de desenvolver uma lesdo relacionada com o esporte,
sendo assim, é necessaria atencao especial a atletas. Em sua maioria 0os primeiros
sintomas de transtornos alimentares podem se manifestar na cavidade oral, portanto
€ de extrema importancia que o cirurgido-dentista se mantenha atento a sinais e
sintomas de erosdo dental (SANTOS, 2022). A diminuicdo da densidade éssea na
atleta pode ser consequéncia do hipoestrogenismo, por acdo direta da baixa
disponibilidade energética e por estimulo hormonal desencadeado por exercicios
intensos promovendo uma maior reabsor¢ao 6ssea (LIMA et al., 2020). Em casos de
DM, Paiva et al.,, (2017) afirma que a paciente pode apresentar menstruacdes
infrequentes, que se caracterizam por intervalos entre 35 e 90 dias entre os ciclos
menstruais, ou ainda ter uma clinica sugestiva de amenorreia primaria. Nesse caso,
haverd uma paciente com 14 anos de idade, que ainda ndo teve a menarca, e
associado a isso possui uma falha no desenvolvimento sexual. Uma outra opcao
diagndstica seria a amenorreia secundaria, que é a auséncia de menstruacao por trés
ciclos consecutivos. Para Dimitriou et al., (2014), atletas de baixo peso tém maiores
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défices DMO, e apresentam sintomatologia dolorosa nas costelas e tém associadas
alteracdes menstruais. Nesse sentido Pollock e seus colaboradores (2010), relataram
gue as alteracbes de DMO apresentam-se relacionadas com estado nutricional. Ao
analisar os esportes em geral, tipos de esportes, verificou-se que aqueles que
valorizavam a estética tiveram maior percentagem de leses (71,4%) do que os de
resisténcia (67,5%), e estes ultimos encontram-se também com maior percentagem
do que os esportes do tipo anaerobio (59,6%) (THEIN-NISSENBAUM et al., 2012). As
modalidades que enfatizam a estética tiveram uma maior frequéncia de les6es
menores, tanto as atletas com DM como as que tinham ciclos normais. Sendo assim,
Paiva et al (2017), afirmaram que antes de iniciar as atividades fisicas, € interessante
gue a paciente procure um profissional da area da saude e que avalie a historia
completa da paciente, incluindo comportamentos alimentares, padrdo menstrual,
treinamento e questionar como a futura atleta vé o seu peso. Mas acima disso, é
importante ressaltar a importancia da atuacédo preventiva contra a TMA. O exame
fisico completo € importante para essa fase preventiva, pois certos sinais clinicos
podem aumentar as chances de a paciente apresentar baixa disponibilidade de
energia e um possivel distdrbio alimentar, como o emagrecimento exagerado e de-
feitos na denticéo, sugestivos de vomitos repetidos (PAIVA et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, com a presente pesquisa percebe-se que a Triade da Mulher Atleta é uma
condicdo complexa que envolve interacdes entre baixa disponibilidade energética,
disfuncdo menstrual e baixa densidade mineral 6ssea. Sendo que essas interacdes
podem causar consequéncias a saude da atleta, como a desidratacéo oral, aspectos
nutricionais e supressao imunoldgica. Por fim, nota-se que o diagndstico preciso e o
tratamento adequado requerem uma abordagem multidisciplinar e a atencdo dos
profissionais de salde para prevenir e abordar os diversos aspectos relacionados a
essa condicao.
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