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INTRODUCAO

A Odontologia Esportiva envolve a prevencao e o tratamento de injurias orofaciais e
doencas orais relacionadas a atletas, bem como a colecdo e a disseminacdo de
informacdes sobre as injurias dentarias em atletas e o encorajamento de pesquisa na
prevencao de tais injarias (LIMA, 2012). Desenvolvido na Franca, o MMA traz a tona
uma profissdo inerente a todos os esportes de combate, a de cutman. Os cutmen
encontrados puderam fornecer dados que nos permitiram delinear as implicagdes
legais desta profissdo, ainda hoje desconhecidas (VILLAR, 2023). Os esportes de
contato sdo considerados mais perigosos quando comparados aos outros tipos de
atividades fisicas, uma vez que o rosto é o alvo do oponente por meio de diferentes
técnicas - chutes, socos, dentre outros (CAVALCANTI, 2012). A partir disso, Belfort
(2012) relata que o cutman € responsavel por prevenir e tratar danos fisicos a um
lutador durante os intervalos entre os rounds. Segundo Tavares (2012), no MMA
cutmen sao atribuidos a cada canto vermelho ou azul por sorteio. Antes que o lutador
entre na gaiola, o cutman aplica vaselina para as sobrancelhas e bochechas, que sé&o
as areas sujeitas a cortes. O cutman nao entra na jaula entre as rodadas a menos que
um lutador esteja cortado ou tenha um edema facial. Nessa luta, muitos atletas saem
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seriamente lesionados: 0ssos quebrados, sangramentos no rosto, luxacbes e
desmaiados e para isso, eles necessitam de um cutman ao seu lado para que ele
estanque e faca a prevencdo de uma lesdo logo em seguida. Visto que, nessa
situacao, o sangue derramado na arena ndo é apenas fisico, pois o orgulho, o ego e
a esperanca sdo os verdadeiros motores que impulsionam o atleta. Portanto, o
objetivo do cutman € preservar esses elementos, evitando que se misturem com a
poca de sangue que se forma entre eles. Ademais, de acordo com Barberini (2016),
atualmente, os melhores cutman sdo cirurgides-dentistas e brasileiros. O presente
estudo trata-se de uma revisao de literatura que visa analisar a atuacao de um dentista
no meio desportivo, em especial a de cutman.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma reviséo bibliografica realizada em julho de 2023,
na qual foram utilizados artigos e livros e teses pesquisados nas bases de dados
“Scielo”, "Google Académico” e “Minha Biblioteca”. Os descritores utilizados foram:
cutman; “esportes de contato”; e “dentista do esporte”. Como critérios de inclusao
foram considerados artigos, livros e dissertagcfes entre os anos de 2012 e 2023. Foram
excluidos trabalhos em outros formatos textuais incompativeis com a tematica
abordada, além de que com as informac¢des oriundas dos materiais de pesquisa foi

possivel a confeccéo do presente trabalho.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A Odontologia do Esporte foi reconhecida pelo Conselho Federal de Odontologia
(CFO) como uma especialidade no ano de 2015 e desde entdo vem tendo seu
reconhecimento difundido no meio esportista. Com isso, o cirurgido dentista passou a
integrar equipes multidisciplinares com o objetivo de investigar, tratar, prevenir,
reabilitar e compreender a influéncia dos disturbios bucais no desempenho de atletas
de alto desempenho (BARBERINI, 2016). Os esportes de combate, sejam eles o boxe,
o MMA ou o Muay Thai, sempre envolvem um nivel de risco fisico para os atletas.
Nestas arenas altamente competitivas, um papel que muitas vezes é subestimado,
mas crucial para o bem-estar do atleta, € o do cutman, um especialista responsavel
por prevenir e tratar lesbes durante uma luta (MELANI, 2016). Além disso, a
familiaridade com a realizacdo de procedimentos sob pressdo e a capacidade de
tomar decisdes rapidas e precisas, habilidades frequentemente necessarias na pratica
odontoldgica, sao inestimaveis no corner entre os rounds de uma luta. Além disso,
como exemplo dessa profissdo no Brasil, encontra-se o Dr. Cornelis Springer, o qual
€ cutman (profissional que atende o atleta nos intervalos da luta para estancar
sangramentos) do UFC (Ultimate Fighting Championship) e dentista particular de
jogadores de futebol do Cruzeiro e do América mineiro. O cirurgido dentista atuando
como cutman acompanha o atleta dentro e fora do octdgono, cuidando para as
prescricdes ndo serem detectadas positivamente no doping, e devem orientar 0s
técnicos e atletas sobre os procedimentos que devem ser realizados e quais
equipamentos usar em caso de emergéncia durante a préatica esportiva afim de evitar
traumas e lesdes. Em suma, € necessario que tenha um cirurgido-dentista em sua
equipe multiprofissional em esportes de alto nivel de risco fisico para os atletas,
exercendo a especialidade de cutman (BARBERINI, 2016).
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CONSIDERACOES FINAIS

Sendo assim, 0s cutmens presentes em esportes de combate que envolvem um nivel
de risco fisico para os atletas sdo especialistas responsaveis por prevenir e tratar
lesdes durante luta e nos intervalos entre os rounds, mas também com o intuito
compreender a influéncia dos disturbios bucais no desempenho de atletas de alto
desempenho. E correto afirmar que mesmo sendo um papel frequentemente é
subestimado, se torna cada vez mais crucial para o bem-estar do atleta,
principalmente, por minimizar danos, controlar o sangramento e reduzir o inchaco.
Estes séo todos aspectos em que um cirurgido-dentista pode se destacar com seu
conhecimento de procedimentos de suturas, técnicas de controle de sangramento e
gestao de traumas faciais, atuando como cutman.
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