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INTRODUCAO

O jogo de futebol foi originado na Inglaterra no século XVII, apesar de
inicialmente ser considerado um esporte da elite, com o passar do tempo conseguiu
despertar também o interesse da populacdo mais humilde e se tornou a modalidade
desportiva mais popular do mundo. Contudo, o francés Jules Rimet prop6s-se fundar
uma competicdo a qual seria disputada pelas melhores sele¢bes, no entanto, este
evento esportivo se tornou o segundo maior do planeta, sendo denominado como a
Copa do Mundo (DO AMARAL, 2009). Contudo, o futebol se tornou o esporte mais
praticado no mundo, sendo que, apesar de ndo ser um desporto considerado violento
(o que aumentaria a chance de lesGes orais e craniofaciais), esta modalidade
desportiva oferece contato fisico, surgindo, portanto, a possibilidade de ocorrer lesdes
na regido maxilo facial, o que pode causar no atleta consequéncias fisicas e
psicossociais (SILVA, 2018). A fusdo da odontologia com o esporte € de grande
importancia para a composi¢cao da equipe multidisciplinar de clubes, pois o seu foco
consiste na prevencao e tratamento de traumas orofaciais, além de manutencdo da
saude bucal do atleta; o trabalho pioneiro da Odontologia do Esporte no Brasil foi na
Copa do Mundo de Futebol na Suécia, em 1958, quando o dentista Dr. Mario Trigo foi
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levado junto a equipe multidisciplinar para tratar problemas dentarios que
prejudicavam o desempenho dos atletas. Ademais, evidenciou-se a importancia da
prevencao no esporte apos relatério divulgado pela Federacéo Internacional apés a
copa do mundo em 2010, o qual constatou-se que o indice de lesGes por partida
diminuiu apds as equipes realizarem exames preventivos nos atletas (TEIXEIRA et
al., 2021). Sendo assim, o objetivo do presente trabalho foi observar e descrever a
importancia da Odontologia do Esporte e do Cirurgido Dentista na equipe
multidisciplinar de clubes de futebol, mais precisamente no evento desportivo
intitulado como a Copa do Mundo, além do mais, citar o que foi realizado até hoje
pelos dentistas neste grande evento futebolistico.

METODOLOGIA

O presente trabalho consiste em uma revisdo de literatura acerca da
importancia da Odontologia do Esporte e do Cirurgido dentista na equipe
multidisciplinar de clubes de futebol na copa do mundo. O material de pesquisa foi
obtido por meio de uma busca ativa realizada nas bases de dados: Scielo, Google
Académico e PubMed. Foram utilizados os seguintes descritores: “Odontologia do
Esporte”, “Copa do Mundo”. Ao final foi feito um levantamento bibliografico com os
artigos indicados de acordo com a tematica oferecida.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Segundo o Conselho Federal de Odontologia (2022), os Cirurgides-Dentistas
especialistas que cuidam de atletas devem estar atentos a certos cuidados, sendo a
carie dentaria e as lesdes erosivas as principais preocupacdes. Isso é ocorrido devido
ao uso frequente de isotdnicos e repositores energéticos nos treinamentos e jogos,
gue possuem um pH muito acido. Se forem consumidos em grandes quantidades sem
o devido tratamento dentario, esses produtos podem levar a sérios problemas bucais.
Além disso, é importante que esses profissionais estejam cientes da prescricdo de
medicamentos permitidos pela WADA (World Antidoping Agency) para evitar o
doping. No caso de esportes de contato, como o futebol, as chances de trauma
dentario aumentam. A FIFA reconhece o futebol como a segunda modalidade mais
afetada por traumas na cabeca e no pescoc¢o em todo o mundo, ficando atras apenas
do basquete. De acordo com Silva (2019) a saude bucal esta ligada a condiges
biologicas e psicolégicas que executam funcbes como degluticdo, fonacdo e
mastigagdo. Por isso, é de suma importancia a prevengdo dos traumas dentarios e
motivacao para os praticantes de atividades fisicas tenham uma frequéncia regular a
um Cirurgido Dentista. Visto que, as préaticas esportivas estdo ligadas a varios
traumatismos dentarios. Na Copa do Mundo de 2022, o jogador Son Heung-min da
Coreia do Sul, estreou o0 Mundial com um protetor facial, por conta de um trauma que
ocorreu pouco antes da estreia da Copa que resultou na fratura de quatro 0ssos
proximos aos olhos (TASSI, 2022). Berard (2021), os protetores faciais para préaticas
esportivas sao dispositivos utilizados para evitar que o0 0sso fraturado sofra uma nova
fratura ou deslocamento e podem ser indicados como forma de impedir lesbes na
regido orofacial, frente aos impactos dos atletas que estao sujeitos aos esportes de
contato. Vilela (2021) o Cirurgido Dentista tem destaque muito importante quanto a
atencao a saude do esportista, atuando como especialista da Odontologia do Esporte,
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principalmente em clubes, confederacdes, federacdes e associacdes esportivas. O
servico deve ser oferecido de uma forma ampla, englobando as areas de saude do
esporte, incluindo a acdo da Odontologia. A notoriedade da prevencédo no esporte
ficou explicita apds a realizagdo da Copa do Mundo de 2010, pela Federacdo
Internacional de Futebol, em que todas as equipes efetuaram exames preventivos
nos jogadores, retratando durante 0s jogos um numero menor de lesées por partida
guando comparado aos anos anteriores (TEIXEIRA et al., 2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, conclui-se a importancia do especialista em odontologia do esporte
integrado na equipe de clubes de futebol, atuando na prevencéo e tratamento de
lesbes orofaciais. Tudo isso para que seja entregue ao atleta muito mais que sé o
estabelecimento da saude bucal, mas consequentemente um melhor desempenho
fisico durante a prética esportiva, além de atuar também evitando o doping nas
competicdes e diminuindo a chances de ocorrer possiveis traumatismos orofaciais.
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