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INTRODUGCAO

Os anti-inflamatorios ndo esteroides (AINES) sdo amplamente prescritos em todo o
mundo e constituem uma das classes de medicamentos mais utilizadas. Atualmente,
existem mais de 50 variedades destes medicamentos disponiveis no mercado
farmacéutico, empregados para tratar diversos tipos de dor, tanto aguda quanto
cronica, relacionada a processos inflamatorios (SILVA, 2020). Segundo Leal (2022),
0s AINES podem ser divididos em dois grupos com base em seu mecanismo de acao,
sendo estes o0s seletivos e 0s ndo-seletivos para a Ciclooxigenase 2 (COX-2). Devido
a forma com que atuam, os AINES néo-seletivos para a COX-2 apresentam uma
grande limitacdo quanto a sua utilizacdo, devido aos seus efeitos gastrointestinais,
podendo provocar nauseas, dor abdominal e até mesmo Ulceras géstricas. Entretanto,
agueles que pertencem a classe dos seletivos para a COX-2 minimizam os danos ao
sistema gastrointestinal. Embora esses medicamentos desempenhem um papel
crucial no manejo de diversas condi¢cfes dolorosas na clinica odontologica, a sua
utilizacdo requer cuidado e uma abordagem embasada em evidéncias. A seguranca
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e efetividade dos AINES tém sido objeto de discussao em diversos estudos cientificos,
demonstrando a importancia de compreender 0s riscos associados ao uso prolongado
desses farmacos, bem como explorar sua eficacia em diferentes cenarios clinicos, a
fim de fornecer uma terapéutica segura e eficiente ao paciente (VIANA, 2019).
Portanto, o objetivo deste estudo € abordar de forma sucinta os aspectos que tangem
a utilizacdo dos AINES e reiteram os cuidados necessarios para a sua prescricao de
forma segura nos procedimentos odontolégicos.

METODOLOGIA

Este estudo refere-se a uma pesquisa bibliografica, ou seja, uma abordagem que
busca a compreensao de um problema ao explorar as teorias e ideias previamente
publicadas (SOUZA; OLIVEIRA; ALVES, 2021). Foram utilizados os descritores:
“‘odontologia”, “anti-inflamatoério ndo esteroidal”’, “medicamentos anti-inflamatorios” e
“prescrigdo odontoldgica”, utilizando o operador booleano “AND”. Foram utilizados
artigos obtidos na plataforma de busca Google Académico, sendo identificados 187
trabalhos entre artigos, dissertacdes de mestrado e teses de doutorado. Os critérios
de inclusédo adotados foram: artigos disponiveis gratuitamente, publicados nos ultimos
5 anos e relevantes para o tema proposto. Os critérios de exclusédo foram: trabalhos
gue nado apresentavam abordagem adequada a proposta do estudo ou publicados em
data anterior ao periodo determinado. Desta forma, foram selecionados 7 trabalhos
para leitura completa e sistematizacdo do conteudo. A pesquisa foi realizada nos
meses de maio e junho de 2023.

RESULTADOS E DISCUSSOES
Os anti-inflamatorios ndo esteroidais sdo uma classe medicamentosa composta por
diversos agentes que possuem efeito supressor sobre a inflamacgéo e seus pilares
(rubor, edema, calor, dor e perda de funcdo), diferente dos anti-inflamatérios
esteroidais, ndo apresentando semelhancas quimicas com o horménio cortisol, tendo
como vantagem a nao indugcdo de um quadro de imunossupressao sistémica ao
paciente (RABELO; GOMES, 2022). A utilizacao de AINES é difusa na area da saude,
sendo utilizada para tratar sintomas de uma gigantesca gama de comorbidades,
reduzindo a inflamacdo e principalmente atuando contra a dor e o edema,
proporcionando uma melhora na qualidade de vida de diversos pacientes na clinica
médica e odontolégica (CANUL; FRANCISCO, 2022). Essa classe medicamentosa
tem seu mecanismo de acdo por inibicdo das enzimas cicloxigenases (COX),
especialmente a COX-2, inviabilizando a sintese de prostaglandinas e tromboxanos,
gue sdo os principais mediadores do processo inflamatorio. Desta forma, os sinais e
sintomas como dor, edema, eritema e febre, sdo controlados (BARBOSA; CASTRO;
SOUZA, 2020). O tempo de uso dessa classe de farmaco é relativamente curto, com
algumas excecoes, afinal, sdo consideraveis os riscos de efeitos adversos graves nos
sistemas gastrointestinal, renal e cardiovascular, decorrentes da inibicdo das
cicloxigenase- 1 (COX-1), que possui sua expressado constitutiva no organismo e
contribui para a homeostase por meio da producéo de prostaglandinas e tromboxanos
em niveis normais (BARBOSA; CASTRO; SOUZA, 2020). Entretanto, € valido
ressaltar que nao ha seletividade total entre as COX’s. Mesmo um inibidor que se
concentra principalmente na COX-2 ir4 também afetar a COX-1 em concentracdes
elevadas. Como resultado, todos os AINES, independentemente de serem mais
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direcionados para a COX-1 ou COX-2, embora em diferentes graus, apresentam a
possibilidade de causar efeitos adversos no sistema cardiovascular, gastrointestinal e
renal (OLIVEIRA et al.,, 2019). Os pacientes de idade avancada apresentam uma
relacdo direta com a diminuicdo gradual da funcéo renal. Portanto, eles estdo mais
propensos a experimentar efeitos indesejados ao utilizar AINES, ao contrario de
adultos jovens que ndo tém historico prévio de problemas renais. A justificativa para
essa discrepancia reside na fisiologia dos rins. Isso ocorre porque o0 controle do
equilibrio hidroeletrolitico, assim como a reabsor¢cdo de agua, acontece nos tubulos
renais. Esses processos sao afetados diretamente quando as prostaglandinas
produzidas nessa regido s&o inibidas pelo uso dos AINES, resultando em
vasoconstricdo. Em consequéncia disso, efeitos adversos frequentes incluem edema,
retencdo de sal, sindrome nefrética, hipercalemia, hiponatremia e até insuficiéncia
renal grave (OLIVEIRA et al., 2019). Os AINES demonstraram interferir nos efeitos de
medicamentos anti-hipertensivos, principalmente daqueles associados a sintese de
prostaglandinas vaso dilatadoras, como os diuréticos, inibidores da enzima de
conversdo da angiotensina e betabloqueadores, ocasionando elevacdo da pressao
arterial, especialmente em individuos com hipertensdo. Por outro lado, o0s
blogueadores dos canais de célcio e os antagonistas dos receptores de angiotensina
II, demonstraram ser menos afetados pela interacdo medicamentosa com os AINES
(OLIVEIRA et al., 2019). Na odontologia, estes medicamentos séo fundamentais para
a exceléncia da pratica clinica, em especial nos tratamentos cirdrgicos e
endodonticos, nos quais a dor e o edema pdés-operatorio geralmente se fazem
presentes e acometem a qualidade de vida do paciente, bem como sua adeséao ao
tratamento. As caracteristicas clinicas apresentadas pelo paciente também devem ser
levadas em consideragao, sendo contraindicados principalmente em pacientes renais
cronicos, gestantes e pacientes com quadros de plaquetopenia (BARBOSA;
CASTRO; SOUZA, 2020).

CONSIDERACOES FINAIS

Fica evidente que as praticas médicas e odontoldgicas ficariam comprometidas sem
a prescricdo desses medicamentos. Para uma boa prescricdo € necessario ter
conhecimento cientifico para que seja extraido o0 maximo da eficacia desses farmacos
com o minimo de complicacdes, levando sempre em considera¢do o quadro clinico
do paciente, a posologia recomendada e as possiveis interacdes medicamentosas e
alimentares com esses farmacos.
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