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RESUMO

A lombalgia é um tipo de dor extremamente comum na populacdo e que pode estar
associada a atividade laboral repetitiva que possua auséncia ou presenca de
movimento do corpo. Com isso, em determinadas circunstancias a lombalgia esta
associada as LesOes por Esforco Repetitivo (LER). Nesse sentido, este artigo de
revisao bibliografica tem como objetivo analisar de forma anatémica o fenbmeno da
lombalgia resultante do trabalho laboral repetitivo. Assim, € descrito como ocorre o
desequilibrio musculo esquelético, resultante de determinadas atividades, que
desencadeia a referida dor. Tal condicdo pode ser classificada de acordo com a
duracdo em aguda, subaguda e croénica. Logo, tal quadro clinico € uma queixa comum
nos consultérios médicos e que, portanto, demanda intervenc¢des na atividade laboral
de forma que a torne mais apropriada para o desenvolvimento do bem-estar do
trabalhador. Por fim, é percebido a necessidade de estudar e discutir mais esse
problema de saulde, ja que afeta significativa parcela da populacdo e é uma queixa
frequente dos pacientes nos consultérios médicos.
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Segundo BRIGANO e MACEDO (2005) a lombalgia é definida como a dor que
ocorre na regido lombar da coluna e que pode estar presente em ambos 0S sexos.
Tal fenbmeno é de origem multifatorial e pode ser subdividido de acordo com a
natureza da causa em dois grupos, as externas e as internas. Nessa perspectiva,
destacam-se as lombalgias de natureza externas que estdo relacionadas aos
trabalhos repetitivos, sejam eles estaticos sejam eles cinéticos. Ademais, a dor pode
ser classificada com base no tempo de duracao do episédio em aguda, quando ocorre
em menos de 6 semanas, em subaguda, quando ocorre entre 6 a 12 semanas ou em
cronica, quando ocorre a mais de 3 meses.

Consoante SLEUTJES (2004), o eixo de sustentacdo do corpo humano € a
coluna vertebral, a qual faz comunicagdo com o sistema nervoso central e o sistema
nervoso periférico através da medula espinhal. Dessa forma, além da estabilizacédo
do esqueleto, a coluna vertebral € de suma importancia para a homeostasia e
funcionalidade do corpo humano. A lombalgia, dor que acomete a regido da coluna
lombar, vem se tornando motivo frequente de queixa nos consultorios médicos de
pacientes das mais variadas idades. A classificacao é rapida e pode ser feita mediante
o relato dos sintomas apresentados pelo paciente, como também, a observacdo de
exames complementares, como as radiografias, jA as causas sao variadas e
envolvem, sobretudo, esforcos repetitivos. Nesse contexto, tal desconforto
comumente presente na atualidade chega a acometer de 70% a 80,5% da populacao,
fator que delibera atencdo dos profissionais de salude para pesquisas a respeito da
etiologia e prognéstico das dores na lombar, as quais sao mais incidentes em pessoas
do sexo feminino na faixa de 22 a 45 anos de idade (PIRES; DUMAS, 2008).

Segundo BUCHALLA (2004), a lombalgia afeta aproximadamente 20% da
populacao brasileira, estando relacionada a movimentacao/postura e sobrecarga dos
trabalhadores que se locomovem em um solo irregular e acidentado, tendo a
necessidade da realizacdo de novos estudos sobre a ergonomia, prevencgao e
causas das algias na coluna vertebral em colhedores de café. Em um dos estudos de
destaque realizados pela Universidade Federal de Vigosa (UFV), € discutida a relacao
entre as atividades laborais, falta de ergonomia e as algias na coluna vertebral. Nesse

sentido, verifica-se que o grupo de trabalhadores estudados lidam com a colheita do
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café, a qual € muito presente na Zona da Mata de Minas de Gerais e que constitui um
fator determinante para o surgimento das lombalgias. Por isso, esse tipo de dor deve
ser analisado em diversos aspectos a fim de que a equipe de salude possa oferecer o
melhor tratamento para essas queixas que sao tao frequentes.

Em razéo da importancia da difusédo de informacao sobre doencas do sistema
osteomuscular, causado em ambiente de trabalho, faz-se necessario a producéo
desse estudo no intuito de estimular a educagcdo em saude. Diante do exposto, tem-
se como objetivo apontar e demonstrar a relevancia das doengas ocupacionais, que
sdo consequéncia da insalubridade e condi¢cbes precarias no ambiente, falta ou do
uso inadequado de equipamentos de protecéo individual (EPIs), entre outros motivos.
Abordando suas implicacdes para a saude humana, a partir de uma revisdo de
literatura.

Mediante o exposto, torna-se necessario o estudo sobre trabalhos repetitivos
e lombalgias, uma vez que esses males sdo cada vez mais comuns na vida cotidiana.
Fazer associacfes entre suas causas e analisar de forma sistematica como o trabalho
repetitivo tem impacto direto nas dores acometidas na regido lombar sdo alguns dos
motivos mais relevantes pelo qual o estudo esta sendo realizado. Importante ressaltar
ainda que muitas definicbes, combinacdo de fatores e dados ndo sdo de
conhecimento da grande maioria da populacéo, fazendo com que o estudo surte ainda
mais efeito, trazendo informagdes relevantes acerca de algo prevalente na vida dos

acometidos pela lombalgia.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A dor lombar é definida como dor e desconforto localizados entre a margem
costal e a prega glutea inferior, com ou sem dor na perna. Em 60% dos casos pode
haver dor irradiada para o membro inferior, e esse quadro é chamado de
lombociatalgia, que pode ser de origem radicular (STUMP PR, KOBAYASHI R;
CAMPOS AW, 2016).

A dor lombar é classificada em aguda, subaguda e crénica quando a duracéo
do episadio, respectivamente, € inferior a 6 semanas, dura 6-12 semanas e é superior

a 3 meses. Também pode classifica-la em especifica e inespecifica. A primeira tem

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



5 .
XVI FA‘QE WunivERTIX

Férum Académice do Centro Universitario Vértice - Univertix Um Centro Universitario feito com vocé!

sintomas causados por mecanismo fisiopatologico diagnosticado, tal como: hérnia de
disco com comprometimento da raiz nervosa, distlrbio inflamatério, infeccao,
osteoporose, artrite reumatoide, fratura ou tumor. A inespecifica tem sintomas sem
causa claramente definida, acometendo 90% de todos os pacientes com dor lombar.
Seu diagnostico se faz por exclusdo de patologia especifica (FRASSON VB, 2016).

Apesar de nao haver uma causa definida nas lombalgias inespecificas, o
diagndstico frequentemente esta associado ao sistema musculoesquelético. A dor
pode ser decorrente: do processo degenerativo das pequenas articulacoes
posteriores, provocando irritagdo das raizes lombares; da acentuacéo da lordose por
aumento da curvatura da coluna; da fraqueza na musculatura abdominal que acarreta
maior pressdo nas articulagbes facetarias; da assimetria das facetas articulares
lombares (ALMEIDA DC; KRAYCHETE DC, 2017).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de objetivo explicativo, visto que possui
a proposta de identificar os fatores que estabelecem determinado fendmeno ou que
cooperam para a ocorréncia deste, conforme Lozada (2018). Além disso, o presente
estudo pode ser classificado como de natureza aplicada, que € aguele destinado a
obtencdo de conhecimentos com o objetivo de aplica-los a uma situacéo especifica,
segundo Gil (2017). Em adicéo, o trabalho em questédo pode ser categorizado como
de abordagem qualitativa.

A fundamentacdo teodrica foi realizada a partir da documentacdo indireta
mediante uma revisao bibliografica. Desse modo, foram utilizadas para busca de
artigos as plataformas de pesquisa Google Académico e Scientific Electronic Library
Online (SciElo). Em tais bases, foi empregado o operador booleano “and” e utilizados

0s seguintes descritores: lombalgia; dor lombar; trabalho repetitivo e anatomia.

RESULTADOS E DISCUSSOES
A lombalgia € um problema de origem multifatorial que pode ser desenvolvida
no ambito ocupacional. Nesse sentido, menciona-se as motivagdes que geralmente

desencadeiam a dor: a forca exercida pelo funcionario € inferior a exigida pelo
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trabalho, o levantamento frequente de artefatos de alta massa e, portanto, de alto peso
ou adocao da mesma postura por longo intervalo de tempo. Essa Ultima motivagao foi
foco de um estudo sobre a prevaléncia de dor lombar em pessoas que laboram em
posicdo sentada. Com isso, a pesquisa constatou que dos 52 trabalhadores que ficam
em posicado sentada cerca de 83% deles possuem lombalgia. Uma das explicac6es
para o surgimento dessa dor é que essa postura gera desequilibrio musculo
esquelético e, assim, estruturas posteriores, articulagdes, nervos e ligamentos sao
esticados assim como ocorre o aumento da presséo intervertebral. Tais fatores
propiciam o surgimento da algia em questéo. Além disso, o aparecimento da lombalgia
pode ser atribuido ao desuso articular e a fadiga dos musculos extensores espinhais
gue alteram o equilibrio da coluna.

Ademais, a reducao do tamanho dos musculos isquiotibiais e iliopsoas podem
contribuir para o surgimento da lombalgia por acentuar a lordose lombar e a carga nos
discos intervertebrais, por exemplo. Nesse cenario, depreende-se que ha uma
significativa probabilidade das pessoas que trabalham sentadas serem afetadas pela
lombalgia. Isso ocorre devido as deficiéncias musculares, articulares, da flexibilidade
e da mobilidade que interferem na estabilidade da coluna e, dessa maneira, propiciam
o surgimento da dor lombar. Por fim, salienta-se que a posi¢cao sentada aumenta para
além de 70% a pressao sob o ndcleo do disco intervertebral, fendbmeno que também
constitui o outro fator para o desenvolvimento da lombalgia, de acordo com uma
analise anatbmica. Portanto, ficar sentado por um muito tempo, de forma correta ou
incorreta, causara o surgimento de lombalgia, porém, associando-se a demais fatores,
segundo Da Silva, Juliana N.; Rafael Cusatis Neto (2016).

O estudo das algias na coluna vertebral e colhedores de café constatou que as
dores na coluna cervical independem do sexo, idade, tempo de servigo e horas
laboradas. Nessa linhagem, abordada a faixa etaria de 31 a 75 anos observou-se a
presenca de dores na coluna dorsal de ambos os sexos, a qual também ndo mostrou
correspondéncia relevante quanto aos fatores descritos como sexo, horas
trabalhadas, idade e tempo de servigo. Salienta-se que a dor lombar foi a mais
perpetuante e motivo de queixa pelos trabalhadores, tanto do sexo feminino quanto

masculino, destacando-se a presenca de irradiacdes para os membros inferiores dos
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entrevistados, o que, conforme o artigo, levanta a hipétese de que as algias na coluna
vertebral estejam diretamente ligadas a ergonomia, a postura durante o trabalho, que
se demonstra coerente visto que a cafeicultura em maioria € cultivada em solos
irregulares e néo planos, bem como esforgos repetitivos e sobrecargas.

De acordo com Murofuse et al. (2005), as doencas osteomusculares
consideradas como relacionadas ao trabalho, sdo possiveis de serem relacionadas as
Lesdes por Esforcos Repetitivos (LER), sendo que tal terminologia aponta que o0s
diagndsticos estdo associados, com as condi¢des de labor do individuo. De modo que,
refere-se a uma sindrome clinica descrita por dor crénica, correlacionada ou ndo com
manifestacdes principalmente na cintura escapular, pesco¢o, membros superiores e
inferiores, 0 que possibilita lesar muasculos, tenddes e nervos periféricos. De tal
maneira que, os enfermeiros da Fundacdo Hospitalar Estadual de Minas Gerais
(FHEMIG), foram os funcionarios mais lesionados da instituicdo, visto que dos 14.124
atendimentos médicos realizados na Divisdo de Assisténcia & Saude do Trabalhador
(DAST), 6070 foram para os trabalhadores da enfermagem. De forma que, a coluna
vertebral foi a estrutura mais lesionada, por distarbios como lumbago com ciatica,
dorsalgia, cervicalgia, ciatica e a sindrome cervicobraquial. Além disso, os membros
superiores foram outra estrutura com grande comprometimento, na forma de
manifestacbes como as tenossinovites e sinovites. Relacionando os diagndsticos
médicos encontrados com a Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e
Problemas Relacionados a Saude — CID -10, foram categorizados em 20 grupos entre
0s 21 grupos existente, o que demonstra a necessidade de atencdo a saude dos
trabalhadores por parte da instituicdo, dado que os resultados apontam a presenca de
falhas em relacéo a vigilancia da saude e as condi¢cOes de trabalho oferecidas. Os
diagnoésticos medicos predominantes evidenciados pelos funcionarios, pertencentes
ao sistema osteomuscular, foram agrupados em dorsopatias (58,4%), transtornos dos
tecidos moles (39,6%) e artropatias (2%). De modo que, conclui-se que deve ter uma
atencdo direcionada para as posturas dos trabalhadores da instituicdo, sendo
necessario dispor de equipamentos e instrumentos ergonomicamente planejados,

com o intuito de reduzir a incidéncia dos problemas osteomusculares.
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Em observacdo a alguns trabalhadores em situacfes laborais repetitivas, foi
percebido que as queixas de dor correspondiam aos lugares do corpo que eram
trabalhados durante o servigo prestado. Apenas em um grupo, 0os de pessoas mais
idosas, ocorreu uma discrepancia entre o lugar da dor e o local estimulado pela
atividade laboral. Entretanto, essa diferenca pode ser explicada pelo desgaste
muscular natural proporcionado pela idade. Mas, mesmo nesse caso, eram
observadas dores nos locais de esforco repetitivo. Nos outros exemplos, a regra se
repetia: as dores acometiam o local de maior esforgco durante o trabalho. Isso
evidencia como o trabalho repetitivo constitui um fator de risco para o desenvolvimento
de dores como as lombalgias. De qualquer forma, é evidente a necessidade de
progresso nas condi¢cOes de trabalho e o aumento das horas de descanso para a
melhoria do quadro clinico das dores provocadas em contexto laboral.

No fim desse estudo, que foi concebido com o propésito de descrever uma
analise anatémica de lombalgias e trabalhos repetitivos, fica evidente a necessidade
da atencdo em relacdo a vigilancia da saude e as condi¢des de trabalho oferecidas.
Desse modo, é de extrema importancia o alerta para as posturas dos trabalhadores e

de equipamentos que proporcionem uma atividade laboratorial mais saudavel.

CONSIDERACOES FINAIS

Portanto, depreende-se do presente estudo que a lombalgia € um dos tipos de
dores que acomete os individuos e que pode estar estreitamente relacionado ao
trabalho desempenhado. Isso se deve ao fato de que as algias da regido dorsal
possam ser desencadeadas pela postura e/ou pela ergonomia do trabalhador. Com
isso, modificacdes fisicas e anatdmicas geram repercussdes, como a dor. Esse
fendmeno é exemplificado pelo aumento da pressao intervertebral, pela distenséo de
ligamentos e pela reducdo de tamanho de musculos que propiciam o surgimento da
dor.

A pertinéncia de algias na coluna vertebral configura um problema agravante,
o qual atinge boa parte da populacdo mundial. Dessa maneira, € notéria a relagdo de
fatores cotidianos dos pacientes, tais como o trabalho que é de suma importancia para

o desenvolvimento pessoal e coletivo, com problemas de salude. Nesse sentido, péde-
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se ao decorrer deste estudo observar a importancia da investigagdo meédica bem
realizada pelo profissional de salde na anamnese. Esse servico oferecido nas
consultas da Atencdo Priméria tem alta capacidade resolutiva, tendo em vista que 0
problema pode ser realmente desde a sua base para ser tratado de forma eficaz. No
gue se refere as lombalgias, faz-se necesséario maiores estudos quanto as suas
formas de tratamento pelos profissionais que trabalham em &areas com atividades
laborais propicias a erros ergonémicos como a colheita do café a fim de garantir
melhor qualidade de vida para a populagao.

Segundo BUCHALLA, a lombalgia afeta cerca de 20% da populacéo brasileira,
relacionada a movimentacao/postura e sobrecarga dos trabalhadores que se
locomovem em um solo irregular e acidentado, tendo
a necessidade da realizacdo de novos estudos sobre aergonomia, prevencao
e causas das algias na coluna vertebral em colhedores de café. Em razdo da
importancia da difusdo de informacdo sobre doencas do sistema osteomuscular,
causado em ambiente de trabalho, faz-se necessario a producdo desse estudo no

intuito de estimular a educacdo em saude.
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