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RESUMO

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica sobre vitiligo e seus
tratamentos. Foram realizadas buscas no Google Académico com o termo “vitiligo” e
retornaram 112.000 trabalhos em 0,4 segundos. Para atender o interesse de estudos
dos autores foram selecionados 8 trabalhos escritos no idioma inglés. Os critérios para
inclusdo foram o titulo e a leitura do resumo. Os resultados analisados e discutidos
referem-se aos tratamentos estudados nos trabalhos escolhidos. Quanto as op¢des
de tratamento, diversas abordagens foram discutidas, incluindo terapias de uso oral,
tépico, cirargicas e fototerapicas. As terapias tépicas, como o uso de corticosteroides
topicos e inibidores da calcineurina, tém se mostrado eficazes devido as suas
propriedades imunomoduladoras e anti-inflamatérias. Nos casos mais resistentes,
terapias cirurgicas como o transplante de melandcitos e a tatuagem de camuflagem
tém sido exploradas para alcancar a repigmentacdo da pele despigmentada. Em
suma, considera-se o diagnostico precoce e a escolha adequada das terapias de
tratamento como essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
vitiligo.

PALAVRAS-CHAVE: Tratamento alternativo, aspectos psicossociais,
despigmentacdo, autoimunidade, diagnostico.

INTRODUGCAO
O vitiligo consiste em uma doencga crénica que ocorre comumente na pele dos
individuos, afeta a pigmentacdo em aproximadamente 1% da popula¢cdo mundial e

muitos profissionais da saude consideram as lesdes cutaneas hipopigmentadas

! Académico do Curso de Medicina, Univértix, Matip6, MG.

2 P6s doutorado e doutorado Producéo Vegetal, UFPR, Curitiba, PR.

3 Médica, UNESC, Pés graduanda Clinica da Dor, IPEMED, Vitéria, ES.

4 Médico e docente do Curso de Medicina do Centro Universitario Vértice - Univértix - Matipd, MG.
Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.


mailto:vitorsoares.med@gmail.com

5 .
XVI FA@E WunivERTIX

Férum Académice do Centro Universitario Vértice - Univertix Um Centro Universitario feito com vocé!

assintomaticas, com extremidades claramente delimitadas pela danificacdo de
melandcitos na pele, como mero problema cosmético (CUPERTINO et al., 2017).

Pacientes com vitiligo podem sofrer enorme impacto psicossocial em suas
vidas, por exemplo, a compreensao equivocada da doenca pelas pessoas em geral,
sentimento e respostas emocionais dos pacientes. A doenca, pode ter sido
desencadeada a partir da ocorréncia de algum evento ou varios eventos estressantes,
exclusédo social, prevaléncia de morbidade psiquiatrica, efeitos negativos que ocorrem
nos relacionamentos e na vida sexual, a qualidade de vida em adultos e crian¢as pode
ser afetada de maneira negativa e a intervencao realizada com o tratamento pode
melhorar a qualidade de vida do paciente (CUPERTINO et al., 2017).

Ambos os sexos sdo afetados de forma semelhante pela doenca, porém as
mulheres, manifestam com mais frequéncia e mais jovens que 0s homens. A doenca
costuma se desenvolver antes dos 30 anos, mas pode ocorrer em qualquer idade. O
vitiligo, muitas vezes € avaliado como uma doenga cosmética por ndo causar inaptidao
fisica, porém as deformacdes apresentadas na pele podem interferir no estado
emocional e psicolégico dos pacientes e impactar significativamente suas vidas de
maneira negativa (CUPERTINO et al., 2017).

Os pacientes com a doenca, normalmente apresentam baixa autoestima e uma
autoimagem negativa, além de estarem sujeitas a exclusao social e ter vergonha do
préprio corpo, 0 que representa uma fonte expressiva de estresse e desvantagem
social, com efeitos substanciais na saude da populagdo afetada. Em relacdo ao
tratamento e acompanhamento da pessoa com vitiligo, deve-se considerar as
caracteristicas psicossomaticas. Para detalhar o impacto individual da doenca na vida
do individuo deve-se utilizar instrumentos adequados com tecnologias de ponta que
estdo disponiveis no mercado (CUPERTINO et al., 2017).

Neste contexto, o objetivo do trabalho foi realizar uma revisdo bibliografica

sobre vitiligo e seus tratamentos.
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FUNDAMENTACAO TEORICA

Segundo Ezzedine (2020), o vitiligo consiste em um disturbio despigmentante
comum na pele dos pacientes e tem prevaléncia estimada de 0,5 a 2% da populagéo
mundial. A doenca caracteriza-se pela perda seletiva de melandécitos que resulta em
manchas tipicas de cor branco-calcarias e sem escamas. Patogénese do vitiligo é
classificado como uma doenca autoimune. O vitiligo, em diversas situacdes, pode ser
descartado como um problema cosmético comum, embora seus efeitos possam ser
psicologicamente devastadores, muitas vezes com um fardo consideravel na vida
diaria.

Em 2011, um consenso internacional classificou o vitiligo em duas formas
principais: vitiligo ndo segmentar (VNS) e vitiligo segmentar (SV). O termo vitiligo foi
definido para designar todas as formas de VNS (incluindo variantes acrofaciais,
mucosas, generalizadas, universais, mistas e raras), enquanto que o vitiligo
generalizado e acrofacial sdo os subtipos mais comuns e apresentam caracteristicas
distintas. O vitiligo generalizado se manifesta por manchas despigmentadas bilaterais,
frequentemente simétricas, distribuidas aleatoriamente pelo corpo, muitas vezes em
areas sujeitas a pressao, fricgdo ou trauma (EZZEDINE, 2020).

O vitiligo acrofacial, observa-se uma distribuicdo especifica que tende a afetar
predominantemente areas como a face, cabeca, maos e pés. Uma caracteristica
proeminente é a despigmentacdo notavel nos dedos distais e nos orificios faciais,
além de um envolvimento frequente na regido genital. A medida que progride, essa
forma de vitiligo pode eventualmente englobar outras regiées do corpo, evoluindo para
um padréo de vitiligo generalizado convencional (PICARDO, 2019).

O vitiligo mucoso engloba as mucosas oral e/ou genital, podendo ser isolado
ou associado ao vitiligo generalizado. Quando isolado e persistente apds dois anos
de acompanhamento é definido como néo classificado. O vitiligo universalis envolve a
despigmentacdo completa ou quase completa da pele cobrindo de 80 a 90% da
superficie corporal, frequentemente precedido por vitiligo generalizado (PICARDO,
2019; EZZEDINE, 2020).

O vitiligo focal refere-se a uma lesédo pequena e isolada, sem um padréo de

distribuicdo bem definida e ndo apresenta evolucao por volta de 1 a 2 anos, podendo
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progredir para os subtipos SV (Vitiligo Segmentar) ou NSV (Vitiligo Nao Segmentar)
(EZZEDINE, 2020).

Além dos subtipos classicos, a doenca apresenta algumas variantes. O "vitiligo
pontilhado" descreve manchas puntiformes bem delimitadas com medidas de 1 a 1,5
mm e pode ocorrer em qualquer area do corpo. Se nao coexistirem com manchas
classicas de vitiligo, sdo denominadas "leucoderma punctata”. O vitiligo hipocrémico
ou vitiligo menor € identificado por manchas hipopigmentadas em distribuicdo
seborreica na face e no pescoc¢o do paciente, associadas a manchas hipopigmentadas
no tronco e no couro cabeludo e a ocorréncia € predominantemente em individuos de
pele escura. O vitiligo folicular apresenta leucotriquia sem despigmentacdo da
epiderme circundante (EZZEDINE, 2020).

METODOLOGIA

A metodologia utilizada para a realizacdo deste estudo consiste em uma
pesquisa bibliografica. Conforme Gil (2019), levando-se em conta os procedimentos
utilizados para coleta de dados, as pesquisas sao classificadas em dois grandes
grupos. No primeiro grupo, estao as pesquisas que se valem de fontes de papel e, no
segundo, de fontes de dados fornecidos por pessoas. Uma pesquisa bibliografica
caracteriza-se por ser desenvolvida tendo como base materiais elaborados,
constituidos principalmente de livros e artigos cientificos.

Neste contexto, foi realizada uma busca no Google académico utilizando o
termo “vitiligo” que retornou 112.000 trabalhos, dos quais foram escolhidos 8 trabalhos
publicados no idioma Inglés. O critério para a escolha dos trabalhos foi o titulo e a

leitura do resumo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os resultados e discussdes apresentados buscam compreender os métodos
de tratamentos do Vitiligo e discutir impactos na vida dos pacientes.

No ambito do tratamento do vitiligo progressivo, a terapia com corticosteroides
orais, especificamente a administracdo de minipulsos corticoides (OMP), apresenta-

se como uma abordagem promissora para a estabilizacdo da doenca, por meio da
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supressao imunolégica. Nesse protocolo terapéutico, € comum adotar doses
reduzidas de betametasona ou dexametasona administradas em dois dias
consecutivos por semana, ao longo de um periodo de 3 a 6 meses. Caso a
estabilizacdo ndo seja alcancada ap6s 3 meses de tratamento combinado (OMP
juntamente com fototerapia NB-UVB), a interrupcdo da OMP ¢ justificada, seguida de
avaliacdes trimestrais. Alternativamente, em situacdes de insucesso com a OMP,
pondera-se a administracdo diaria de 20 mg de prednisona oral até a cessacao da
progressdo da doenca. Resultados promissores quanto a eficacia da corticoterapia
oral foram documentados por Nahhas, em um estudo publicado em 2013 (NAHHAS
et al., 2019).

Dentro da categoria dos imunomoduladores, a utilizacdo do metotrexato, um
agente imunomodulador sistémico, tem sido objeto de estudo no contexto do
tratamento do vitiligo. Uma série de casos recentemente publicados relata melhorias
significativas no vitiligo generalizado rapidamente progressivo em 1 em cada 3
pacientes, quando administrado na dose semanal de 12,5 a 25 mg. Nesses casos, a
repigmentacdo foi evidenciada entre 6 semanas e 14 meses ap0s a administracdo do
metotrexato. E relevante mencionar que esses pacientes ndo haviam respondido
previamente a inibidores tépicos da calcineurina e fototerapia (NAHHAS et al., 2019).

Os corticosteroides tOpicos sdo agentes eficazes no vitiligo devido as suas
propriedades imunossupressoras e anti-inflamatdérias. Corticosteréides superpotentes
ou potentes sdo apropriados para o tratamento do tronco e extremidades, enquanto
corticosteroides tépicos de média poténcia (ou inibidores tépicos da calcineurina) sao
mais adequados para face, pescoco ou regides intertriginosas e em criancas. A
aplicacao ciclica (1 semana e 1 semana de folga por 6 meses ou por 5 dias e 2 dias
de folga) pode ajudar a evitar os efeitos adversos cumulativos dos corticosteroides
tépicos, incluindo atrofia da pele, telangiectasias e acne induzida por esteroides. O
tratamento ndo deve exceder 14 dias por més por bula. Os inibidores topicos da
calcineurina, como tacrolimus (0,1%) ou pimecrolimus (1%), sao agentes
imunomoduladores poupadores de esteroides que podem ser usados em qualquer
lugar, com excecdo das membranas mucosas, e sdo quase tao eficazes quanto 0s

corticosteroides topicos, mais favoraveis com propriedades poupadoras de
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esteroides. Usar duas vezes ao dia pode promover a estabilizacdo da doenca e
aplicacdes duas vezes por semana podem ser consideradas para terapia de
manutencdo. Os inibidores topicos da calcineurina podem ser usados em combinacgao
com corticosteroides topicos em dias de folga (NAHHAS et al., 2019).

No ambito das estratégias de repigmentacdo no tratamento do vitiligo,
destacam-se técnicas que nao envolvem enxertos cutaneos, abrangendo abordagens
como quim-abrasao, dermoabrasao, terapias a laser e de luz, agulhamento e excimer.
Nessas modalidades, a lesdo é deliberadamente estimulada terapeuticamente,
promovendo a proliferacdo de melandcitos na periferia da area afetada, seguida de
sua migracao para repovoar a regiao despigmentada (THAKUR et al., 2021).

O psoraleno € usado como medicamento na terapia com PUVA. Os
melandcitos inativos sdo estimulados usando radiacdes UV nesta terapia. Pacientes
com vitiligo grave e pacientes que apresentam resisténcia a fototerapia tépica podem
ser tratados com fotoquimioterapia oral. Criancas com idade inferior a 2 anos
geralmente ndo sao tratadas com psoralenos orais. Normalmente, o 8-
metoxipsoraleno é administrado em uma faixa de 0,2 a 0,4 mg/kg, 0 que causa
repigmentacdo maxima. Os pacientes sdo submetidos a exposicdo aos raios
ultravioleta apos 1 a 1 hora e meia de ingestdo da droga. A exposicdo UVA inicial
usual é de 1 a 2 J/cm?, até o aparecimento de eritema assintomatico. Os tratamentos
nao devem ser administrados em 2 dias consecutivos. Como 0s pacientes mais
escuros tém maior tolerancia a dosagem de UVA, respondem melhor a PUVAterapia
em comparagdo aos adultos, as criancas apresentam melhor repigmentacao
(SHIVASARAUN et al., 2018).

A fotoquimioterapia com terapia ultravioleta B de banda estreita (NBUVB)
consiste em um tipo de abordagem terapéutica onde a esséncia reside na
concentracdo da radiacdo UVB de banda estreita nas areas afetadas pela lesdo
cutanea. A acao fundamental da radiacdo NBUVB esté intrinsecamente associada a
modulacdo do sistema imunoldgico, resultando na amplificacdo da populacdo de
melandcitos. A partir de dados oriundos de diversos modelos animais e pesquisas,
emerge a percepc¢ao de que a radiacdo UVB induz o aumento da atividade das células

T, as quais desempenham um papel crucial na supresséo das células autorreativas e
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na prevencdo de ocorréncia de doencas autoimunes. A estimulacdo direta do
melandcito, especialmente nas regides com lesdes cutaneas, € uma das principais
funcdes da radiacdo ultravioleta (SHIVASARAUN et al., 2018).

No ambito das terapias cirdrgicas, essa abordagem assume relevancia como
tratamento de eleicdo para pacientes cujas respostas aos tratamentos meédicos
convencionais se mostram insuficientes. A terapia cirurgica se destaca pelo uso de
enxertos de pele como modalidade terapéutica. Esse procedimento cirlrgico encontra
sua indicacdo na busca pela repigmentacdo em situagcbes como queimaduras
térmicas, traumas e inflamacdes cutaneas (THAKUR et al., 2021).

Uma técnica empregada € o transplante de melandcitos, onde um enxerto de
pele de espessura dividida é obtido e os melandcitos séo isolados. A ampliagdo do
namero de melandécitos € alcangcada por meio de técnicas de cultivo celular, visando
abranger uma é&rea cutédnea mais extensa. A relacdo entre doador e receptor é
estabelecida em 1:60. Outra abordagem € a co-cultura dos melandcitos com
gueratindcitos. Essa co-cultura apresenta vantagens devido a capacidade dos
gueratinécitos de secretar fatores de crescimento que estimulam a proliferacdo dos
melandcitos. A adocdo dessa técnica ampliou significativamente a é&rea de
repigmentacdo possivel, porém, é importante considerar que envolve custos mais
elevados (THAKUR et al., 2021).

A tatuagem de camuflagem, nessa abordagem, envolve a introducéo de
pigmento artificial na camada dérmica média da area despigmentada. Contudo, essa
técnica muitas vezes resulta em correspondéncia de cores deficiente e
ocasionalmente confere um matiz azulado. Para conferir alongamento e estabilidade
durante o processo de tatuagem nos labios, uma pinc¢a de calazio pode ser empregada
(THAKUR et al., 2021).

Na técnica de microenxertos de pigmento, pequenas punc¢des sao realizadas
na pele gque mantém sua pigmentacdo normal, e essas amostras sdo entéo
transplantadas para as areas despigmentadas. Esse méetodo depende amplamente
do enxerto transplantado para estimular a producéo de pigmento na regiao adjacente
sem pigmento. Em uma recente metandlise que comparou diversos métodos

cirdrgicos, observou-se uma taxa de pigmentacdo superior a 90% em 45,76% dos
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pacientes submetidos ao enxerto por puncdo. Essa técnica € particularmente
vantajosa pelo fato de a maioria dos dermatologistas estar familiarizada com a técnica
de biopsia por punc¢éo, o que facilita a aprendizagem e execu¢do com necessidade
minima de equipamento adicional. Se mostrando especialmente Gtil em areas como
palmas das maos e plantas dos pés, onde o leito receptor pode ser questionavel, bem
como na aréola do mamilo devido ao seu contorno irregular (THAKUR et al., 2021).

E importante observar que as puncdes realizadas na regido receptora devem
ser ligeiramente menores do que as do doador, em cerca de 0,5 mm. Um efeito
colateral notavel dessa técnica € a aparéncia de "paralelepipedos”. Tal efeito pode ser
evitado ao usar puncdes de pequeno tamanho (1 a 1,5 mm), manter os enxertos a
pelo menos 5 mm de distancia uns dos outros, empregar enxertos mais finos e
assegurar que a superficie superior fiqgue nivelada com a pele receptora. Para
minimizar a profundidade do enxerto doador, pode-se realizar a inje¢cdo de anestésico
local na juncdo entre as camadas dérmicas superior e média. Resultados recentes
também demonstraram, em estudo envolvendo manchas de vitiligo em ratos, que,
independentemente da orientacdo dos enxertos doadores transplantados, a
repigmentacéo foi satisfatéria (THAKUR et al., 2021).

A pressao negativa € aplicada para obter a bolha da pele doadora nhormalmente
pigmentada. Um aparelho especial é usado para produzir uma pressao negativa de
200 mm por 2 a 3 horas. Seringas e tubos regulares também podem ser usados para
produzir bolhas. Com a ajuda de bolhas de sucg¢éo, o local doador € preparado. Com
uma tesoura, remove-se a camada da bolha que contém os melandcitos. A pele
coletada € colocada no local receptor e coberta com curativos ndo aderentes por 7
dias. Esta técnica ndo produz cicatriz pois utiliza-se apenas a epiderme. E relatada
uma taxa de sucesso de 90% (SHIVASARAUN et al., 2018).

Em individuos saudaveis, a pele apresenta como caracteristica padrdo uma
pigmentacao reticulada alinhada com a coloracéo ao longo das cristas epiteliais e das
regides que apresentam tonalidades mais claras e indicam a presenca da derme
papilar. O padrdo normal pigmentar reticular da derme, entre a pigmentacdo nas
cristas epiteliais e &reas palidas correspondente a derme papilar, encontra-se

modificado devido as lesbes causadas pelo vitiigo. A alteracdo dificulta a
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diferenciacéo clinica entre lesdes iniciais de vitiligo e outras causas, por exemplo,
causas de hipopigmentacdo e despigmentacdo. Pequenas alteracbes no padrao
pigmentar podem néo ser identificadas e diferenciadas a olho na, o que dificulta o
diagndstico precoce, porém a dermatoscopia consiste em uma técnica de avaliacdo
detalhada da pele que possibilita a identificacdo do vitiigo em estagio inicial. A
dermatoscopia configura-se como uma valiosa técnica para situacdes de diagnéstico
incerto e na avaliacdo da eficacia do tratamento (VARMA et al., 2020).

No diagnéstico convencional, o Vvitiligo é frequentemente identificado
clinicamente, dispensando a necessidade de ferramentas diagnosticas adicionais. No
entanto, métodos nao invasivos, como a avaliacao dermatoscopica, tém demonstrado
sua utilidade em cenarios especificos, como na evolu¢cédo da doenca ou na avaliacdo
objetiva da resposta ao tratamento. A dermatoscopia, também conhecida como
microscopia digital de epiluminescéncia, amplia a imagem da lesdo em até 10 vezes,
permitindo a apreciacado de caracteristicas sutis ndo visiveis a olho nu (VARMA et al.,
2020).

A dermatoscopia constitui uma ferramenta de diagndstico precoce para vitiligo
localizado, capaz de identificar um padrdo de despigmentacdo com reservatorios
residuais de pigmento perifolicular caracteristico. Em estudos realizados foram
examinados 50 casos de vitiligo, dos quais 17 foram categorizados como vitiligo
estavel e os 33 restantes como doenca instavel. Na condicdo estavel, foi observado
pigmentacao perifolicular em nove pacientes, hiperpigmentacéo perilesional/marginal
em 13 casos, e eritema intra/perilesional com telangiectasia em 15 casos. Por outro
lado, no vitiligo instavel, constatou-se despigmentacédo perifolicular em 28 pacientes,
além de outros padrdes dermatoscopicos como o padrdo tricromico, leucotriquia,
aparéncia de explosao estelar, aparéncia de cauda de cometa, fendmeno de micro
koebner e aparéncia de tapioca sagu (CHUH e ZAWAR., 2014).

CONSIDERACOES FINAIS
Ao longo deste trabalho, foram abordados aspectos relevantes sobre o

diagnéstico e as formas de tratamento mais utilizadas para o vitiligo.
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No que diz respeito ao diagnostico, é crucial reconhecer os sintomas
caracteristicos, como maculas e manchas despigmentadas, muitas vezes de forma
segmentar. Além disso, € importante considerar fatores como a historia familiar, a
presenca de lesbes em areas fotoexpostas e possiveis associacbes com outras
condicbes médicas, como distlrbios da tireoide, dermatite atOpica e diabetes. A
utilizacdo de ferramentas diagndsticas como a dermatoscopia pode auxiliar na
confirmacdo e avaliacdo da estabilidade da doenca, permitindo a identificacdo de
caracteristicas sutis ndo visiveis a olho nu.

Quanto as opcdes de tratamento, diversas abordagens foram discutidas,
incluindo terapias de uso oral, tépico, cirargicas e fototerapicas. As terapias topicas,
como o uso de corticosteroides tdpicos e inibidores da calcineurina, tém se mostrado
eficazes devido as suas propriedades imunomoduladoras e anti-inflamatoérias. Além
disso, a terapia com UVB de banda estreita (NBUVB) é uma alternativa comumente
empregada, agindo por meio da supressao do sistema imunoldgico e do estimulo a
proliferacédo de melandcitos.

Nos casos mais resistentes, terapias cirirgicas como o transplante de
melandcitos e a tatuagem de camuflagem tém sido exploradas para alcancar a
repigmentacdo da pele despigmentada. Essas técnicas buscam restaurar a
pigmentacao por meio da introducédo de melandcitos ou pigmento artificial nas areas
afetadas.

Em suma, o diagnéstico precoce e a escolha adequada das terapias de
tratamento sdo essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes com
vitiligo. As abordagens terapéuticas mencionadas neste trabalho demonstraram
resultados promissores, embora cada paciente possa responder de maneira diferente.
Portanto, € fundamental uma abordagem personalizada e continua, envolvendo a
colaboracdo entre médicos e pacientes, visando atingir o melhor resultado possivel

no manejo dessa condi¢cdo dermatoldgica.
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