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RESUMO

A obesidade, um problema global no crescimento, ndo contribui apenas para
complicagdes metabdlicas e cardiovasculares, mas também afeta os rins. A fungéo
renal é vital para a regulagdo do equilibrio hidrico, excre¢do de residuos e
manutengdo da pressao arterial. O artigo investiga os impactos da obesidade na
funcao renal, explorando a complexa relacdo entre esses dois desafios de saude
publica. A pesquisa revela que a obesidade desencadeia alteragdes na estrutura e
funcdo dos rins, levando a condigdes como doencga renal crénica e sindrome
metabdlica. Dessa forma, o presente artigo enfoca a necessidade de compreender
profundamente esses sentimentos para informar estratégias preventivas e
terapéuticas direcionadas. A analise das evidéncias atuais ressalta a importancia de
abordar a obesidade nao apenas como um fator de risco cardiovascular, mas
também como uma ameaca significativa a saude renal.

PALAVRAS-CHAVE: obesidade, fungao renal, sindrome metabdlica, disfuncéo

endotelial.

INTRODUCAO

A obesidade é uma condicdo de saude cada vez mais prevalente em todo o
mundo, apresentando um desafio significativo para os sistemas de saude e a
qualidade de vida das pessoas. Além das proteinas bem documentadas para
doencas cardiovasculares, diabetes tipo 2 e outras condicbes metabdlicas,
evidéncias cientificas emergentes destacam uma relagdo complexa entre obesidade
e fungéo renal comprometida. A compreenséo dos interruptores subjacentes a essa
associagao é essencial para melhorar as estratégias de prevencgéo e tratamento. A

funcdo renal desempenha um papel crucial na regulagdo do equilibrio hidrico,
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eletrolitico e metabdlico do corpo. Estudos recentes demonstraram que a obesidade
esta fortemente ligada a alteragdes e disfungdes nos rins, o que pode contribuir para
o desenvolvimento de doenca renal crénica (DRC) em pacientes obesos (SMITH et
al.,, 2018). Essas alteragcbes incluem aumento da pressdo intra-renal devido a
transmissao de tecido adiposo ao redor dos rins, ativagdo do sistema renina-
angiotensina-aldosterona e inflamacéao crénica de baixo grau (WANG et al., 2019).

A obesidade também estd associada a disturbios metabodlicos, como
resisténcia a insulina e dislipidemia, que podem contribuir para a disfuncéo renal. A
resisténcia a insulina, por exemplo, pode levar a uma sobrecarga de glicose nos rins,
desenvolvida em maior producédo de produtos finais de glicagdo avancada (AGEs),
que sao conhecidos por contribuir para o estresse oxidativo e a inflamacgao renal
(JOHNSON et al., 2018).

Além disso, a obesidade esta frequentemente associada a disturbios
lipidicos, incluindo aumento dos niveis de gorduras livres, que podem ter efeitos
negativos na funcédo endotelial renal e na homeostase lipidica intrarenal (JONES et
al., 2018). A relagdo entre obesidade e fungdo renal também é mediada pelo
microambiente inflamatério. O tecido adiposo em individuos obesos secreta uma
série de citocinas pré-inflamatérias, como o fator de necrose tumoral alfa (TNF-a) e
interleucina-6 (IL-6), que podem contribuir para o desenvolvimento de inflamacéo
cronica e lesédo renal (HOTAMISLIGIL, 2019). A inflamagéo sistémica resultante da
obesidade pode promover fibrose renal, disfungdo endotelial e alteragdes na
permeabilidade glomerular, todos os quais tém programacéao direta na fungao renal
(RITZ et al., 2018).

Em conclusao, a obesidade € um importante fator de risco para a disfuncéo
renal, vivenciar uma interacdo complexa de submeter-se a tanto a estrutura quanto a
funcdo dos enxagues. A compreensdo dessas emocgdes € fundamental para
desenvolver abordagens eficazes de prevencéo e tratamento da doenga renal em
pessoas obesas. Estratégias de intervencdo que evitam a perda de peso, controle
glicémico, modulagao, inflamagcao e melhora da resisténcia a insulina podem ter um

impacto significativo na preservagao da fungéo renal em individuos com obesidade.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



£ .
XVI FAVE WunIVERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Com o intuito de realgar alguns marcos teoricos sobre o tema do artigo em
questao, faz-se necessario a compreenséo ideal de alguns conceitos relacionados a
tematica. Define-se, portanto, obesidade como o excesso de gordura corporal, em
quantidade que determine prejuizos a saude. Uma pessoa € considerada obesa
quando seu Iindice de Massa Corporal (IMC) é maior ou igual a 30kg/m2. Esse
indicador é calculado pela razdo entre o peso pela altura elevada ao quadrado de
um individuo (ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2018).

A funcao renal é definida pela capacidade dos rins de realizarem suas
funcbes, sendo elas, principalmente, eliminar substancias nocivas do sangue,
regular a presséo arterial, produzir horménios e atuar na formagao e na manutengao
dos ossos (Organizagdo Mundial da Saude, 2018). A inflamagédo é conceituada
como uma resposta a infeccdo ou lesdo tecidual que ocorre para erradicar
microrganismos ou agente irritantes e para potenciar a reparagao tecidual
(UNIFESP, 2020).

A resisténcia insulinica € uma condigdo que acontece quando as células dos
musculos, gordura e figado nao respondem adequadamente a insulina,
apresentando dificuldades de absorgédo da glicose no sangue (Organizagdo Mundial
da Saude, 2018). A Sindrome Metabdlica (SM) é um conjunto de alteragbes
metabodlicas e hormonais que eleva o risco do individuo desenvolver doencas
cardiovasculares. A SM é caracterizada pela obesidade central (devido ao acumulo
excessivo de gordura abdominal), hipertensédo arterial, diabetes ou intolerancia a
glicose e dislipidemia. (SBEM, 2011; MAGALHAES et al., 2018; MANUAL MSD,
2023).

A disfuncéo endotelial € um tipo de doenca arterial coronariana nao obstrutiva
devido a alteragdes do endotélio dos vasos sanguineos, em que nao ha bloqueios
das artérias cardiacas, mas os grandes vasos sanguineos na superficie do coragéo
se contraem em vez de se dilatarem (ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE, 2018).

Desse modo, estabeleceu-se o conceito dos principais termos para melhor

compreensao do tema.
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METODOLOGIA

Destaca-se, inicialmente, que a pesquisa se trata de uma revisao bibliografica
pura e qualitativa. Assim, para a elaboracdo do estudo em questao, foi realizada a
leitura na integra de determinados artigos. Nesse sentido, a principio, foram
estabelecidas as palavras-chave para procurar as referéncias utilizadas, sendo elas:
"obesidade" e "impacto renal". Esses termos foram escolhidos, uma vez que
englobam o foco principal do tema (Impactos da obesidade na fungéo renal). Desse
modo, utilizou-se sites renomados para a pesquisa, como: Scientific Electronic
Library Online (SciElo), National Library of Medicine (NIH) e Google Scholar (Google
Académico). Articulou-se as palavras-chave com os articuladores booleanos ("and"),
e buscou-se apenas artigos elaborados nos ultimos cinco anos (2016 a 2023).
Foram encontrados 283 artigos correlacionados, mas foram selecionadas oito
referéncias que apresentaram maior relacdo com a tematica para a realizagcédo de
uma aprofundada leitura e embasamento.

Ademais, com o intuito de determinar devidos conceitos para a
fundamentagao tedrica, utilizou-se definicbes de termos estabelecidos pela
Organizagdo Mundial de Saude (OMS), pela Sociedade Brasileira de Cardiologia,
Sociedade Americana de Nefrologia e publicagdes de professores da Universidade
Federal de Sao Paulo (Unifesp).

RESULTADOS E DISCUSSOES

A obesidade é caracterizada pelo acumulo excessivo de tecido adiposo em
relacdo a estatura, resultando em uma composi¢cdo corporal desproporcional. Esse
excesso de gordura tem sido associado a um estado crénico de inflamagéao
sistémica leve. Além disso, pode desencadear alteracbes renais, metabdlicas e
bioquimicas significativas (Souza, 2019). Os efeitos prejudiciais da obesidade na
saude renal decorrem, em parte, do depdsito de tecido adiposo nos rins, o que
exerce pressao adicional sobre os tecidos renais. Essa pressao adicional pode levar
a alteragdes tanto estruturais quanto funcionais nos rins, predispondo o individuo a
doencas sistémicas como hipertensdo e diabetes mellitus, que também estdo
correlacionadas com problemas renais (MEDEIROS, 2020).
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O processo pelo qual o excesso de peso prejudica a saude renal esta
associado a diversos fatores, incluindo a reabsor¢ao aumentada de sodio, a ativagao
do sistema nervoso simpatico e do sistema renina-angiotensina-aldosterona, bem
como a compressao externa dos rins (GORDINHO, 2018). O aumento da presséao
intrarrenal, gera compresséo na alga de Henle e diminui o fluxo sanguineo para vasa
recta, aumentando a reabsor¢cdo de sddio, como resposta a essa situacdo, ocorre
uma tentativa de compensagéo por meio da hiperperfuséo renal (JUNIOR, 2016). O
mecanismo compensatoério renal aumenta a taxa de filtragcdo glomerular e pressao
arterial com intuito de diminuir a reabsorcado do sodio e a taxa de filtragcao, contudo,
pela elevada pressao hidrostatica pode-se levar a uma esclerose glomerular
progressiva (SHARIQ, 2019).

Além do processo de compressao fisica, o tecido adiposo é um O&rgéo
endocrino poderoso, com adipocinas que regulam o balango energético, incluindo a
leptina e a grelina. No entanto, em excesso, essas adipocinas podem resultar em um
estado inflamatdrio de baixo grau (MEDEIROS, 2020). O estado inflamatorio é uma
caracteristica do envelhecimento e prejudica a adipogénese, o que faz com que
lipidios circulantes se depositem em o6rgaos ectdopicos como o rim, causando
lipotoxicidade (ARABI, 2023).

Com a adipogénese prejudicada, os adipdcitos promovem inflamagéo do
tecido adiposo, liberando citocinas pro-inflamatérias como o fator de necrose tumoral
a (TNF a) e a interleucina-6 (IL-6), que induzem a hiperfiltragao renal (ARABI, 2023).
A hiperleptinemia induzida pela alta leptina em obesos contribui para o processo de
glomeruloesclerose, hipertensdo e inflamagédo renal por meio do TNF a e IL-6
(MEDEIROS, 2020; ARABI, 2023).

De forma indireta, a obesidade também afeta os rins, predispondo o
aparecimento de doencas como hipertensdo arterial, diabetes mellitus e
hiperlipidemia (SOUSA, 2019). Se nao forem bem controladas, essas doengas
podem desencadear nefropatia diabética, nefroesclerose hipertensiva e
glomeruloesclerose segmentar e focal (JUNIOR, 2016; SOUSA,2019). Entretanto, os
estudos de (ZADEH, 2021; JUNIOR, 2016) revelam que mudangas no estilo de vida
resultaram em melhorias significativas em pacientes com doenga estabelecida e

reducao do risco em individuos predispostos. Entre os fatores que contribuiram para
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a melhora estdo a perda de peso, atividade fisica e, em casos mais graves, a

cirurgia metabalica.

CONSIDERAGOES FINAIS

O numero de pessoas com obesidade tem aumentado em todo o mundo nos
ultimos anos e, simultaneamente, tem-se observado um aumento no numero de
pacientes com danos renais precoces. A obesidade demonstrou ser um fator
significativo no surgimento de doencas renais, tanto de maneira direta quanto
indireta. O presente artigo destacou que o0 excesso de peso exerce efeitos
prejudiciais nos rins por meio de compressoes fisicas causadas pelo acumulo de
tecido adiposo ectdpico, pela producédo de adipocinas que desencadeiam um estado
cronico leve de inflamacéao, os quais afetam consideravelmente a fungao renal, além
de predispor ao desenvolvimento de doencas como diabetes e hipertensao, sendo
os principais fatores de risco para doencas renais.

Entretanto, a obesidade é um fator de risco modificavel. Mudangas no estilo
de vida, como reducdo caldrica e pratica de exercicios fisicos, contribuem de
maneira significativa para a redugao dos danos renais. Para individuos obesos que
sao resistentes ao tratamento conservador, a cirurgia metabdlica tem se mostrado
eficaz para a perda de peso e melhora da fungdo renal. No entanto, ainda s&o
necessarias mais pesquisas sobre esse tema, pois existem aspectos que precisam

ser mais claramente elucidados.
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