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RESUMO

Meningiomas s&o tumores benignos e originarios das células da capa aracnoide,
mais comuns em idades mais avangadas e em mulheres. Sdo elencados como
sendo associados a fatores de risco possiveis para meningiomas, como:
traumatismo craniano, uso de celulares, correlacdo com cancer de mama, histérico
familiar e habitos de vida (dieta, ocupacgédo e até alergias). O presente artigo visa
justificar e listar possiveis fatores de risco explicitados na literatura que possam estar
associados a manifestagdo de meningiomas. Trata-se de pesquisa de reviséo
bibliografica, onde as buscas foram executadas mediante um levantamento
bibliografico, realizado através da base de dados do PubMed no periodo de 2008 a
2022. Foram usados o0s seguintes descritores da area da saude (DECS)
“‘Meningiomas”; “Fatores de risco”; “Etiologia”. A pesquisa foi realizada por meio de
andlise de artigos e documentos. Meningiomas sao tumores benignos
intracranianos, originam-se nas meninges e tém progresso lento. Acometem o
sistema nervoso central e acomete a faixa etaria feminina apds os cinquenta anos
de idade que geralmente assintomaticos, podendo ocorrer casos sintomaticos. Além
da idade, pode-se atribuir alguns fatores causais, como: hematoma subdural,
traumatismo craniano, contato com radiacdo, fatores genéticos, uso de celulares,
correlacdo com cancer de mama, historico familiar e habitos de vida. Ainda nao tem
uma etiologia definida para meningiomas, mas existem alguns fatores que podem
propiciar o surgimento e o aparecimento desse cancer. O cigarro ndo € uma das
causas para o acometimento de meningiomas mas de cancer de pulmdo. A
obesidade pode ser considerada um indicio forte para o aparecimento desse cancer.
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INTRODUCAO

A maioria dos meningiomas é composta de tumores benignos e séo
originarios das células da capa aracnoide, representam uma parcela de 13 a 26% de
todos os tumores intracranianos e sdo mais comuns em idades mais avancadas e
em mulheres (MAROSI, 2008). Wiemels (2010) elenca fatores de risco para
meningiomas, entre eles, destacam-se trés: pessoas com certas mutagdes no gene
da neurofibromatose (NF2), exposi¢cado a radiagdo em altas doses e papel etioldgico
dos hormonios, tanto enddgenos como exdgenos.

Os meningiomas sao divididos em subgrupos relevantes por localizagao
anatbmica, como por exemplo os osteo meningiomas esfeno-orbitais. Um estudo
feito de 2005-2019 comprovou a preferéncia deste tipo de meningioma em mulheres,
principalmente as que possuem idade acima dos cinquenta anos e que receberam
tratamento com doses extras de progesterona. Os resultados do estudo supracitado
indicaram que 93,5% dos casos eram mulheres (APRA, 2020).

Os meningiomas s&o menos estudados em relagdo aos tumores gliais
(gliomas) malignos, ja que muitos desafios sdo encarados quando se trata desse
tipo de tumor, como por exemplo a raridade em que ocorrem. Apesar disso, alguns
topicos sdo elencados como sendo associados a fatores de risco possiveis para
meningiomas, como: traumatismo craniano, uso de celulares, correlagdo com cancer
de mama, histérico familiar e habitos de vida (dieta, ocupacdo e até alergias)
(WIEMELS, 2010)

Assim sendo, o presente artigo visa justificar e listar possiveis fatores de risco
explicitados na literatura que possam estar associados a manifestacdo de
meningiomas. Perante o exposto, o presente estudo norteia-se pela seguinte
questdo: quais os fatores de risco causam ou contribuem para a ocorréncia de
meningiomas? Dito isso, a relevancia social desse estudo é retratar os fatores

ocasionados pelo meningiomas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
Os meningiomas sao tumores benignos intracranianos que se originam nas
meninges e tem um progresso lento. Por serem atipicos, muitas pessoas acabam

nao sentindo sinais, dificultando a identificacdo, assim, s6 descobre quando sente
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um incbmodo muito forte mediante a obstru¢do de alguns vasos importantes e vitais,
e muitas das vezes levando ao 6bito do individuo. Nesse viés, alguns exames, a
exemplo da ressonancia Magnética (RM) sdo métodos ideais para o diagndstico,
identificacado e plano de terapéutica desse tumor, pois pode ser uma forma de evitar
os casos mais graves (PEREIRA et al., 2021).

A preferéncia dos meningiomas no momento do surgimento pode variar de
locais, a exemplo podemos mencionar as tendas cerebelares, os sulcos olfatérios,
as convexidades cerebrais e a asa menor do esfendide. Ademais, eles acometem o
sistema nervoso central e tem uma faixa de grupo que mais € acometido, que séo
mulheres apds os cinquenta anos de idade, eventualmente sao assintomaticas os
casos desse tumor. No entanto, ha casos sintomaticos, que ocorrem por obstrugao
ou propagagao do tumor em algum vaso ou estrutura fisioldgica vital do corpo
humano (HOU W, XING,YIN, 2017).

Os meningiomas podem ser caracterizados de acordo com o grau
estabelecido. Neste prisma, o grau | s&o tumores tipicos e benignos que
representam em meédia de 88 a 94% de todos os meningiomas diagnosticados. Ja
em relacéo ao grau I, que é classificado como o grau intermediario, os tumores séo
atipicos, assintomaticos e tém em média de 4,5 a 7,2% dos tumores benignos
descobertos. O ultimo é o grau lll, que tem o aparecimento bem raro, pois a
porcentagem é de uma a trés de todos os meningiomas identificados, ha uma
associagao de um déficit no diagndstico para a descoberta desse tumor (PEREIRA,
ARAUJO, 2021).

METODOLOGIA

O estudo se caracteriza como uma pesquisa de revisao bibliografica, na qual
as buscas foram executadas mediante um levantamento bibliografico, realizado
através da base de dados do PubMed no periodo de 2008 a 2022.

A busca foi feita utilizando os seguintes descritores da area da saude (DECS),
usando o modelo operador booleano and: “Meningiomas”; “Fatores de risco”;
“Etiologia”. A pesquisa foi realizada por meio de analise de artigos e documentos,
tendo como o objetivo principal a abordagem sobre o intuito de compreender e

analisar os fatores de risco para a ocorréncia de meningiomas.
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Foram utilizados como critérios para a selecdo do assunto abordado,
englobados por meio de um filtro de inclusdo: artigos de revisdo bibliografica sobre
os fatores de risco e agravantes para causar as neoplasias do sistema nervoso
central nas meninges, artigos contendo os seguintes descritores mencionados,
periodo de pesquisa estipulado e os idiomas da lingua portuguesa e da inglesa.

Ja em contrapartida aos critérios de exclusdo, foram embasados em artigos
que apresentaram: repetidos e resenhas que nao correspondiam ao estudo em
questao, ndo atenderam ao escopo perioddico, periodo abaixo do ano de 2008 e os
nao disponibilizados na integra da leitura. Os dados foram coletados no periodo
compreendido entre o més de julho de 2022, apresentando como resultado 79
artigos, que apos leitura dos resumos, foram excluidos ou incluidos na pesquisa que

culminou em 12 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O processo de surgimento de doengas esta associado ao aumento da
expectativa de vida da sociedade. Além da idade, pode-se atribuir alguns fatores
causais, como: hematoma subdural, traumatismo craniano, contato com elementos
radioativos, fatores genéticos, uso de celulares, correlagdo com cancer de mama,
histérico familiar e habitos de vida. Todos esses citados podem, de certo modo,
induzir o surgimento e o desenvolvimento desse tumor, mas € valido saber que a
etiologia ainda é desconhecida (SANDES et al., 2022).

Com o desenvolvimento de tecnologias, o celular € um dos instrumentos mais
queridos e utilizados pela sociedade, porém o seu uso constante pode propiciar o
surgimento de tumores cerebrais. A exposi¢cao das luzes ainda nao foi caracterizada
pelo fator de indicios de neoplasias cerebrais, entretanto, estudos relatam que se for
realizado questionarios, os numeros ocasionados por esse fator de exposi¢ao, pode
eventualmente propiciar o surgimento do cancer de cabecga. Nesse viés, podemos
relatar que o fato da exposi¢cdo ser um precursor para o aparecimento, mas ainda
nao foram analisadas etiologias individuais com as exposi¢oes a telefone sem fios
(DECTs), assim é necessario estudos e métodos cientificos para avaliar se o celular

€ um dos causadores do meningiomas (MORGAN et al., 2015).
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Sabe-se que o cigarro € um grande desafio para a saude publica, pois ele
pode provocar diversos tipos de doencas, entre elas o cancer, principalmente o de
pulmdes. Em relagdo aos meningiomas, alguns estudos evidenciam que o cigarro
pode ser uma das causas. J& em outras algumas pesquisas ele ndo tem tanta
associagao, mediante ao fato de haver diversas etiologias para o surgimento desta
neoplasia benigna. Ademais,estudos realizados com os homens e mulheres da
mesma faixa etaria, evidenciam e apresentam resultados semelhantes para
aparecimento deste tumor (ZUO XU et al., 2012).

Pesquisas e estudos na literatura demonstram que a obesidade pode
ser um fator para a ocorréncia de problemas de saude ,entre elas, o
desenvolvimento do meningioma. De acordo com um estudo controle, ha uma
associagao positiva em relacdo ao indice de massa corporal (IMC) e o risco para o
aparecimento da doencga. Dessa forma, para o glioma, 5 estudos de corte e 2 casos
com tamanhos e amostras iguais relatam certas comparag¢des inconstantes com o
IMC. Assim, deixando evidente que a obesidade € um fator causal para inumeras
doencas e entre elas, esta o cancer benigno (COLDITZ, PETERSON, 2017).

Os menigiomas apresentam elevados niveis de recorréncia e sao
normalmente inoperavel mediante a localidade que se encontra, pois alguns se
encontra em locais de dificil acesso cirurgico. Nesse sentindo, existe indicios clinicos
bioquimico, epidemiolégico e de experimentos “in vitro” de que o aumento das
células tém origem por meio de horménio esteroides. Varios testes terapéutico tem
investigado essas caracteristicas do meningioma por meio da utilizacdo de
substancias que atuam na acédo desses horménios, na qual podemos citar: Acetato
de medroxiprogesterona, RU486 (anti progestinico e antiglicocorticoide), tamoxifen,
buserelin, bromocriptina, octreotide, gestrinona. Assim, alguns remédios de origem
hormonal tem tratamento potencial para o meningioma ,podemos citar como
exemplo o aminoglutetimina, o suramin e o trapidil (MOTTA et al., 2011).

Um indicio epidemiolégico da possivel formacado desses tumores fornecida
pela analise dos dados do Connecticut Tumor Registry correlaciona com a neoplasia
de mama e de meningioma ,de modo que no estudo foram evidenciado 8 casos, na
qual a média normal é de aproximadamente 3,3,assim deixando evidente uma

associagao desse tumor com outros cancer maligno em outras regides. Em relagdo a
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bioquimica ,as observagdes sao bem notaveis ,pois 0s menigiomas apresentam
receptores para estrogénio e progesterona. Desse modo,estudos que analisaram
ambos os receptores no mesmo tecido afetado pelo tumor ,evidéncia nos resultados
que os receptores de progesterona sdo mais frequentes com estimativas de 72% em
relagdo ao estrogénio que apresentam em média de 31% nos meningioma ,uma
situagdo oposta com a do cancer de mama. De modo, que n&o existe correlagéo
desse tumor com o sexo ,a idade ou alteragdes menstruais. Mas, de acordo com o
estudo histoldgico, o receptor de progesterona € mais constante meningoteliomatoso
do que no fibroblastico ou no transicional (GERSON et al., 2020).

Os horménios s&o essenciais para a homeostase do nosso organismo. No
processo de auséncia ou sobrecarga deles pode ocorrer o aparecimento de certas
doencas, assim acabando com o equilibrio corporal. O papel dos horménios sexuais
tem sido vivenciado ha muito tempo, e os dados ainda se encontram em processo
de pesquisa e questionamentos. Porém, ha uma associagdo que relaciona o
processo terapéutico do tratamento hormonal com o acetato de progestina
cyproterone (CPA),que pode ocasionar a incidéncia de meningiomas (HAGE et al.,
2022).

Além disso, os meningiomas sao tumores primarios do Sistema Nervoso
Central (SNC) e sdo um grupo divergentes de neoplasias que se encontram
associados com os hormoénios. Eventualmente, parecem estar localizados na base
do cranio médio e na base anterior. Podem alojar mutagdes (P1K3CA) em até um
terco dos casos, e sdo mais frequentes com a durabilidade de tempo maior para o
tratamento. Esse tipo de cancer (originado a partir de células aracndideas das
meninges e € bem conhecido por ocorrer em varios locais dentro do cérebro ou
medula,assim chamado de tumores extra axiais (HAGE et al., 2022).

O tratamento foi publicado recentemente mostrando um caso de um paciente
que apresentava adenocarcinoma pulmonar metastatico e também o meningioma
,na qual foi tratado com o anticorpo monoclonal anti-PD-L1 Nivolumabe ,de modo
que o resultado foi bem positivo ,pois houve a reducdo do tamanho do cancer
benigno. Também foi analisado nas amostras e encontrado expresso em
macrofagos infiltrantes no tumor benigno, além de células cancerigenas. Assim,

aponta que as populacdes de células imunes no ambiente tumoral pode interferir
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significamente no imunoexpressdo do PD-L1.Vale salientar, que alguns autores
chegaram a debater a aplicabilidade da imunoterapia em meningioma e
questionaram que a terapéutica se torne algo que seja opcional para o paciente que
apresente casos de meningiomas com células T inflamatério infiltradas. Ademais
,vale salientar que o tratamento atual do meningioma de alto grau € a cirurgia
citorredutora que utiliza a intencdo de ressecacdo completa, de modo que pode
ocorrer mais de uma cirurgia fora a radioterapia para o processo terapéutico
(GERSON et al., 2020).

CONSIDERAGOES FINAIS

Os meningiomas s&o uma neoplasia benigna, dividida e classificada de
acordo com os graus estabelecidos, como grau |, grau Il e grau lll, de modo que
definem a porcentagem que acomete com maior frequéncia a sociedade. Como foi
visto neste estudo, ainda ndo ha uma etiologia definida para meningiomas, mas é
perceptivel que existem alguns fatores que podem propiciar o surgimento e o
aparecimento dessa CA. Um dos fatores mencionados no artigo foi o cigarro, que
deixou nitido que ndo é uma das causas para o acometimento de meningiomas, mas
sim presente no desenvolvimento do cancer de pulm&o. Em contrapartida, a
obesidade pode ser considerada um indicio forte para o aparecimento dessa CA.
Por isso, pesquisas devem ser realizadas com a finalidade de investigar os fatores
correlacionados com o meningiomas, a fim de tentar reduzir os casos desse tumor

benigno na sociedade.
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