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RESUMO

Sabe-se que a prevaléncia de depressdo na populacdo atual encontra-se em
ascendéncia, enfatizando, portanto, a urgéncia da descrigdo das alteragdes
cerebrais a ela associadas, a exemplo de aspectos morfofuncionais modificados e
concentragdes diminuidas de neurotransmissores. Logo, avaliou-se a relagéo entre a
depressdo e os disturbios funcionais e estruturais cerebrais através de
fundamentacgao bibliografica. A obtencédo de informagdes foi adquirida pela pesquisa
em plataformas de dados com os descritores "depressdo", "cérebro" e
"neurotransmissores” retirados do Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS),
combinados com o operador booleano “and” nas bases de dados a seguir:
‘PubMed”, “LILACS” e “Google Scholar”, obtendo 4 resultados apds a aplicagéo de
critérios de inclusdo e exclusdo, sendo eles artigos que associam a depressao a
modificagdes morfofuncionais do cérebro e que foram produzidos nos ultimos cinco
anos em lingua portuguesa. O Transtorno Depressivo Maior € uma condicdo que
provoca profunda tristeza, desinteresse e impactos fisicos e mentais. Seus sintomas
variados incluem fadiga, perturbagées no sono, apetite e concentragao. Essa doenca
esta ligada a desequilibrios em neurotransmissores cerebrais como serotonina,
noradrenalina e dopamina, afetando o prazer e o humor. Mudangas nas areas
frontais do cérebro podem causar dificuldades cognitivas, como atengdo e memoria.
O hipocampo, envolvido em emocgdes e estresse, também esta associado a
depressdo, apresentando reducdo de tamanho em pacientes deprimidos. A
compreensao dessas mudangas neuroldgicas € vital para desenvolver tratamentos
eficazes, incluindo psicoterapia, medicamentos e abordagens ndo medicamentosas,
para restaurar o equilibrio neuroquimico e aliviar os sintomas da depresséo.
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O presente estudo busca analisar, com fundamentagdo na literatura
disponivel, a associagao entre a depresséao e alteragdes morfofuncionais no cérebro,
uma vez que a doenga mencionada afeta uma parcela importante da populacéo
hodierna. Dito isso, faz-se necessério a discussédo acerca de tal tematica sob a luz
da perspectiva clinica, cientifica e metodoldgica.

A depressao se caracteriza por um transtorno psiquiatrico com apresentagao
clinica variada, podendo o paciente afetado demonstrar sinais de tristeza profunda,
baixa auto-estima e desé&nimo, com ou sem remissdo clinica (ROZENTHAL;
ENGELHARDT, 2004). Avalia-se sob esse aspecto as alteragbes na morfologia e
funcionalidade cerebral, uma vez que ha relagdo entre esses pontos e sua
visualizagdo pode ser auxiliada com uso de exames neurolégicos de imagem, a
exemplo da ressonancia magnética (WINTER, 2022).

Para a validacdo do supracitado, observa-se que o uso de exames de
imagem confirmou a existéncia de alteragbes no volume subcortical, havendo sua
diminuicdo, volumes ventriculares maiores, um volume diminuido de matéria
cinzenta no cértex orbitofrontal e anormalidades no cortex pré-frontal, evidenciando
variagdes diversas na estrutura cerebral e associando-as as condi¢des clinicas
apresentadas pelos pacientes acometidos pela depressdo (BERNARDINELI;
MARCHIORI; BIANCHI, 2020).

Ademais, alteragbes em concentragdo de neurotransmissores no sistema
nervoso central, como a norepinefrina (NE) e a 5-hidroxitriptamina (5-HT)
diminuidas, podem desencadear disturbios no humor, incluindo os apresentados no
quadro depressivo (DINIZ; NEVES; VIEIRA, 2020). Inclui-se também a plasticidade
da sinapse e mecanismos epigenéticos como fatores de associagdo a depresséao,
devendo-se realizar pesquisa por alteragdes nas regides dorsolateral e ventromedial
do cortex pré-frontal de pacientes que apresentem sinais depressivos uma vez que
esses locais sdo mais suscetiveis a ocorréncia de alteragdes durante o quadro
analisado (MENARD; RUSSO, 2016) (KOENIGS; GRAFMAN, 2009).

METODOLOGIA
A pesquisa em questdo € um estudo de natureza aplicada qualitativa com
fundamentacgéao bibliografica, a qual foi obtida a partir das seguintes bases de dados:
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“‘PubMed”, “LILACS” e “Google Scholar’. Foram aplicados a pesquisa os descritores
"depressao", "cérebro" e "neurotransmissores" obtidos no Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS) e combinados com o operador booleano “and”. Como critérios de
inclusdo e exclusdao foram utilizados artigos que associam a depressao a
modificagdes morfofuncionais do cérebro, produzidos nos ultimos cinco anos e em
lingua portuguesa. No PubMed foram obtidos com a aplicag&o dos filtros e critérios
de inclusédo/excluséo 1 resultado, utilizando o LILACS obtivemos 1 resultado com os
mesmos critérios € no Google Scholar foram obtidos 2 resultados. Ademais foram
utilizados livros, teses e dissertagdes como subsidio tedrico para a composi¢ao da

pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O Transtorno Depressivo Maior € uma doenca mental caracterizada por uma
persistente e profunda sensacao de tristeza, desesperancga e falta de interesse ou
prazer em atividades diarias. Essa condicdo afeta a saude mental e fisica das
pessoas, interferindo em seu bem-estar geral. Os sintomas do TDM podem variar de
pessoa para pessoa, mas geralmente incluem sentimentos intensos de tristeza,
desesperancga e desinteresse persistente. Os pacientes podem se sentir cansados,
sem energia e ter dificuldade para dormir ou dormir em excesso. Além disso, eles
podem apresentar mudancas no apetite e peso, bem como problemas de
concentracao e tomada de decisdes (WINTER, 2022).

As caracteristicas fisioloégicas do Transtorno Depressivo Maior estéo
associadas a alteragdes nos neurotransmissores do cérebro, como a serotonina, a
noradrenalina e a dopamina. Essas substéncias quimicas desempenham um papel
importante na regulagdo do humor, sono e emogdes. No TDM, o desequilibrio
desses neurotransmissores pode levar a uma diminuicdo do humor e do prazer nas
atividades cotidianas. As caracteristicas fisiologicas do TDM também podem levar a
sintomas fisicos, como dores inexplicaveis, dores de cabecga e problemas digestivos.
A doencga pode interferir significativamente nas atividades diarias e nas relagbes
interpessoais, prejudicando a qualidade de vida do individuo (WINTER, 2022).

O DSM-1V, ou seja, a quarta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de

Transtornos Mentais, € uma ferramenta amplamente utilizada por profissionais de
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saude mental, como psiquiatras, psicologos e clinicos gerais, para diagnosticar e
classificar transtornos mentais, fornecendo critérios diagnosticos especificos e
informagdes sobre cada transtorno, ajudando os profissionais a identificarem os
sintomas e comportamentos que definem cada condicio. Ela classifica a depressao
como um conjunto de transtornos. Ja o CID-10 a descreve em termos de gravidade,
dividindo-a em leve, moderada e grave. Esses transtornos de humor podem
impactar negativamente a vida do individuo, limitando sua capacidade de funcionar
no trabalho, nas relagbes sociais e no desempenho de atividades diarias. A
Organizagdo Mundial da Saude (OMS) reconhece a importancia de identificar e
tratar a depressao de forma adequada, uma vez que € uma das principais causas de
incapacitagdo no mundo (BERNARDINELI; MARCHIORI; BIANCHI, 2020).

No ambito palpavel e fisiologico relacionado a depressao, tem-se que a
depressao esta associada a varias queixas neurocognitivas, incluindo reducéo das
habilidades de atencdo e memdria, bem como lentiddo no pensamento. As areas
mais estudadas do cérebro relacionadas a depressdo sao as areas frontais e suas
conexdes. As areas frontais e estriatais também influenciam a regulagdo das
estruturas limbicas e do tronco encefalico, que desempenham um papel na
mediagcdo do comportamento emocional. Disfungdes nesses circuitos podem
contribuir para os sintomas da depressdo (ROZENTHAL; ENGELHARDT, 2004).

Estudos anatdmicos e de neuroimagem funcional indicam alteragbes nas
areas frontais em diferentes grupos de pacientes deprimidos, incluindo idosos,
jovens, unipolares e bipolares. Por exemplo, pacientes idosos com depressao
apresentaram alteracbées no coértex orbital bilateral detectadas por ressonancia
magnética cerebral. Além disso, a diminuicdo do fluxo sanguineo e do metabolismo
no cortex pré-frontal foram observados em casos de depressdes unipolares e
bipolares. Estudos com PET scan também sugerem semelhangas entre pacientes
unipolares e bipolares, relacionadas ao componente emocional, com redugdo do
metabolismo no coértex pré-frontal. Enquanto a anormalidade anatémica parece
persistente, o aspecto metabodlico parece variar conforme o estado clinico e
tratamento com antidepressivos (ROZENTHAL; ENGELHARDT, 2004).

Durante estados depressivos, ha queixas de reducdo nas habilidades de

atencdo, memoria e lentiddo de pensamento. A neuropsicologia tem se aprimorado
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para identificar padrbes neuropsicoldgicos fundamentais na depresséao, dissociando
funcdes cognitivas complexas. Achados sugerem que alteragdes cognitivas podem
estar presentes na depresséo unipolar, independentemente do estado depressivo, e
que a melhora do humor noturno em casos de depressao recorrente com melancolia
nao €& acompanhada por melhora cognitiva. Em relacdo a atencdo, pacientes
bipolares sintomaticos demonstram alteragdes na atencdo sustentada, controle
inibitério e capacidade de alternéncia do foco atentivo, que ndo parecem melhorar
com a remissdo dos sintomas. Pacientes unipolares exibem alteragdes na
capacidade de sequenciamento visuo-espacial, memodria imediata e atencao,
mesmo em fases assintomaticas, com homens cronicamente deprimidos mais
propensos a manter esses déficits (ROZENTHAL, 2004).

Em relagdo a memoéria, ha uma desregulacdo em relagdo aos horménios
liberados pelo eixo hipotalamo-hipéfise-adrenal, causando alteragbes em alguns
tipos de memodria. Durante a depressao, pode ocorrer uma hiperatividade do eixo
HPA, levando a niveis elevados de cortisol, 0 horménio do estresse. Isso pode ter
efeitos negativos no cérebro, incluindo prejudicar o funcionamento das areas
relacionadas ao humor e a cognicdo. Na memoria de curto prazo, pacientes
deprimidos se queixam de baixa concentracdo e dificuldade de memorizacao,
embora a maioria dos estudos n&do demonstre mudancgas significativas. A memoria
de longo prazo é frequentemente comprometida, afetando a evocacdo e o
reconhecimento de material verbal e ndo-verbal. No caso da memoria episddica,
observam-se alteracbes durante fases mistas ou maniacas e também em
depressdes unipolares ou bipolares. Em relacdo a memoria semantica, pacientes
deprimidos com psicose enfrentam dificuldades na evocacdo de informacdes
organizadas por significados em categorias semanticas, ligando essa disfuncéo a
sintomas clinicos como delirios. Quanto a memaria implicita, ndo foram identificadas
alteragdes especificas em pacientes deprimidos (ROZENTHAL; ENGELHARDT,
2004).

E valido ressaltar que o estudo das alteracdes neurofuncionais e
neuropsicoldgicas ainda nao esclarece completamente os fatores causais
relacionados aos processos mentais. Aspectos genéticos e constitucionais podem

influenciar a estrutura do sistema nervoso central e, portanto, a origem dos

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



£ .
XVI FAVE WunIVERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

transtornos mentais. A demonstragdo de que o aprendizado esta ligado a
modificagbes na eficacia das conexdes neurais tem levado a revisdo das
concepgdes sobre como 0Os processos sociais e bioldgicos se relacionam na
determinacdo dos padrées de comportamento. Eventos do cotidiano podem
enfraquecer ou fortalecer as conexdes sinapticas, o que tem implicacdes relevantes
na busca por abordagens terapéuticas ndo medicamentosas para tratar disfungbes
clinicas observadas em testes. Nesse contexto, a neuropsicologia é considerada
uma ferramenta importante para a compreensao dos transtornos mentais, sendo util
na estruturacdo de intervengdes terapéuticas direcionadas para os déficits
identificados (ROZENTHAL; ENGELHARDT, 2004).

Existe ainda uma relagcdo entre a depressao e o hipocampo. O hipocampo é
uma area cerebral amplamente estudada em relacdo a depressdo, desempenhando
um papel na regulagdo do estresse e no processamento cognitivo e afetivo. O
volume reduzido do hipocampo, consistentemente encontrado cerca de 5% menor
em individuos deprimidos, € um marcador estrutural importante. Estas reducdes
volumétricas ndo sao explicadas por comorbidades psiquiatricas ou efeitos de
medicamentos. Uma recente meta-analise comprovou associagdes entre depressao
e volumes hipocampais menores, com redu¢cdes mais pronunciadas em pessoas
deprimidas que tiveram inicio da depressdo em idade precoce (<21 anos). Isso
sugere que as redugdes volumétricas podem persistir mesmo apos a remissao e
aumentar a vulnerabilidade para futuras diminui¢gdes durante episédios depressivos
subsequentes (GUJRAL, 2017).

Varios fatores podem moderar a relacdo entre depressdo e volume do
hipocampo. Por exemplo, no contexto de desregulagédo do estresse crénico, o menor
volume do hipocampo pode representar um marcador de risco, em vez de uma
consequéncia, da depressdo. Algumas meta-analises indicam que as diferengas
hipocampais sdo observadas principalmente em casos de depressao cronica,
recorrente ou no primeiro episodio depressivo. Isso sugere que os estudos nesse
campo podem representar diferentes subgrupos de individuos deprimidos, que
modificam os efeitos da depressao no volume do hipocampo. Fatores como a
gravidade da depresséo, idade de inicio do primeiro episodio, patologia da doenca
de Alzheimer em adultos mais velhos ou fatores de estilo de vida (como atividade
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fisica) podem influenciar as redug¢des volumétricas do hipocampo em individuos
deprimidos. No entanto, as redug¢des no volume do hipocampo permanecem como
um marcador estrutural consistente observado na depressao (GUJRAL, 2017).

Os estudos sugerem pequenas mudangas neuroldgicas entre uma pessoa
saudavel e outra com depressdo. A regulagdo dos neurotransmissores, como a
serotonina, dopamina e noradrenalina, também desempenha um papel importante
na depressdo. Desequilibrios nesses neurotransmissores podem afetar o humor, a
motivacao e a sensagao de prazer, contribuindo para os sintomas depressivos. Vale
ressaltar que as mudangas neurolégicas na depressao sao complexas e variam de
pessoa para pessoa. Pesquisas continuas estdo sendo conduzidas para melhor
compreender essas alteracbes e desenvolver tratamentos mais eficazes.
Abordagens como a psicoterapia e medicamentos antidepressivos visam restaurar o
equilibrio neuroquimico e modular a atividade cerebral para aliviar os sintomas da
depressao (KOENIGS, 2009).

CONSIDERACOES FINAIS

Mediante o supracitado, destaca-se que o Transtorno Depressivo Maior ¢é
uma condicdo complexa que impacta tanto a saude mental quanto fisica das
pessoas. Caracterizada por uma profunda sensagao de tristeza, desesperancga e
falta de interesse, essa condicdo afeta a qualidade de vida e a capacidade de
realizar atividades diarias. Os sintomas variam, mas incluem sentimentos intensos
de melancolia, fadiga persistente, perturbacbes no sono e apetite, além de
dificuldades de concentracdo e tomada de decisdes.

No nivel neurolégico, essa doenga estda ligada a alteragbes nos
neurotransmissores cerebrais, como serotonina, noradrenalina e dopamina. Essas
substancias quimicas desempenham um papel crucial na regulagdo do humor, sono
e emocgdes. O desequilibrio desses neurotransmissores pode resultar em uma
diminuicdo do prazer nas atividades cotidianas, contribuindo para a gravidade dos
sintomas.

Além disso, a depressdo esta associada a mudancas nas areas frontais do
cérebro, que estdo envolvidas no processamento emocional. Disfun¢des nessas

areas podem levar a alteragdes na atencdo, memoria e velocidade de pensamento.
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Estudos revelam que pacientes deprimidos frequentemente apresentam dificuldades
nessas fungdes cognitivas, independentemente do estado depressivo, o que destaca
a complexidade da interagdo entre as mudangas neuroldgicas e os sintomas da
doenca.

Um aspecto intrigante € a relagao entre a depressdao e o hipocampo, uma
regido cerebral associada ao estresse, processamento cognitivo e emocional.
Pacientes deprimidos muitas vezes exibem um hipocampo reduzido em tamanho, o
que pode persistir mesmo apds a remissao dos sintomas. Essa redugao pode estar
ligada a diversos fatores, incluindo idade de inicio da depressao e gravidade dos
episodios.

Compreender essas alteragbes neurolégicas é essencial para abordar
eficazmente a depressdo. A terapia continua evoluindo, com psicoterapia e
medicamentos antidepressivos visando reequilibrar 0os neurotransmissores e
modular a atividade cerebral. A busca por abordagens terapéuticas nao
medicamentosas também ¢é promissora, uma vez que o aprendizado e as
experiéncias do dia a dia podem influenciar as conexdes neurais, desempenhando

um papel importante na recuperacao e no tratamento dos transtornos mentais.
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