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RESUMO

Estudos recentes tém investigado a relagdo entre a qualidade do sono e o
desenvolvimento da doenca de Alzheimer (DA), que € uma forma comum de
deméncia caracterizada pela perda progressiva de fungdes cognitivas. A qualidade
do sono tem sido associada a varias condigdes neurodegenerativas, em que, por
exemplo, disturbios do sono, como insénia e apneia do sono, estdo relacionados a
um maior risco de desenvolvimento de deméncia, incluindo a DA. Além disso, a
qualidade do sono pode influenciar no acumulo de placas de beta-amiloides, uma
caracteristica distintiva da DA. Os padroes de sono entre idosos com
comprometimento cognitivo leve (CCL) e idosos com DA, revelam diferengas
marcantes, em que os idosos com DA apresentam um sono mais comprometido em
relagdo aos que tém CCL, com maior fragmentagdo do sono, menor eficiéncia do
sono e alteragdes nos estagios de sono profundo e REM (Movimento Rapido dos
olhos). Disturbios do sono também estdo associados a deméncia com corpos de
Lewy, outra forma de deméncia neurodegenerativa. Compreender a relagdo entre
sono e doenga de Alzheimer é de suma importancia para identificar estratégias
preventivas e terapéuticas eficazes. Portanto, este artigo de revisdo tem como
objetivo examinar a literatura cientifica atual sobre a influéncia da qualidade do sono
no desenvolvimento e na progressao da DA, além de discutir as implicagdes clinicas
e as direcoes futuras de pesquisa.

PALAVRAS-CHAVE: Disturbios do Sono, Fatores de Risco, Desenvolvimento,
Doencga de Alzheimer, Reviséo de Literatura

INTRODUGAO
A qualidade do sono é um aspecto crucial para o bem-estar geral e a saude
cognitiva. Estudos tém investigado a relag&o entre sono e doencga de Alzheimer, em

que sugerem que a qualidade do sono pode desempenhar um papel significativo no
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desenvolvimento e na progressdo da doenga (CASAGRANDE, 2022). Além disso, é
observado padrbes de sonos diferentes em idosos com comprometimento cognitivo
leve (CCL) e idosos com doenga de Alzheimer (DA), apresentando um sono mais
comprometido em relagdo ao outro (CASAGRANDE, 2022). Essa diferenga pode ser
observada em aspectos como a fragmentagao do sono, a eficiéncia do sono e a
quantidade de estagios de sono profundo e sono REM (CASAGRANDE, 2022).

Além disso, estudos epidemiologicos tém mostrado uma associagdo entre
disturbios do sono, como insbnia e apneia do sono, € um maior risco de
desenvolvimento de deméncia, incluindo a doenga de Alzheimer (REMPE, 2023). A
qualidade do sono pode influenciar o acumulo de placas de beta-amiloides no
cérebro, uma caracteristica distintiva da DA, sendo essas placas, depositos
anormais de proteinas que se acumulam no cérebro de pacientes com DA,
interferindo na comunicagdo entre as células nervosas e causando danos
progressivos (SHEN, 2023). Diante disso, a deméncia com corpos de Lewy (DCL),
que é a segunda causa mais comum de deméncia neurodegenerativa, também esta
associada a disturbios do sono, como disturbio comportamental do movimento
rapido dos olhos (TCMRO) e sonoléncia excessiva durante o dia (ELDER, 2022).
Compreender os disturbios do sono na DCL pode fornecer insights sobre a relagéo
entre sono e deméncia. Essas evidéncias destacam a importancia de investigar a
influéncia da qualidade do sono no desenvolvimento da doenga de Alzheimer.

Desse modo, este artigo de revisdao tem como objetivo examinar a literatura
cientifica atual sobre essa relacdo, discutir as implicacdes clinicas e apontar as
diregbes futuras de pesquisa. Considerando essas evidéncias, surge a pergunta
norteadora: Como a qualidade do sono pode afetar o desenvolvimento da doencga de
Alzheimer? Compreender a relagao entre sono e DA pode fornecer insights valiosos
sobre 0os mecanismos patolégicos subjacentes e abrir caminho para intervengdes

preventivas e terapéuticas mais eficazes.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
A relacdo entre os disturbios do sono e o risco de desenvolvimento de
deméncia, incluindo a doenga de Alzheimer (DA), tem sido objeto de estudo em

pesquisas epidemiologicas. Estudos recentes tém revelado uma associagado
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significativa entre disturbios do sono e um aumento no risco de deméncia,
contribuindo assim para uma compreensao mais profunda da influéncia da qualidade
do sono na saude cognitiva. Disturbios do sono como insdnia e apneia do sono tém
sido identificados como fatores que podem desempenhar um papel no
desenvolvimento da deméncia (REMPE, 2023), pois podem provocar alteragdes no
funcionamento cerebral, prejudicando a consolidacdo da memdria e outros
processos cognitivos essenciais. Além disso, a influéncia da qualidade do sono na
acumulacgao de placas de beta-amiloides no cérebro, uma caracteristica distintiva da
DA, é destacada na literatura, visto que essas placas anormais interferem na
comunicacao entre células nervosas, provocando danos progressivos (SHEN, 2023).

A deméncia com corpos de Lewy (DCL), a segunda causa mais comum de
deméncia neurodegenerativa, também demonstra associagdes com disturbios do
sono, como o disturbio comportamental do movimento rapido dos olhos (TCMRO) e
sonoléncia excessiva durante o dia (ELDER, 2022). Compreender os disturbios do
sono na DCL oferece perspectivas valiosas sobre a relagdo entre sono e deméncia.
Desse modo, a evidéncia acumulada sustenta a relevancia de investigar o papel da
qualidade do sono no desenvolvimento da doenca de Alzheimer, bem como em
outras formas de deméncia, a fim de melhor compreender os mecanismos

subjacentes e explorar potenciais abordagens terapéuticas.

METODOLOGIA

Objetiva-se neste estudo a realizagdo de uma revisado de literatura a fim de
analisar como a qualidade do sono pode afetar a doencga de Alzheimer. A pesquisa
foi conduzida no PubMed, utilizando as palavras-chave "Alzheimer's disease" e
"sleep disturbances". Foram incluidos apenas artigos com texto completo gratuito,
publicados entre 2022 e 2023, em inglés e que envolviam seres humanos. O
processo de selegdo dos artigos envolveu dois revisores independentes que
examinaram os titulos e resumos dos estudos encontrados na busca inicial.

Os critérios de inclusao foram: artigos publicados em periédicos revisados por
pares; estudos que investigaram a relagao entre a qualidade do sono e a doenga de
Alzheimer; e estudos que forneceram dados relevantes sobre os mecanismos

subjacentes ou possiveis associagdes entre a qualidade do sono e a doenga de
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Alzheimer. Foram estabelecidos critérios de exclusao para artigos que nao estavam
disponiveis na integra, n&do estavam escritos em inglés ou que envolviam apenas
animais ou ndo abordavam diretamente a relagcdo entre a qualidade do sono e a
doenca de Alzheimer.

Os artigos selecionados foram lidos na integra e informagdes relevantes
foram extraidas dos meétodos utilizados para avaliar a qualidade do sono, os
principais resultados encontrados e as conclusdes dos autores. A partir dos estudos
incluidos, os resultados foram sintetizados em uma narrativa descritiva, agrupando-
os por temas lecionados a relacdo entre a qualidade do sono e a doenca de

Alzheimer.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Estudos epidemioldgicos tém investigado a relacdo entre os disturbios do
sono e o risco de desenvolvimento de deméncia, incluindo a doenca de Alzheimer
(DA). Essas pesquisas tém evidenciado uma associagédo significativa entre os
disturbios do sono e um maior risco de deméncia, fornecendo insights importantes
sobre a influéncia da qualidade do sono na saude cognitiva. De acordo com Rempe
(2023), a insbnia e a apneia do sono foram descritas como disturbios do sono que
podem desempenhar um papel no desenvolvimento da deméncia. A insdnia,
caracterizada por dificuldades na iniciagdo e manutencdo do sono, tem sido
associada a um maior risco de deméncia em estudos epidemioldogicos (REMPE,
2023). A perturbagao do sono noturno causada pela insénia pode levar a alteragdes
no funcionamento cerebral, comprometendo a consolidagdo da memoria e outros
processos cognitivos essenciais.

Além disso, a insOnia esta frequentemente relacionada ao aumento dos niveis
de estresse e a redugao da qualidade de vida, fatores que podem contribuir para o
desenvolvimento da deméncia. Outro disturbio do sono comumente investigado é a
apneia do sono, caracterizada por episodios repetidos de interrupcao da respiragao
durante o sono. Maggie P. Rempe, (2023), menciona estudos que relacionam a
apneia do sono a um maior risco de desenvolvimento de deméncia. A apneia do
sono esta associada a alteragbes no fluxo sanguineo cerebral e a hipdxia

intermitente, que podem ter efeitos prejudiciais no cérebro e contribuir para o
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desenvolvimento de disfungcdo cognitiva. Além disso, a apneia do sono esta
frequentemente associada a outros fatores de risco cardiovascular, como
hipertensdo e obesidade, que também podem contribuir para o desenvolvimento da
deméncia.

De acordo com Elder (2022), os disturbios do sono, como insbnia e
fragmentacdo do sono, estdo associados a uma piora dos sintomas cognitivos em
pacientes com DA. Isso sugere que a qualidade do sono pode desempenhar um
papel importante na progressdo da doenga e na manifestagdo dos sintomas
cognitivos. Além de influenciar o risco de desenvolvimento de deméncia, a qualidade
do sono também pode desempenhar um papel na patogénese da doenca de
Alzheimer (DA). Segundo Shen (2023) a qualidade do sono pode influenciar o
acumulo de placas de beta-amiloide, uma caracteristica distintiva da DA. Estudos
tém sugerido que a qualidade do sono pode afetar a produgdo e a remocao
adequada dessas placas de beta-amiloide (SHEN, 2023). Durante o sono, o sistema
glinfatico, um sistema de limpeza do cérebro, é ativado, permitindo a remogao de
toxinas e residuos metabdlicos, incluindo as placas de beta-amiloide.

No entanto, disturbios do sono, como insénia e apneia do sono, podem
prejudicar a eficiéncia desse sistema de limpeza, levando ao acumulo de placas de
beta-amiloide no cérebro (SHEN, 2023). Para mais, a qualidade do sono esta
intimamente ligada a regulagdo do horménio do sono, a melatonina, em que
desempenha um papel importante na modulacdo do metabolismo do beta-amiloide,
afetando sua producgao e eliminagao. Assim, a ma qualidade do sono pode levar a
desregulagdo da melatonina, resultando em um desequilibrio no metabolismo do
beta-amiloide e no acumulo excessivo de placas no cérebro (SHEN, 2023).
Ademais, Greg J. Elder (2022), relata que disturbios do sono, como insbnia e
fragmentacao do sono estdo associados a alteragdes no funcionamento cerebral e
piora dos sintomas cognitivos em pacientes com DA.

Essas alteragdes podem estar associadas ao acumulo de placas de beta-
amiloides e a progressdo da doenca (ELDER, 2022). Essas evidéncias sugerem
que a qualidade do sono desempenha um papel crucial na patogénese da DA,
influenciando o acumulo de placas de beta-amiloide. A compreensdo desses

mecanismos pode abrir novas perspectivas para intervencbes terapéuticas e
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estratégias de prevencao, direcionadas a melhoria da qualidade do sono em
pacientes com DA. A deméncia com corpos de Lewy (DCL) € uma forma de
deméncia que apresenta sintomas semelhantes a doenga de Alzheimer (DA). E a
segunda causa mais comum de deméncia neurodegenerativa, logo apds a DA, e
esta associada a disturbios do sono, como o disturbio comportamental do
movimento rapido dos olhos (TCMRO) e sonoléncia excessiva durante o dia
(ELDER, 2022). A DCL é caracterizada pela presengca de corpos de Lewy no
cérebro, que sdo agregados anormais de proteinas que se acumulam nas células
nervosas.

Esses corpos de Lewy afetam a fungdo cognitiva e o controle motor,
resultando em sintomas como perda de memdria, dificuldades de raciocinio,
alucinagdes visuais e problemas de movimento. Além dos sintomas caracteristicos
da DCL, os disturbios do sono desempenham um papel importante nessa condigao.
O TCMRO é um disturbio do sono especifico da DCL, no qual os pacientes
apresentam comportamentos anormais durante o sono REM, incluindo movimentos
bruscos e agitados. Esses disturbios do movimento rapido dos olhos podem interferir
no sono adequado e causar fragmentagédo do sono, levando a sonoléncia excessiva
durante o dia (ELDER, 2022). Diante disso, os disturbios do sono, como o TCMRO e
a sonoléncia diurna, sdo sintomas frequentes em pacientes com DCL. A presenca
desses disturbios do sono pode afetar negativamente a qualidade de vida dos
pacientes e contribuir para a progressao da doenca. Maggie P. Rempe, (2023),
menciona uma associagao entre disturbios do sono e um maior risco de
desenvolvimento de deméncia. Embora ela ndo se refira especificamente a DCL, ela
fornece evidéncias de que os disturbios do sono podem ser um fator de risco comum
para varias formas de deméncia, incluindo a DCL.

Essas informagdes destacam a importancia de avaliar e tratar os disturbios do
sono em pacientes com DCL. A abordagem do tratamento pode incluir terapias
comportamentais, como higiene do sono e restricdo de cafeina, e em alguns casos,
o uso de medicamentos especificos para melhorar a qualidade do sono e reduzir os
sintomas relacionados ao sono. A deméncia com corpos de Lewy (DCL) é uma
forma comum de deméncia neurodegenerativa, apresentando sintomas semelhantes

a DA. Além dos sintomas cognitivos e motores caracteristicos, os pacientes com
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DCL frequentemente experimentam disturbios do sono, como o TCMRO e a
sonoléncia diurna. O reconhecimento e tratamento adequado desses disturbios do
sono sao essenciais para melhorar a qualidade de vida dos pacientes e entender
melhor a progressao da doenga (ELDER, 2022).

Além disso, a presenca de disturbios do sono, como insbnia e apneia do
sono, tem sido consistentemente associada a um maior risco de desenvolver
deméncia em estudos longitudinais (REMPE, 2023). A insbnia, caracterizada por
dificuldade em adormecer, manter o sono ou despertar precoce, tem sido
identificada como um fator de risco independente para o desenvolvimento de
deméncia. A insOnia esta associada a altera¢gdes neuroquimicas e neuropatologicas
que podem contribuir para o processo de neurodegeneragdo. A apneia do sono,
caracterizada por episédios repetidos de interrupgcdo da respiracdo durante o sono,
também tem sido associada a um maior risco de desenvolvimento de deméncia,
incluindo a DA. A hipdxia intermitente e a fragmentacdo do sono causadas pela
apneia do sono podem levar a danos neuronais e disfungbes cognitivas (REMPE,
2023). A insbnia esta relacionada a um maior declinio cognitivo e comprometimento
da memdéria em individuos com DA. A privagao do sono e a fragmentagdo do sono
podem levar a prejuizos no processamento cognitivo, memoaria e fungao executiva,
contribuindo para o declinio cognitivo observado na DA. Mecanismos envolvendo a
disfuncdo do sistema de atencdo, a diminuicdo da consolidagdo da memoria e a
interrupg¢ao da sincronizagcdo neuronal durante o sono podem estar envolvidos nessa
relacao.

Considerando os resultados discutidos, fica evidente a importancia da
qualidade do sono no desenvolvimento e na progressado da doenga de Alzheimer. A
associacado entre disturbios do sono e um maior risco de desenvolver deméncia,
incluindo a DA, destaca a importancia da identificagcao precoce e tratamento desses
disturbios como uma possivel estratégia preventiva. Além disso, a influéncia da
qualidade do sono no acumulo de placas de beta-amiloides e nos sintomas
cognitivos da DA sugere que intervengdes direcionadas para melhorar a qualidade
do sono podem ser benéficas para retardar a progressdo da doencga. Diante disso,

disturbios do sono, como diminui¢ado da qualidade e duragédo do sono, fragmentagéo
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do sono e sonoléncia diurna, sdo comuns no processo de envelhecimento e tornam-
se ainda mais frequentes em idosos com envelhecimento patologico .

Esses disturbios tém sido relacionados a piora das fungdes cognitivas,
especialmente em relagado a atengao, memoaria e fungdes executivas (ELDER, 2022;
CASAGRANDE, 2022). No contexto do comprometimento cognitivo leve, estudos
tém apontado para uma associagdo entre baixa qualidade do sono e maior
comprometimento cognitivo nesse grupo (CASAGRANDE, 2022). Esses achados
corroboram com resultados obtidos em idosos saudaveis, nos quais uma qualidade
de sono deficiente tem sido associada a um pior funcionamento cognitivo (ELDER,
2022). Outrossim, a presenga de disturbios do sono, como insénia, disturbios
respiratorios do sono e sindrome das pernas inquietas, tem sido relatada tanto em
idosos com CCL quanto em idosos com DA (CASAGRANDE, 2022). Estudos
também tém investigado as diferengas nos padrdes de sono entre idosos com CCL e
idosos com DA. Os resultados sugerem que o sono € mais comprometido em idosos
com DA em comparacado com aqueles com CCL. Essa diferenga pode ser observada
em aspectos como a fragmentagc&do do sono, a eficiéncia do sono e a quantidade de
estagios de sono profundo e sono REM (CASAGRANDE, 2022). Desse modo, os
idosos com DA experimentam um sono mais fragmentado, com despertares
frequentes ao longo da noite, o que pode interferir na qualidade global do sono.

Outro aspecto importante € a quantidade de estagios de sono profundo e
sono REM, em que idosos com DA apresentam uma diminuicdo nos estagios de
sono profundo e REM em comparagdo com aqueles com CCL (CASAGRANDE,
2022). Esses estagios de sono s&o essenciais para a restauragcado cognitiva e o
processamento de memoria, portanto, a redugdo desses estagios pode ter um
impacto negativo nas fungdes cognitivas dos individuos com DA. Essas diferengas
nos padroes de sono entre idosos com CCL e DA destacam a importancia de
considerar o sono como um fator relevante na progressdo da doengca. Compreender
essas alteragbes no sono pode ajudar no diagndstico precoce e na implementacéo
de intervengdes terapéuticas para melhorar a qualidade de vida desses individuos
(CASAGRANDE, 2022).
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CONSIDERAGOES FINAIS

A qualidade do sono desempenha um papel significativo no desenvolvimento
da doencga de Alzheimer (DA). Estudos mostraram uma associagao entre disturbios
do sono, como insbnia e apneia do sono, € um maior risco de desenvolvimento de
deméncia, incluindo a DA. Além disso, a qualidade do sono parece influenciar o
acumulo de placas de beta-amiloide, uma caracteristica distintiva da DA. A analise
dos padrdes de sono em idosos com comprometimento cognitivo leve (CCL) e DA
revelou diferengas marcantes, com um sono mais comprometido em individuos com
DA. Essas diferengas podem ser observadas na fragmentagédo do sono, na eficiéncia
do sono e na quantidade de estagios de sono profundo e REM. Essas descobertas
destacam a importédncia de uma boa qualidade de sono na prevengdo e no
tratamento da DA. Melhorar a qualidade do sono pode ser uma estratégia
promissora para reduzir o risco de desenvolvimento da doencga ou retardar sua
progressao. Além disso, a identificacdo e o tratamento de disturbios do sono em
estagios precoces, como o comprometimento cognitivo leve, podem ter um impacto
positivo na saude cognitiva a longo prazo. No entanto, € importante ressaltar que a
relagdo entre sono e DA €& complexa e ainda requer investigagcbes mais
aprofundadas.

A maioria dos estudos até o momento sao observacionais, o que dificulta a
estabelecer uma relacdo causal definitiva. Além disso, a heterogeneidade nos
métodos de avaliacdo do sono e nas populacbes estudadas também pode
influenciar os resultados. Em conclusao, a qualidade do sono desempenha um papel
relevante no desenvolvimento da DA. Melhorar a qualidade do sono pode ser uma
estratégia valiosa na prevencéo e no tratamento dessa doenga neurodegenerativa.
Pesquisas futuras devem se concentrar em investigar os mecanismos subjacentes e
em desenvolver abordagens terapéuticas direcionadas para melhorar a qualidade do

sono e reduzir o risco de desenvolvimento da DA.
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