£ .
XVI FAVE WunIVERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

ADOGANTES DE MESA E SUA IMPLICAGAO AO RISCO DE NEOPLASIAS: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Beatriz Fernandes Goes

Gustavo Oliveira Vieira

Elisa Viana de Sousa

Kaio Miguel Ferreira de Freitas Alves !
Mariana Glauci de Assis Laurindo 2
Luiza Valadares e Pereira 2

Erica Maria Valadares Coelho 3

1
1
1

valadaresluiza.med@gmail.com

AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da Salde

RESUMO

Os adogantes de mesa sao aditivos de facil acesso, geralmente utilizados por
pessoas com algum disturbio na saude ou que fazem dietas para manter a forma
fisica, em que sdo compostos por edulcorantes, uma substancia que definida pela
legislagdo, é usada para adicionar um sabor doce aos alimentos. O objetivo deste
trabalho € analisar dados e pesquisas sobre a influéncia dos adogantes de mesa na
saude do consumidor. Trata-se de uma revisdo bibliografica pura e qualitativa,
através de um levantamento bibliografico realizado no Google Académico, entre os
anos de 2016 e 2023, adotando critérios de inclusao e exclusao, tendo as produgcoes
escolhidas lidas na integra e analisadas. Os resultados evidenciaram grande
variedade de edulcorantes que sao consumidos, principalmente, pela populacdo que
convive com doengas metabdlicas e a sua relagcdo com neoplasias, tendo um seleto
grupo dos mesmos com um potencial efeito carcinogénico, mas o principal agente
que contribui para o aparecimento da referida doenga é o consumo de produtos
alimenticios e a defasagem de habitos de vida saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: neoplasias, metabolismo, adogante de mesa, atengao primaria

a saulde.
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Ter uma alimentagdo saudavel determina e condiciona a saude de cada
individuo. Porém o desequilibrio na quantidade e qualidade no consumo de
substitutos alimentares interfere diretamente no organismo de quem consome,
contribuindo assim, com o aparecimento de doencgas crénicas nao transmissiveis
(PEREIRA, 2019). A partir disto, sera visto sobre um substituto comumente
conhecido, os adogantes de mesa.

Os adogantes de mesa sdo aditivos de facil acesso, geralmente utilizados por
pessoas com algum disturbio na saude ou que fazem dietas para manter a forma
fisica (VASCONCELOQOS et al., 2016). Eles sdo compostos por edulcorantes, uma
substancia que definida pela legislagao, € usada para adicionar um sabor doce aos
alimentos. S&o separados em duas categorias: caldricos e nao caloricos, estes, os
mais utilizados, como a sucralose, tendo sua capacidade de adocante 600 vezes
maior a do agucar (CORREA, DELGADO e DINIS, 2021).

Orgdos responsaveis pela protecdo da saude como a Anvisa (Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria) e a (Organizagdo Mundial da Saude) OMS ndo se
opdéem ao uso desses adocantes, porém recomendam uso moderado com limites
diarios e revezamento do tipo a ser utilizado (SOUZA et al., 2019). Contudo, estudos
apontam que esses aditivos podem estar relacionados ao aparecimento de doencgas
metabdlicas e envelhecimento acelerado, que junto a fatores genéticos e estilo de
vida, podem contribuir com risco de aparecimento de doencas neoplasicas
(ANDRADE et al,. 2022).

Com isso, os edulcorantes, presentes também em alimentos industrializados,
sdo alvos de testes para seguranga alimentar. Os principais sdo aqueles que
avaliam o potencial genotdéxico e carcinogénico, principalmente quando a
genotoxicidade, em muitos casos, esta relacionada com a carcinogenicidade
(VASCONCELOS et al., 2016). E, mesmo com sua regulamentagdo sanitaria,
pesquisadores também afirmam n&o haver, ainda, informacgdes definitivas sobre o
quanto o adogante afeta quem o consome (PAZ e COSTA, 2021).

Por isso, € de extrema importancia conhecer sobre a composi¢cao das
substancias que sao adicionadas aos alimentos, para assim, definir sua seguranga e
possiveis reagcdes no organismo (SOUZA et al., 2019) Sendo assim, a lacuna do

presente estudo esta na pouca informagao repassada a populacido sobre o uso dos
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adocantes de mesa, e, a partir disso, trazendo o entendimento sobre o assunto com
o apoio dos demais artigos, conclui-se que a relagdo adogante e cancer ainda nao é
bem conhecida pela populacéo e pesquisadores.

Assim tem-se a questdo norteadora: como o consumo de adogantes pode
levar a possiveis neoplasias? O objetivo deste estudo € analisar dados e pesquisas
sobre a influéncia destes aditivos na saude do consumidor. Estudos como este s&o
relevantes, pois evidenciam os beneficios e maleficios do adogante incluido na
alimentagado. Visto isto, este estudo contribui com o conhecimento para o uso

consciente, promovendo a saude da populacéo.

FUNDAMENTAGAO TEORICA
Os adocantes estdo inclusos em uma classe especifica de alimentos,

segundo o Ministério da Saude, que é utilizada por individuos com necessidades
metabdlicas e fisiolégicas especiais (PEREIRA, 2019). Nesse sentido, esses
produtos sao utilizados em dietas com restricdo de sacarose, frutose e glicose com o
objetivo de diminuir a demanda de carboidratos na alimentagdo (PEREIRA, 2019).

Dentre os aditivos nao caldéricos mais consumidos, estdo: aspartame,
sucralose, sacarina sodica e o glicosideo de esteviol. Estes por sua vez, tiveram o
seu consumo aprovado no Brasil em 1994 e desde a sua implementacdo sao
estudados os possiveis efeitos genotoxicos relacionados a carcinogénese. No
trabalho desenvolvido por Vasconcelos et al., (2016), foi demonstrado que o uso dos
adocgantes supracitados, ndo exerceram influéncia carcinogénica sobre as células
somaticas da populacao de moscas Drosophila melanogaster.

Apesar disso, o aspartame é alvo de pesquisas, nao pelo potencial
carcinogénico, mas pelo seu efeito genotoxico (VASCONCELOS et al., 2016). Nesse
viés, foi relatado por um outro autor que ha uma forte influéncia do consumo de
aspartame com o desenvolvimento de tumores cerebrais, reagbes alérgicas,
leucemia, Doenga de Parkinson e Alzheimer (CORREA, DELGADO E DINIS, 2021).

Estudos recentes, demonstraram que ha um baixo conhecimento da
populagdo acerca da composicdo dos adocgantes, nesse sentido € essencial que
essa populagdo seja orientada por profissionais de saude sobre o uso adequado
desses alimentos dietéticos (PEREIRA, 2019).
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Souza et al., (2019) citou a Diabetes mellitus como uma das enfermidades
relacionadas ao consumo de edulcorantes, pois quando ingeridos em grandes
quantidades, causam alteragbes organicas. Nesse sentido, ele citou a frutose por
possuir propriedades adocgantes e edulcorantes, que quando consumida
continuamente, pode desencadear resisténcia a insulina, complicacbes vasculares,
renais, oculares e obesidade. Além disso, 0 seu uso a longo prazo pode prejudicar a
absorcao de cobre.

O marketing realizado pelas industrias de bebidas dietéticas, é responsavel
pela disseminacdo de uma informacao errbnea sobre os adogantes serem produtos
saudaveis. Os individuos que incluem refrigerantes diet na dieta diariamente, estéo
em uma zona de risco para o desenvolvimento de doencgas cardiovasculares,
quando comparados aqueles que nao consomem. Além disso, as pesquisas
cientificas com relacdo ao tema frequentemente demonstram que o indice de massa
corporal (IMC) é mais elevado nos usuarios que consomem alimentos e bebidas que
possuem aditivos edulcorantes (RIBEIRO, PIROLLA e NASCIMENTO-JUNIOR,
2020).

A hipertensdo arterial, dislipidemia, depressdo e diabetes configuram as
principais comorbidades enfrentadas pelos usuarios de adocgantes dietéticos no
estudo conduzido por Paz e Costa (2021). Nesse ambito, os homens destacam-se
pela alta prevaléncia de depressao e diabetes associado ao consumo desses
produtos, além disso, a depressao é responsavel pela baixa adesido dos individuos

as orientagcdes que substituem os alimentos agucarados (PAZ e COSTA, 2021).

METODOLOGIA
Esse artigo foi elaborado a partir de uma revisao da literatura que, de acordo

com John W. Creswell e J. David Creswell (2021), é considerado como um estudo
que oferece esteio para a tomada de decisdes nas atividades rotineiras, concedendo
aprofundamento em determinado assunto, sendo uma forma de pesquisa
fundamental, visto a dimensao da importancia na qualidade da assisténcia feita.

Foi usado a base de dados do Google Académico, no periodo entre margo e
junho de 2023. As palavras-chave utilizadas foram “Neoplasias”, “Céancer”,

“‘Adocantes de mesa”, “Adogantes”, “Ateng¢ao Primaria a Saude”. Foram critérios de
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exclusdo: artigos publicados antes de 2016, n&do estar disponivel na integra e
gratuito.

Somando-se todas as bases de dados, foram encontrados 248 artigos. Apds
a leitura dos titulos dos artigos, notou-se que alguns deles se repetiram nas
diferentes bases e outros ndo preenchiam os critérios deste estudo. Foram
selecionados vinte e trés artigos para a leitura do resumo e excluidos os que n&o
diziam respeito ao propésito deste estudo, sendo a maior quantidade de exclusées
referentes a tematica do estudo pouco especifica em relagdo ao tema. Apds a leitura
dos resumos, foram selecionados dez artigos que preenchiam os critérios
inicialmente propostos. Nos resultados em que se faz referéncia a populacao
estudada, tomou-se por base os individuos que participaram da avaliagao inicial (12
Selegcédo) e os que efetivamente foram avaliados, de acordo com os critérios de

exclusao.

RESULTADO E DISCUSSAO

A respeito dos resultados, encontra-se nas bases de dados selecionados
trabalhos que relatam a grande variedade de edulcorantes que sdo consumidos,
principalmente, pela populagdo que convive com doengas metabdlicas e a sua
relagdo com neoplasias. Nos diversos trabalhos analisados, concluiu-se que um
seleto grupo de adogantes possuem um potencial efeito carcinogénico, mas o
principal agente que contribui para o aparecimento da referida doenga é o consumo
de produtos alimenticios e a defasagem de habitos de vida saudaveis. Nesse
sentido, diversos autores ressaltaram a necessidade de conscientizar a populacao
acerca dos riscos envolvidos na pratica de uma alimentagdo a base de alimentos

industrializados.

Quadro 1 - Quadro sintese dos artigos selecionados para a construgéo da reviséo.

N Autores (ano) Principais Achados

1 ANDRADE et al., (2022) Relatou que o estilo de vida saudavel contribui para
retardar o envelhecimento e prevenir alguns tipos de
cancer.

2 SOUZA et al., (2019) Considerou alguns aditivos alimentares como potenciais
agentes modificadores do genoma humano.
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3 PAZ e COSTA (2021) Definiu que o principal grupo consumidor dos adocantes
eram mulheres e ainda relatou a presenga de sucralose e
acessulfame K no leite materno. Desse modo, o consumo
desse leite por criangas favoreceu o desenvolvimento de
distirbios metabdlicos. O autor ainda expds que
hipertensao arterial, dislipidemia, depressao e diabetes
sao as principais comorbidades enfrentadas por esses
indiiduos.

4 CANAL (2016) No levantamento feito nessa pesquisa constatou-se que a
maioria dos participantes consumiam adogantes para o
controle do peso corporal. Além disso, foi relatado dados
a respeito do uso do ciclamato associado a sacarina e o
aparecimento do cancer de bexiga.

5 BRITO e ANDRADE (2022) Neste trabalho, os autores consideraram importante o uso
de adogantes no tratamento de doengas metabdlicas,
todavia o uso da sacarina ainda deve ser avaliado os
seus efeitos.

6 SILVA et al., (2016) Este autor destacou os beneficios terapéuticos do
adocante Stevia, pois ndo apresentou aspectos
mutagénicos,teratogénicos e carcinogénicos, portanto séo
mais seguros para o consumo humano.

7 PEREIRA, 2019 Definiu que os adogantes estdo inclusos em uma classe
especifica de alimentos e sdo utilizados principalmente
em individuos com necessidades metabdlicas e
fisioldgicas especiais. O autor ainda defendeu a
importancia da populagdo receber orientagcdo pelos
profissionais de saude.

8 VASCONCELOS et al., (2016) | Neste trabalho, evidenciou-se que o aspartame,
sucralose, sacarina e o glicosideo de esteviol nao
exercem influéncia carcinogénica sobre as células
somaticas. No entanto, o aspartame ainda é investigado
pelo seu efeito genotéxico.

9 CORREA, DELGADO e DINIS | Ressaltou-se a forte influéncia do consumo de aspartame
com o desdobramento de tumores cerebrais, reagdes

(2021) . : ; .
alérgicas, leucemia, Doenga de Parkinson e Alzheimer.

10 RIBEIRO, PIROLLA e Neste trabalho, o autor dissertou sobre a influéncia do
NASCIMENTO-JUNIOR, (2020) marketing rgalizadol por industri?s de bebidas’ .dietétic’as

na percepcao de alimento saudavel pelos usuarios. Além
disso, ele associou um maior risco de desenvolvimento de
doencgas cardiovasculares aos individuos que consomem
bebidas diet.

Fonte: Elaborado pelos autores.

O estilo de vida e a dieta sao fatores que contribuem para a construgao de
habitos saudaveis e o fortalecimento da saude de um individuo. Estudos

demonstram que o consumo de bebidas acucaradas relacionam-se a uma
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concentragdo maior de fetuina-A, triglicerideos, proteina C reativa, insulina e
colesterol total aumentado.

Nesse viés, o habito de consumir tais bebidas correlaciona-se com eventuais
disturbios cardiometabdlicos, que geram reacgbes inflamatérias e obesidade,
principalmente em criangas e jovens. Dessa forma, € possivel concluir que o estilo
de vida saudavel €& capaz de retardar o envelhecimento precoce, através da
diminuicdo do consumo de alimentos ultraprocessados e que contenham aspartame
e sacarina por ter influéncia no aparecimento de varios tipos de cancer (ANDRADE
et al., 2022).

Manitol, lactitol e xilitol possuem efeitos laxativos que alteram a homeostase
do organismo e podem patentear a faléncia hepatica e disturbios glicémicos. Desse
modo, €& perceptivel que os aditivos alimentares - grupo onde encontra-se o0s
adocgantes - por exemplo, sdo responsaveis por alterar a longo prazo, a sequéncia
génica do DNA, desencadeando neoplasias. Por fim, o presente trabalho conclui a
importancia de informar os consumidores sobre as consequéncias do consumo
exacerbado de produtos desenvolvidos na industria alimenticia (SOUZA et al,
2019).

No estudo conduzido por Paz e Costa (2021), dentre a populagao avaliada, a
maioria dos consumidores de adogantes dietéticos eram mulheres, principalmente
das faixas etarias mais elevadas. Além disso, estudos publicados, apresentaram
dados sobre o uso de adogantes por mulheres gravidas e lactentes e a presenca
dessas substancias no leite materno.

Os principais adocantes encontrados no leite materno foram, sucralose e
acessulfame K, que podem ser mediadores do desenvolvimento de disturbios
metabdlicos nas criangas expostas. Sobre tal fato, evidencia-se a necessidade de
sinalizar para populagédo, profissionais de saude e a vigilancia sanitaria sobre a
importancia de projetar uma dieta para as gestantes e lactantes que ndo imponha
riscos a vida intrauterina ou predisponha a crianga a desenvolver fendtipos que
culminam em doengas metabdlicas (PAZ e COSTA, 2021).

Em uma pesquisa realizada com 59 pessoas, na faixa etaria entre 20 e 60
anos, observou-se qual adogante era escolhido pelos participantes. Dentre os

entrevistados, a maioria utilizava os compostos quimicos esteviosideo e a sucralose.
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Nesse mesmo estudo, os participantes foram questionados sobre o motivo principal
para usar esse tipo de produto e a maioria 61% relatou que o objetivo era controle
do peso (CANAL, 2016).

Alguns adogantes como o Acessulfame-K e o ciclamato associado a sacarina,
demonstraram efeitos negativos nos individuos que os utilizavam. Segundo Canal
(2016), Acessulfame-K nao deve ser utilizado por cardiopatas e portadores de
doenga renal e o ciclamato associado a sacarina, segundo estudos epidemiologicos
em humanos, o consumo esta associado a um sucinto risco de cancer de bexiga.

Um seleto grupo de autores, acredita, que os edulcorantes, quando
adicionados a alimentos, podem ser benéficos a saude, pois proporcionam o
controle de doencgas crénicas ndo transmissiveis. Entretanto, os trabalhos cientificos
ao longo dos anos se opuseram a tal informagéo, uma vez que, o uso de sacarina —
por exemplo — revelou reacdes como cefaléia, nauseas e diarreia. Nesse sentido, a
sacarina deve ser observada criteriosamente, pois existem poucas informacdes
conclusivas sobre os impactos no crescimento infanti, bem como no
desenvolvimento fetal (BRITO e ANDRADE, 2022).

Nesse viés, a auséncia de informacdes acerca do teor de edulcorantes nos
produtos fabricados nas grandes empresas, também dificulta a quantificacédo da
ingestdo dessas substéncias pelo usuario e até mesmo para o profissional
nutricionista na hora de fazer a adequacdo do plano alimentar do paciente. Tal
problematica, € decorrente das falhas nos rétulos de produtos alimenticios, uma vez
que se contrapbe ao que é exigido pela legislagcao sanitaria (PAZ e COSTA, 2021).

No levantamento de dados feito com diversos tipos de adocantes, o Stevia se
destacou por apresentar propriedades e beneficios terapéuticos. Os autores
consideraram que a S. reubaudiana € uma excelente escolha para as dietas com
restricdo de carboidratos, uma vez que, esse produto natural ndo possui carater
mutagénico, teratogénico e carcinogénico. Desse modo, ficou evidente que apds
varias avaliagbes toxicoldgicas, os esteviosideos sdo relativamente seguros, pois

nao apresentam propriedades viciantes e genotoxicas (SILVA et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS
Dadas as informacbes apresentadas, € possivel concluir que os adocantes

alimentares possuem usos diversos na alimentacdo de pessoas com necessidades
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metabdlicas e fisioldgicas especiais, principalmente em dietas que ha a necessidade
de restricdo de sacarose, frutose e glicose. Os adogantes mais consumidos no
cenario brasileiro de uso regulamentado - Aspartamente, Sucralose, Sacarina
Sddica e Glicosideo de Esteviol - ndo exercem influéncia carcinogénica significativa,
mas, podem resultar em alteracbes de cunho metabdlico. No mais, cabe ressaltar
que houve limitagdes para realizagdo da busca dos materiais, que se encontram

reduzidos.

REFERENCIAS

BRITO, A. C. T. de . ; ANDRADE, J. S. . Aditivos alimentares: o impacto que eles
podem causar na saude humana. Pesquisa, Sociedade e Desenvolvimento, [S. |.],
v. 11, n. 11, p. e489111133929, 2022.

CANAL, Lourdes Benelli. Avaliagao do consumo de adogantes e alimentos
dietéticos pela populagdao adulta. Orientador: Maria Claudia Silva, 2016. 33 f.
Monografia (Graduagdo) — Faculdade de Ciéncias da Educacdo e Saude, Centro
Universitario de Brasilia, Brasilia, 2016.

CORREIA, Daniela; DELGADO, Mayumi Thais; DINIS, Sofia Costa. Sucralose:
amiga ou inimiga?. Acta Portuguesa de Nutri¢ao, v. 24, p. 76-80, 2021.

CRESWELL, John Ward; CRESWELL, John David. Projeto de pesquisa: métodos
qualitativo, quantitativo e misto. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2021.

MARIA SANTOS DA PAZ, B. .; ALVES COSTA, E. . Uso de adogantes dietéticos por
usuarios da Atencao Basica no Sistema Unico de Saude, Brasil. Vigil Sanit Debate,
Rio de Janeiro, "Rio de Janeiro, Brasil", v. 9, n. 3, p. 137-148, 2021.

MELO, L. de A,; LIMA, P. I. M. de; MALDONADO, L. G. L, MERCES, L. P. das.
ADOCANTES x CANCER. Revista Cientifica da Faculdade de Educagao e Meio
Ambiente, [S. |.], v. 13, 2022.

PEREIRA, Luis Fernando Costa. Habitos e consumo alimentar de usuarios de
servicos de saude com e sem doencgas crbnicas nao transmissiveis. 2019.
Dissertagcao (Mestrado em Enfermagem Fundamental) - Escola de Enfermagem
de Ribeirdo Preto, Universidade de Sao Paulo, Ribeirdo Preto, 2019.

RIBEIRO, T. R.; PIROLLA, N. F. F. NASCIMENTO-JUNIOR, N. M. Adocantes
Artificiais e Naturais: Propriedades Quimicas e Biologicas, Processos de Produgéo e
Potenciais Efeitos Nocivos. Rev. Virtual Quim., 12 (5), 1278-1318. ISSN 1984-6835.
2020.

SILVA, Bruna Gongalves da. Efeito do consumo cronico do adogante natural
stevia (S. rebaudiana Bertoni) sobre parametros metabdlicos e atividade

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



£ |
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

mitocondrial do tecido adiposo branco de camundongos obesos
hiperalimentados durante a lactagao. Orientador: Anibal Sanchez Moura, 2019.
138 f. Dissertagdo (Mestrado em Fisiopatologia Clinica e Experimental) -
Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2019.

SOUZA, B.A;; PIAS, KKK. S.; BRAZ, N.G.; BEZERRA, A. S.Aditivos Alimentares:
Aspectos Tecnoldgicos e Impactos na Saude Humana. Revista Contexto e Saude,
v. 19, n. 36, p. 5-13, 2019.

VASCONCELOS, Mirley Alves. Avaliagao do efeito carcinogénico de edulcorantes
por meio do teste para deteccdo de clones de tumores epiteliais (warts) em
Drosophila melanogaster. 2016. 86 f. Dissertagao (Mestrado em Genética e
Bioquimica) - Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2016.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



