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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo compreender a percepg¢ao das parturientes
acerca da assisténcia da enfermagem no periodo do parto. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, realizada por meio de entrevista semiestruturada. As
entrevistadas sdo mulheres com precedente de gestacao, parto ou aborto, na faixa
etaria de 22 a 40 anos, residentes em um municipio localizado na Zona da Mata
Mineira. As entrevistas foram gravadas e, em seguida, transcritas na integra. Foi
mantida nas falas a linguagem coloquial a fim de ser fiel as expressdes dos
pesquisados. Os dados serao interpretados com base no referencial tedrico, analise
de Conteudo, proposta por Bardin (2016). A decisao pelo tipo de parto gera duvidas,
inseguranga e medo, a maioria dos nascimentos ocorreu por cesarea. De forma que
o0 acompanhamento e suporte profissional pode e deve-se constituir como uma
estratégia para reducado das taxas de cesareas e complicagcbes materno-infantis,
alem da melhoria dos aspectos psicologicos e emocionais das gestantes diante do
processo de parto.

PALAVRAS-CHAVES: Assisténcia de Enfermagem, parto, parto humanizado,

percepgoes ao parto.

INTRODUCAO

A gravidez € um marco importante na vida da mulher, em que surgem
mudancas fisicas e emocionais, sendo que o acompanhamento pré-natal se torna
imprescindivel no acolhimento a mulher, devido ao fato de ser o local em que a
gestante tem suas duvidas respondidas com clareza por um profissional, tem apoio

em relagdo aos seus medos, angustias, fantasias ou apenas a curiosidade de saber
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0 que esta acontecendo com seu corpo e de seu bebé (MACIEL, SILVA, CALDEIRA
e AOYAMA, 2022).

O parto € um momento fundamental, que retrata a chegada de uma nova
vida, simbolizando mais que um evento médico e sim a realizagcdo de um
acontecimento repleto de emogdes e significados (GOMES et al., 2021).

Nesse momento, a mulher necessita de compreensdo para enfrentar
naturalmente o trabalho de parto, o parto e o nascimento, participar dele ativamente,
obtendo conforto fisico e psiquico. Nesse periodo ha fatores como dor, sofrimento,
solidao, ansiedade, o proprio parto, hospitalizagao, o estado do bebé, entre outros
aspectos que amedrontam a parturiente, resultam na falta de controle das situacoes
vivenciadas (SANTOS e OKAZAKI, 2012).

As orientagbes de apoio por parte dos profissionais de enfermagem,
fornecendo explicagdes sobre as condigdes de evolugdo do parto, sdo estratégias
apontadas para a superacao destas dificuldades. Se a equipe ndo desenvolver um
manejo correto, a experiéncia do parto podera ser traumatizante, com maior
probabilidade de complicagdes obstétricas (SIQUEIRA et al., 2019)

Segundo Caus et al. (2012) a enfermagem tem fungdo orientadora,
favorecendo a fisiologia do parto e introduzindo tecnologias que proporcionam o
cuidado e conforto a mulher, tendo um cuidado ético-humanistico, com afeto,
respeito e seguranga, proporcionando conforto em um momento tdo importante
como o parto.

A assisténcia ao processo parturitivo constitui um desafio para a seguranga
do cuidado ao parto e nascimento, sendo uma pratica ainda sustentada em atitudes
desconectadas com o avanco cientifico, as quais sdo perpetuadas pela atuagédo dos
profissionais de saude, com rotinas institucionais das unidades de saude
(PALHARINI 2017).

Assim sendo, delineia-se como questionamento para o presente estudo: qual
a percepcao das parturientes acerca da assisténcia da enfermagem no periodo do
parto? Em busca desse entendimento, o objetivo da pesquisa foi compreender a
percepcao das parturientes acerca da assisténcia da enfermagem no periodo do

parto.
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Com esse estudo pretendemos contribuir no direcionamento das ag¢des dos

enfermeiros no acolhimento durante o trabalho de parto, de modo a proporcionar
uma assisténcia de forma holistica. A rede de apoio a gestante ajuda para que todas

as duvidas sejam sancionadas e o parto ocorra de forma humanizada e qualificada.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O parto € um processo fisiolégico, natural e parte dos direitos reprodutivos
das mulheres, por esse fator elas devem participar ativamente da escolha da via de
nascimento do seu bebé. Com a escolha a mulher deve ser informada e
conscientizada para cada procedimento a ser realizado em seu corpo (SILVA, 2020).

O profissional de enfermagem frente ao parto, deve agir sem preconceitos,
com respeito, solidariedade, apoio, orientacdo e incentivo a parturiente, o
profissional deve ajudar a mae a entender melhor sobre trabalho de parto
(OLIVEIRA, 2020).

E possivel observar o surgimento de uma excessiva medicalizacdo, em que
os profissionais de saude ocupam lugar de destaque, reduzindo ou anulando a
autonomia da mulher, havendo um aumento de intervencdes e realizagdo de
procedimentos desnecessarios durante a assisténcia ao parto (POSSATI et al.,
2017).

Segundo Silva (2020), os profissionais de saude que estarao envolvidos na
assisténcia do parto e nascimento devem evitar medicalizagdo do parto e
intervengdes desnecessarias, e jamais induzir a escolha da mée para via de parto.

A insatisfacdo com o modelo hospitalar tem levado muitas mulheres a
aderirem ao parto domiciliar planejado. Este modelo de parto € assistido por
profissionais qualificados: médicos, obstetrizes ou enfermeiras obstétricas no local
onde a mulher se sente confortavel e com a presenga de pessoas especiais para
ela, entretanto ndo é oferecido pelo SUS (CURSINO e BENINCASA, 2020).

Para assisténcia a mulher, tem sido recomendado os enfermeiros obstetras,
onde aplicam o cuidado integral, valorizagdo da mulher, cuidado na nao intervengao
desnecessaria, promog¢ao do bem estar da mée, por intervengdes nao invasivas para
alivio da dor (SOARES, 2017).
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A assisténcia humanizada inclui o acolhimento, escuta ativa, orientagdes e
criagdo de vinculo e compreende a necessidade de uma nova perspectiva,
entendendo o parto como uma experiéncia verdadeiramente humana. A equipe de
enfermagem é primordial na promogao da humanizagédo, uma vez que possui maior
contato com as gestantes e seus familiares (SILVA, 2021).

De acordo com Giacomini e Hirsch (2020), o parto humanizado é aquele que
ocorre respeitando os direitos e anseios da mulher, oferecendo maior autonomia a
parturiente, se diferindo do parto natural por ndo ter uma duracédo estipulada,
respeitando o tempo da mae e do bebé.

Destarte, durante a assisténcia humanizada, deve ser respeitado o tempo do
parto, preferencialmente sem intervengcbes desnecessarias, tais como episiotomia,
tricotomia, manobra de Kiristeller, entre outras, utilizando-se de tecnologias
adequadas, permitindo que a mulher tenha poder de escolha sobre a realizagdo do
parto e que possa criar vinculo com o bebé no primeiro momento de vida
(BOURGUIGNON e GRISOTTI, 2020).

Desse modo, com o intuito de fortalecer a humanizagado da assisténcia ao
parto, faz-se necessario incluir a mulher como centro do processo de parto,
respeitando e incentivando a sua autonomia e liberdade de escolha em
momentos decisoérios. Portanto, € de extrema relevancia reconhecer a atuacao da
enfermagem nesse cenario, pois esses profissionais trazem em sua esséncia uma
assisténcia que transcende o uso de procedimentos técnicos e envolve sensibilidade
(BOMFIN, 2021).

A enfermagem tem conquistado um espago nas politicas publicas por ter um
olhar criterioso no processo parto, onde adotam medidas para que ocorra 0 minimo
de intervengdes e assim construindo um vinculo entre mulher e familia. A assisténcia
da equipe de enfermagem é voltada para valorizagdo da mulher, respeitando seu
tempo, acolhendo, proporcionar cuidados para alivio da dor, estimulando sua
execugado com exercicios, massagens, banhos, deambulagcdo e posicoes mais
verticalizadas (OLIVEIRA et al., 2021).

A seguranga do parto constitui atualmente um dos marcos da assisténcia
obstétrica atual e constitui um dos tépicos emergente no cenario de saude

internacional, para além das expectativas das mulheres, uma assisténcia que
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repercute na saude sem danos e com melhores desfechos no cuidado prestado no

trabalho de parto. Torna-se necessario, além do acesso oportuno dos servigos de
saude, uma pratica baseada nas evidéncias cientificas, e sem a utilizacdo de
condutas ultrapassadas que sdo empregadas ainda no contexto da assisténcia,
sendo contrariadas pelas diretrizes e recomendagdes de entidade internacionais e
da Organizagcdo Mundial de Saude (OMS), que contribui para uma transformacéao da
assisténcia obstétrica, como uma ressignificagdo de condutas adotadas pelos
profissionais de saude (RODRIGUES et al., 2021).

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma pesquisa descritiva de abordagem
qualitativa. Em termos gerais, a pesquisa qualitativa foca nas pessoas, naquilo que
as faz recorrer aos cuidados e experiéncias com impacto na sua condi¢cdo de saude.
A natureza da investigagdo qualitativa se centra na procura de significados, na
medida em que os fendmenos, as manifestacbes, as ocorréncias, os fatos, os
eventos, as ideias, os sentimentos e os assuntos sdo orientados pelas experiéncias
humanas (RIBEIRO, SOUZA e COSTA, 2016).

A pesquisa sera realizada com usuarias de uma Estratégia Saude da Familia
(ESF), em municipio localizado na Zona da Mata Mineira, possui populagao de
13.927 pessoas, de acordo com o ultimo censo, o indice de desenvolvimento € baixo
devido ao grande numero de desemprego, uma vez que a maioria dos cidadaos
trabalha em servicos temporarios e incertos, oriundo de fontes externas como o
café, érgao publico e empresas privadas (IBGE, 2022).

Conforme a Resolugdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude, todo
procedimento de qualquer natureza a envolver os seres humanos, cuja aceitagcao
ndo esteja ainda consagrada na literatura cientifica, sera considerado como
pesquisa e, portanto, devera obedecer as diretrizes da presente resolugdo (BRASIL,
2012).

A amostra da pesquisa foi constituida por sete participantes, na faixa etaria de
22 a 40 anos. Dentre os critérios de inclusao estabelecidos para determinagao das
participantes da pesquisa estiveram: Mulheres entre 19 e 40 anos de idade com
precedente de gestacao, e que concordarem em participar da pesquisa.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.

Um Centro Universitério feito com vocé!



_ .
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

Dentre os critérios de exclusdo estabelecidos para determinacdo das
participantes da pesquisa estiveram: Mulheres menores de 18 anos e maiores de 40
anos; Mulheres desta faixa etaria que ndo concordarem em participar do estudo;
Mulheres que nao aceitarem assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE); Mulheres que nao residem no municipio da investigacao; Mulheres que nao
autorizarem a gravacao das entrevistas.

Para execugcdo da pesquisa foi previamente agendada uma reunidao na
Secretaria de Saude do Municipio, para autorizagdo da pesquisa pela gestdo de
saude. Neste momento foram apresentados ao gestor os obijetivos, justificativa e,
relevancia da pesquisa.

Mediante autorizagdo da Secretaria Municipal de Saude foi realizado um
levantamento das mulheres cadastradas nas unidades ESF. Foram realizadas
visitas domiciliares acompanhadas pelos ACS. Durante as visitas foram realizados
0s convites para participagao da pesquisa; ainda neste momento, houve também a
prestacédo de esclarecimentos sobre como a pesquisa se desenvolveria.

A partir do aceite em ser participante da pesquisa, foram realizados
agendamentos para ocorrerem as entrevistas. Os agendamentos ocorreram
conforme a disponibilidade das mulheres. A escolha do local para a realizacdo da
entrevista ficou a critério das entrevistadas, desde que o ambiente fornecesse total
privacidade.

Foi utilizado como instrumento de coleta de dados uma entrevista
semiestruturada adaptada do estudo realizado por Monte (2013), foi utilizado um
aplicativo de gravador de audio para smartphone para gravagao das entrevistas.

As entrevistas foram divididas em duas etapas: a primeira consistia em um
breve levantamento dos dados sociodemograficos para melhor caracterizagdo das
participantes da pesquisa; na segunda parte foi utilizado mediante um roteiro
semiestruturado composto de questdes que atendem aos objetivos propostos,
compreender a percepcao das parturientes acerca da assisténcia da enfermagem no
periodo do parto.

As participantes foram informadas do objetivo do estudo no momento do

convite a participar e antes da realizagcado das entrevistas e a sua participacao, foi
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concretizada mediante a assinatura do TCLE e assinatura do termo de Autorizacao

para Uso de Imagens e Depoimentos.

As entrevistas gravadas em seguida foram transcritas na integra. Foi mantida
nas falas a linguagem coloquial a fim de ser fiel as expressées das participantes.
Inicialmente foi realizada uma pré-analise da leitura flutuante do material. Em
seguida, foi efetuada leitura minuciosa, a fim de se familiarizar com o conteudo e
favorecer a construgcado das categorias. Os dados foram interpretados com base no
referencial teérico Analise de Conteudo, proposta por Bardin (2016). Essa técnica
passa por etapas essenciais para a compreensao e melhor exploragdo do material
coletado mediante a leitura dos discursos das entrevistadas e aglomeragdo em

nucleos das ideias centrais da fala de cada uma.

CATEGORIAS EMERGENTES DA COLETA DE DADOS

Participaram do estudo sete usuarias de uma Estratégia Saude da Familia
(ESF), com idade entre 22 e 40 anos. Quanto a situagc&o conjugal, seis sdo casadas,
e uma solteira. Quanto a escolaridade, notou-se que as mulheres eram instruidas,
uma vez que possuiam Ensino Médio Completo e Ensino Superior Completo.
Quanto ao historico gestacional, todas as 7 mulheres escolheram seu parto via
cesariana. E notavel o aumento dos percentuais de partos cesareos paulatinamente
a escolaridade, contrapondo-se ao senso comum de que mulheres mais
escolarizadas tenderiam a avaliar melhor os riscos de uma cirurgia tdo invasiva
quanto a cesariana, tanto para o bebé, quanto para propria parturiente (PADUA et
al., 2020).

A analise sistémica das entrevistas do estudo possibilitou tragar trés pontos
de inteligibilidade e agrupa-los em categorias tais como: Realizagdo do pré-natal, A
escolha da via do parto, Assisténcia da Enfermagem no parto e puerpério. Com o
intuito de descrever os resultados e resguardar suas identidades, as sete

entrevistadas foram identificadas com nomes de flores.

REALIZAGAO DO PRE-NATAL
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Todas as entrevistadas realizaram pré-natal, com diversificagdo entre a
escolha de fazer pelo Sistema Unico de Saude -SUS-, quanto particular ou convénio,

como pode ser verificado pelas falas:

“Sim, em Abre Campo, pela rede privada.” (Horténcia, 39 anos).

“Realizei pré-natal pelo Sus na minha cidade. ” (Violeta, 22 anos).

A assisténcia pré-natal é imprescindivel na atencdo da saude da mulher no
periodo gestacional. Conforme recomendag¢des do Ministério da Saude, a
assisténcia pré-natal deve ser acolhedora e humana, com agdes educativas e
preventivas, que busquem o facil acesso ao servigo de saude, além de ser pelo pré-
natal que é possivel identificar situagdes de risco, e criar vinculos do momento até a
sala de parto (VIELLAS et al., 2014).

Além disso, segundo Jorge, Hipdlito, Masson e Silva (2019), afirmam que
embora o pré-natal ndo possa prevenir as principais complicagdes de parto, como
hemorragias e septicemias, ele pode alterar e favorecer o progndstico materno. Com
isso, para promover a saude materna € importante recomendar o numero de
consultas essenciais, sobre a imunizagdo, diagndsticos e intercorréncias
gestacionais.

Sendo assim, foi possivel identificar que todas as puérperas realizaram as

consultas pré-natais, com base em suas falas:

“8 ou 9 consultas” (Tulipa, 40 anos).

“Numero de consultas foram todas que o médico pediu entre 10 e 15. ”
(Violeta, 22 anos).

“6 consultas” (Jasmim, 29 anos).
O Ministério da Saude recomenda que o pré-natal seja iniciado no primeiro

trimestre de gestacdo, que a primeira consulta seja realizada até o quarto més
gestacional, com o minimo de 6 consultas durante todo o periodo (ARAUJO, 2019).

ESCOLHA DA VIA DE PARTO
A maioria das mulheres relataram ter escolhido cesarea, muitas vezes devido

o canal de parto e também devido a ansiedade:
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“Cesarea, no primeiro momento o escolhido foi normal, mas por ansiedade
optei por cesarea. ” (Violeta, 22 anos).

“Cesarea. Foi minha escolha desde o inicio. ” (Lily, 31 anos).

“Cesarea. Na verdade, entrei em trabalho de parto, porém nao houve
dilatagdo. ” (Jasmim, 29 anos).

Sob essa perspectiva, entende-se que a decisdo pelo tipo de parto
compreende um fendmeno que acompanha todo o processo de gravidez, uma vez
que esta iniciativa cria inUmeras expectativas na gestante, desde o inicio, e continua
sendo referida mesmo depois do desfecho final, persistindo na forma de lembrancas
e sentimentos, ou até mesmo em consequéncias para a saude, que passam a fazer
parte da sua histéria (OLIVEIRA e PENNA, 2017).

Segundo Leguizamon, Steffani e Bonamigo (2013), o avango do respeito a
autonomia das pacientes e o novo papel da mulher na familia e na sociedade
contribuiram para a progressiva participagdo feminina na escolha da via de parto,
presumindo-se que a inclusao de suas preferéncias na decisdo estaria influenciando
0 aumento do numero de cesareas em todo o mundo. A principal causa para o
incremento nos indicadores de cesarianas seria a interferéncia dos médicos, com a
justificativa de ser um procedimento confortavel e seguro tanto para a mae como
para o feto.

Dessa maneira, € fundamental a discussdo quanto a via de parto, para que
mulheres se sintam seguras e preparadas para escolher, na presente pesquisa as

pacientes receberam orientagdes:

“Em todos os dois partos que ja passei fui orientada a fazer cesareo, devido
as condigées fisicas e tamanho do bebé. ” (Horténcia, 39 anos).

“Sim, sabia os beneficios para mim e para o bebé, mas por opgdo o
escolhido foi cesareo. ” (Violeta, 22 anos).

Valorizar o protagonismo da mulher é uma das maneiras mais eficientes de
humanizar a assisténcia ao parto, aprendendo a compartilhar os saberes e
reconhecendo os direitos da mulher em um momento que é inteiramente dela,
resgatando os processos fisiolégicos no processo de parturicdo (BOMFIN et al.,
2021).

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) desde o inicio da década de 1980
tem trazido contribuicbes importantes ao propor o uso adequado de tecnologias e
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informagdes para o parto e nascimento, com base em evidéncias cientificas que
contestam praticas preconizadas no modelo médico de atengdo, sendo assim
implanta-se o termo parto humanizado (COSTA, OLIVEIRA e LIMA, 2010).

No entanto, no que diz respeito ao parto humanizado, é notério que € pouco

conhecido entre as puérperas:

“Me considero leiga sobre o assunto. ” (Horténcia, 39 anos).

“Quase nada, que parece que é na agua, respeitando o momento de cada
mulher. ” (Violeta, 22 anos).

“Pelo que sei na minha cidade nao é realizado esse tipo de parto.” (Jamim,
29 anos).

O conceito de humanizacdo da assisténcia ao parto inclui varios aspectos,
alguns estéo relacionados a uma mudancga na cultura hospitalar, com a organizagao
de uma assisténcia realmente voltada para as necessidades das mulheres e suas
familias. Mudangas na estrutura fisica também s&o importantes, transformando o
espaco hospitalar num ambiente mais acolhedor e favoravel a implantacido de
praticas humanizadas da assisténcia (SANTOS e OKAZAKI, 2012).

A humanizagao da assisténcia ao parto implica, principalmente, que a atuacgao
do profissional respeite os aspectos de sua fisiologia, nao intervenha
desnecessariamente, reconheca o0s aspectos sociais e culturais do parto e
nascimento, e ofereca o necessario suporte emocional a mulher e sua familia,
facilitando a formacao dos lagos afetivos familiares e o vinculo mae-bebé. Outros
aspectos se referem a autonomia da mulher durante todo o processo, com
elaboragdo de um plano de parto que seja respeitado pelos profissionais que a
assistirem; de ter um acompanhante de sua escolha; de serem informados sobre
todos os procedimentos a que serdo submetidas; e de ter os seus direitos de
cidadania respeitados (DIAS e DOMINGUES, 2005).

ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO PARTO E PUERPERIO
Os profissionais de saude devem estar lado a lado ao acompanhamento pré-
natal, sendo responsaveis por cuidar da saude fisica e mental da maméae e do bebé,

solucionando duvidas recorrentes. A pratica assistencial da enfermagem desmarca a
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potencialidade que este tem para que o processo de nascimento seja humano
(FEIJAO, BOECKMAN e MELO, 2017).
Assim, no que diz respeito a assisténcia da equipe de enfermagem, nem

todas relataram contato e orienta¢des durante a gestagao:

“Néo tive assisténcia de nenhum profissional da enfermagem durante meu
pré-natal, apenas do meu médico. ” (Horténcia, 39 anos).

“Néo tive assisténcia de enfermagem.” (Tulipa, 40 anos).

“Otima, obtive todo o suporte que necessitei.” (Violeta, 22 anos).

As mulheres afirmaram estar satisfeitas com o atendimento de Enfermagem
durante o processo de parto, evidenciados nos seguintes relatos:

“Né&o fizeram ignoréncia comigo, falaram com calma”. (Margarida, 30 anos)

“A enfermeira estava junto de mim, segurando a minha mao. (Rosa, 32
anos)

Para que haja qualidade de assisténcia € importante a assisténcia a puérpera
e ao recém-nascido imediato e tardio. Segundo recomendado visita domiciliar no
periodo do puerpério. Isso favorece o encontro do enfermeiro com a puérpera e sua
familia, proporcionando também conforto e demonstragdo da condicdo de saude e
de vida. Isso facilita uma real avaliacdo das necessidades daquela familia.
(CORREA, FELICIANO, PEDROSA e SOUZA, 2017).

Dessa maneira, foi observado a auséncia de visitas domiciliares por

profissionais de saude entre as entrevistadas:

“Né&o recebi. ” (Violeta, 40 anos).
“Né&o recebi visita do ESF. ” (Rosa, 32 anos).

“Néo” (Rafaela, 31 anos).

Segundo Silva, Prates e Campelo (2014), o conhecimento das gestantes esta
relacionado com a forma que sao instruidas durante esse periodo. Sendo necessaria
a participacdo de uma equipe multidisciplinar que desempenhe atividades e

orientagdes, para que possa diminuir a ansiedade e inseguranga das gestantes.
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