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RESUMO

O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis meses de idade é recomendado
pela Organizacdo Mundial da Saude desde 1991. O objetivo da pesquisa foi
compreender a percepcao dos enfermeiros da Estratégia de Saude da Familia de
um municipio da zona da Mata Mineira sobre as a¢des de promog¢ao ao aleitamento
materno. Trata se de uma pesquisa descritiva, de abordagem qualitativa, na qual foi
realizada por meio da aplicacdo de um questionario fechado adaptado pelos autores
da pesquisa a partir de um instrumento elaborado. A pesquisa foi realizada em
Unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF) localizada na zona da Mata Mineira,
municipio de Santo Antonio do Grama. O municipio em questdo possui 2 Unidades
basicas de Saude (UBS) com 2 equipes da Saude da Familia, cada qual, dispde de
um enfermeiro coordenador, incluindo a zona urbana e rural. Os participantes foram
questionados sobre conhecimento tedrico pratico adquirido na sua formagdo. 2
(50%) responderam suficiente, e 1(25%) 6timo. E em relagdo a dificuldade na
amamentacdo, 4 (100%) responderam que deve ser incentivado a pratica da
ordenha frequente e em livre demanda para estimular a producdo de leite. E
fundamental para profissional de enfermagem atuantes em Unidades de Estratégia
de Saude da familia, busquem conhecimento sobre amamentacéo.

PALAVRAS CHAVES: Aleitamento materno exclusivo, amamentagcao, cuidados
primarios de enfermagem.
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O Aleitamento Materno Exclusivo (AME) até os seis meses de idade é
recomendado pela Organizagao Mundial da Saude desde 1991. Desse modo, até
essa idade o bebé deve consumir apenas o leite materno e ndo receber alimentos
ou bebidas adicionais. Ao completar os 6 meses, as criangas devem receber
alimentos complementares (sopas, papas, etc.) mantendo a amamentagéo por mais
dois anos (SILVA et al., 2019).

A promogao da amamentagdo materna engloba um conjunto de agdes
voltadas a encorajar as maes a alimentar seus filhos por meio do leite materno.
Essas ac¢des tém como objetivo proporcionar as maes as informagdes essenciais
sobre esse tema, podendo incluir o uso de campanhas educativas e recursos
midiaticos (ALMEIDA, 2022).

Os componentes imunoldgicos do leite materno protegem a mae lactante de
infeccbes, diarreia e doencgas respiratorias. Além disso, o leite materno garante
crescimento e desenvolvimento saudaveis e fortalece o vinculo entre mée e filho, o
que ajuda a diminuir a taxa de mortalidade infantil. As previsdes apontam para o
aleitamento materno exclusivo (AME) de "livre demanda" até os seis meses de
idade, o que significa evitar horarios rigidos de alimentagédo, observar intervalos e
complementar com outros alimentos (DANTAS et al., 2021).

Os beneficios do aleitamento materno vao muito além dos beneficios para a
relacdo mae-filho. tem um impacto significativo na saude materna e infantil do pais,
estando o prolongamento do periodo gestacional médio intimamente associado a
diminuicdo das taxas de mortalidade infantil. No entanto, é notério que no contexto
brasileiro, a prevaléncia do aleitamento materno esta consideravelmente abaixo do
patamar recomendado e do esperado. (BARRETO e LOPES, 2023).

O enfermeiro desempenha papel fundamental na educacdo e promocgao da
saude na atencdo primaria de saude servindo como principal fonte de orientagao
para as gestantes durante todo o periodo pré-natal, puberdade e puerpério, até os
seis primeiros meses de vida da crianga. Porém, parcela significativa de gestantes
recebe orientagbes quanto as vantagens e aplicagdo do AME durante todo o pré-
natal (LUSTOSA e LIMA, 2020).

Assim sendo, delineia-se como questionamento para o presente estudo: Qual
€ o nivel de conhecimento dos enfermeiros que atuam na Estratégia de Saude da
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Familia sobre as estratégias voltadas para a promoc¢édo do aleitamento materno

dentro do contexto da assisténcia de enfermagem?

Em busca desse entendimento, o objetivo da pesquisa analisar o
conhecimento dos enfermeiros (as) da Estratégia de Saude da Familia de um
municipio da zona da mata mineira sobre as acdes de promog¢ao ao aleitamento
materno.

Através deste estudo, almejamos oferecer uma contribuicdo valiosa no
direcionamento das praticas, com foco na orientagdo e apoio adequados as maes
em periodo pds-parto que necessitam de orientagdes sobre amamentacao. Isso sera
alcangado por meio de uma abordagem assistencial qualificada, abrangente e

integral.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

O aleitamento materno tem se mostrado importante acdo de promocao da
saude e prevencdo de uma série de agravos para a crianga, méae e familia. E uma
das ferramentas mais eficazes e econdmicas que podem ser utilizadas para
promover o crescimento e desenvolvimento saudavel de criangcas (COSTA et al.,
2019).

De acordo com informagdes da Organizagdo Mundial da Saude (OMS) e do
Fundo das Nagdes Unidas para a Infancia (UNICEF), a pratica de amamentagao tem
o potencial de evitar anualmente cerca de 6 milhdes de Obitos entre criangas.
Similarmente, o leite materno (LM) proporciona uma série de beneficios para o RN,
tais como: protecédo contra infec¢gdes gastrointestinais, respiratérios e desnutricao.
estimativas indicam que ele poderia prevenir aproximadamente 72% das
hospitalizagdes infantis resultantes de diarreia, além de 57% das internagdes devido
a infecgoes respiratorias. (ANDRADE, PESSOA e DONIZETE, 2018).

No entanto, segundo o Ministério da Saude (MS), um dos principais
problemas do Brasil € que os profissionais de saude nao estao totalmente integrados
ao processo de AM. Para gerir e realizar agbes de promo¢ao da amamentagao, os
profissionais de saude devem estar atualizados sobre o AM. Segundo esse ponto de
vista, o AM representa um desafio muito dificil para os profissionais de saude, pois a

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.

Um Centro Universitério feito com vocé!



_ .
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

amamentacdo afeta o modo de vida e o trabalho da mulher, sua experiéncia com a
maternidade e suas experiéncias passadas (VIEIRA et al., 2019).

A melhoria da saude e qualidade de vida das criangas e suas familias deve
ser vista como prioridade, assim como a promoc¢do da amamentacao até o periodo
adequado. A promog¢ao da amamentagdo materna emerge como um notavel
paradigma de politica publica, englobando a participagao da familia, da comunidade,
das entidades governamentais e da sociedade civil. Essa abordagem se destaca por
seu investimento acessivel e seus resultados altamente benéficos desenvolvimentos
infantis (COSTA et al., 2019).

Para a relagdo méae-filho, a amamentagdo € uma pratica de grande
importancia, pois permite o desenvolvimento de vinculos e beneficios para a saude
de ambas as partes. A maior e mais economicamente viavel intervengdo para
reduzir a mortalidade infantil, ndo acarreta nenhum énus financeiro para as familias
e tem um efeito positivo em todos os indicadores de saude da sociedade (Pedraza,
2019). Mais de 820.000 mortes de criangas menores de cinco anos a cada ano
poderiam ser evitadas com avangos na amamentagao, além de 20.000 mortes de

mulheres por cancer de mama (SILVA et al., 2022).

METODOLOGIA

Trata se de uma pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa, na qual foi
realizada por meio da aplicacido de um questionario fechado adaptado pelos autores
da pesquisa a partir de um instrumento adaptado de PNDS (2006). A pesquisa foi
realizada em Unidades da Estratégia Saude da Familia (ESF) localizada em
municipio da zona da Mata Mineira, possui uma populagdo estimada em 4.220
habitantes.

O municipio em questdo possui 2 Unidades basicas de Saude (UBS) com 2
equipes da Saude da Familia, cada qual, dispde de um enfermeiro coordenador,
incluindo a zona urbana e rural. Sua economia é bastante diversificada e seu
produto interno bruto (PIB) per capita/ ano é de aproximadamente R$
20.433,40 (IBGE, 2022). Logo, o universo dessa pesquisa compde-se de 4

enfermeiros da zona urbana do municipio.
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Serdo incluidos no universo da pesquisa os enfermeiros atuantes nas UBS
que aceitaram participar voluntariamente do estudo. O questionario foi dividido em
duas etapas: a primeira consistiu em um breve levantamento dos dados
sociodemograficos para melhor caracterizagdo dos participantes da pesquisa (idade,
situagao conjugal, nivel de escolaridade, ocupacdo) na segunda parte questionario
com questdes de multipla escolha que atendem aos objetivos propostos, o objetivo
da pesquisa analisar o conhecimento dos enfermeiros(as) da Estratégia de Saude
da Familia de um municipio da zona da mata mineira sobre as agées de promog¢ao
ao aleitamento materno. Os dados foram processados no programa Microsoft Office
Excel e analisados por estatistica descritiva, fomentando a discussdo de dados.
Participaram do estudo 8 enfermeiros(as) que responderam as questdes entre os
dias 20 junho a 01 de julho de 2023.

Antes de iniciar a coleta de dados, foi solicitada a autorizacdo das enfermeiras
(0s), por meio da assinatura do Termo de Autorizacdo da Pesquisa. Na
oportunidade, foram prestadas informagdes quanto aos objetivos do estudo. Os
participantes foram informados dos objetivos do estudo e a sua participacéo, assim,
concretizada mediante a assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE). Este estudo seguira as especificagdes da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que
trata de pesquisa envolvendo seres humanos, resguardando-lhe o anonimato e

autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte da amostra do estudo.

RESULTADOS DE DISCUSSOES

A tabela 1 abaixo mostra as respostas dos participantes, na qual se abordava
questdes socioecondmicas, como: sexo, idade, etnia, estado civil, escolaridade,
renda familiar. Compuseram a amostra deste estudo 4 enfermeiros(as) da estratégia
da saude da familia.

Em relacdo a faixa etaria, neste estudo, 3 participantes do sexo feminino

referiram possuir 26 anos e 1 do sexo masculino com 38 anos.

Tabela 1- Dados de caracterizagdo sociodemografica dos participantes deste estudo, Zona da Mata
Mineira. 2023
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VARIAVEL n %
SEXO

Feminino 3 70
Masculino 1 25
IDADE

26 anos 3 75
38 anos 1 25
ETNIA

Branco 2 50
Preto 0 0
Pardo 2 50
ESTADO CIVIL

Solteiro 3 75
Casado 1 25
ESCOLARIDADE

Ensino superior completo 4 100
Especializagéo 0 0
Renda Familiar
Até 3 salario minimos 4 100

Fonte: Elaborado pelos autores

Em relagéo a Tabela 1 é possivel observar que a maioria que participaram
deste estudo é feminino (75%). Sendo 2 (50%) de cor branca e 2 (50%) de cor
parda. Além disso, todos os participantes possuem ensino superior completo, e
referiram receber renda de até 3 salario minimo.

A tabela 2 abaixo mostra as respostas dos participantes, na qual se abordava
questdes sobre amamentagao, tais como: conhecimento adquirido na formacéao
académico de enfermagem sobre amamentagdo, cursos de capacitacdo sobre
amamentacado ofertado pela instituicdo, , quanto as ag¢des programadas pela

instituicao para viabilizar a participagao do enfermeiro.
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Tabela 2: Questdes sobre amamentacao
PROMOGCAO A AMAMENTACAO n %

CONHECIMENTO ADQUIRIDO NA SUA FORMAGAO ACADEMICA SOBRE AMAMENTAGAO
A) 6timo 2 50
B) suficiente 2 50
SE INSTITUIGAO OFERECE ALGUM CURSO DE CAPACITAGAO SOBRE AMAMENTAGAO
A) Nao com tanta frequéncia 3 75
D) Nao Lembra 1 25

QUANTO AS ACOES PROGRAMADAS PELA INSTITUICAO PARA VIABILIZAR A
PARTICIPAGAO DO ENFERMEIRO

A) A instituicao realiza educagao continuada e palestras. 3 75

B) Nao ha uma agenda adota pela instituicao 1 25

Fonte: Elaborado pelos autores

Os participantes foram indagados a respeito do conhecimento tedrico-pratico
adquirido em sua formacdo. Do total, 2 (50%) responderam que obtiveram
conhecimento suficiente, e 1 (25%) considerou 6timo. Ao serem questionados sobre
a oferta de capacitacdo pela instituicio em relagcdo aos cuidados com a
amamentacgao, 3 (75%) dos profissionais relataram que a instituicdo ndo o faz com
frequéncia, e 1 (25%) afirmou ndo se recordar de algum curso recente sobre o tema.

A respeito das praticas educativas voltadas para orientar as maes em relagao
a amamentagao, 3 (75%) relataram que a instituigdo promove educagao continuada
e palestras com o objetivo de informar e orientar as maes sobre os devidos cuidados
durante a amamentagéo, enquanto 1 (25%) mencionou que ndo ha uma agenda
estabelecida para praticas educativas relacionadas a amamentacao.

Em relacéo a orientacdo da Organizacdo Mundial da Saude, OMS, acerca da
amamentagao exclusiva, 3 (75%) mencionaram que é recomendado até os 6 meses
de idade, enquanto 1 (25%) afirmou que é indicado até os 2 anos. Quanto a
introdugdo de outros nutrientes junto com a amamentacéo, 4 (100%) destacaram
que pode ser iniciado a partir dos 6 meses de idade. No que diz respeito as
orientagdes para garantir uma amamentacao adequada, 4 (100%) apontaram que a

posicao correta da boca do bebé deve abranger toda a aréola.
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No que se refere aos beneficios para o bebe, todos os 2 (50%) responderam

fortalece imunoldgico, e 2 (50%) controle de temperatura, preveni doengas, fortalece
imunolégico. Quanto a importédncia do contato pele a pele entre o bebé e a mae, 3
(75%) responderam que isso aumenta o vinculo, e 1 (25%) mencionou que ajuda a
manter o bebé aquecido. Em relagdo as dificuldades na amamentacgao, todos os 4
(100%) participantes responderam que é importante incentivar a pratica da ordenha
frequente em livre demanda para estimular a produgao de leite.

A cessacgao prematura da amamentacado frequentemente ocorre devido a
falta de informagdes convincentes sobre os ganhos que essa pratica traz as
genitoras e aos bebés e sobre a eficacia do leite materno. Compreendendo que
existem dificuldades na execucdo do AM, especialmente nos primeiros dias de vida,
o profissional de enfermagem assume um papel importante na promocédo dessa
pratica (LUSTOSA e LIMA, 2020).

Nas consultas de acompanhamento infantil, o enfermeiro tem a chance de
acompanhar a evolugdo do crescimento e desenvolvimento do bebé, além de
oferecer orientagdo sobre nutricdo ao seio e introdugao de alimentos (BAUER et al.,
2019). A nutricdo ao seio € uma pratica de grande relevancia para a dupla mae -
filho, e que permite a formacdo de vinculo e vantagens para a saude de ambos
(SILVA et al., 2022).

Dentro do contexto da Estratégia de Saude da Familia, € de extrema
importancia que o enfermeiro possua conhecimento adequado sobre o aleitamento
materno, a fim de incentivar as maes da melhor forma a amamentar o bebé até que
este esteja saciado (DANTAS et al., 2021).

CONSIDERAGOES FINAIS

E fundamental para profissional de enfermagem atuantes em Unidades de
Estratégia de Saude da familia, busquem conhecimento sobre amamentacgao, para
assim promover para maes as melhores orientagbes possiveis acerca do assunto
em questdo. Além disso, € de grande valia que a instituicdo oferte cursos de

capacitacao para os enfermeiros sobre amamentacao.
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