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AREA DE CONHECIMENTO: Ciéncias da saude
RESUMO

Este estudo teve o objetivo de elencar o conhecimento sobre contraceptivos
hormonais orais entre académicas do curso em Enfermagem de uma Instituicdo de
Ensino Superior da zona da Mata Mineira. Pesquisa de natureza quantitativa,
constituida por 40 académicas do curso em Enfermagem, na qual foi realizada por
meio da aplicagdo de um questionario semi aberto adaptado pelas autoras da
pesquisa a partir de um instrumento elaborado. A anticoncepcional hormonal oral,
nas suas diferentes apresentagdes, nos mostra que os hormdnios contidos podem
trazer melhorias para a vida do ser humano e, em geral seus efeitos negativos sé&o
reversiveis, mas também podem prejudicar a vida. Observou-se um bom
conhecimento das entrevistadas por este método, a falta de informagdo pode
possibilitar o uso incorreto dos métodos contraceptivos e favorecer o aumento da
gravidez indesejada das mulheres, e deste fato podendo decorrer abortos ilegais,
impactando na saude destas mulheres.

PALAVRAS CHAVES: Anticoncepcional oral; planejamento familiar; interagao
medicamentosa; reac¢des adversas.

INTRODUCAO

Na adolescéncia, os jovens passam por modificagcdes fisicas, cognitivas,
emocionais e comportamentais, 0 que as levam a buscar novas experiéncias, em
que se inclui o alcool ou outro tipo de droga e atividade sexual, sendo que, muitas
vezes desprotegida. Isso leva o jovem a ficar exposto a risco, como gravides nao
planejada e a doengas sexualmente transmissiveis (RIOS et al., 2021).

De acordo com Molina et al. (2015), o inicio da atividade sexual para ser sem

risco inerente, é imperioso que a sexualidade nao esteja limitada apenas a genitalia
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e muito menos a primeira relacdo sexual, € preciso a estimulacdo dos métodos
contraceptivos antes da relagao.

Os anticoncepcionais hormonais sdo métodos contraceptivos considerados
reversiveis, possuem na sua composi¢do hormdnios produzidos pelas mulheres que
conseguem controlar a ovulagao e dificultar o processo de fecundagédo. Podem ser
encontrados em diferentes concentragdes de hormbnios e diversas vias de
administracdo como oral, intramuscular, implantes subdérmicos, transdérmica,
vaginal e associado ao sistema intrauterino (LUZ et al., 2021).

A acgdo dos hormdnios progestagénicos e estrogénicos, agem inibindo a
secrecdo de hormoénio hipofisario gonadotréfico, fazendo com que a ovulagédo seja
impedida. Este método contraceptivo oferece as mulheres autonomia na escolha de
terem ou nao filhos, apresentando efeitos benéficos e adversos de acordo com a
reacao fisiolégica de cada usuaria e ao modo como sao usados (KRAMER et al.,
2016).

Além do efeito contraceptivo, os anticoncepcionais hormonais orais,
apresentam outros beneficios como a diminuicdo da incidéncia de amenorréias,
controle os ciclos irregulares, diminuicdo os efeitos da tensdo pré-menstrual,
prevencdo de gravidez ectdpica, doencga inflamatdria pélvica, beneficios contra a
acne e o hirsutismo (GUIMARAES, 2016).

Por outro lado, os maleficios dos anticoncepcionais hormonais orais podem
ser desde efeitos simples como nauseas e distensdo abdominal provocados pelo
estrogénio, ou alteragcdo de humor e pequenas hemorragias causadas pela
progesterona, como problemas mais sérios de acidente vascular, infarto do
miocardio e cancer que podem levar a morte (FINOTTI, 2015).

Mesmo com os métodos existentes, o uso de anticoncepcionais sem
prescricdo € muito alto. O que esta ligado ao provavel desconhecimento do uso
contraindicado e efeitos adversos para a saude (LUZ et al., 2021).

Assim sendo, delineia-se como questionamento deste estudo: Qual o nivel de
conhecimento das académicas da Area da Saude sobre contraceptivos hormonais
orais?

Diante disso, este artigo tem como objetivo avaliar o conhecimento sobre os

contraceptivos hormonais orais entre académicas do Curso em Enfermagem.
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Nesse ambito, a relevancia deste artigo esta pautada em identificar quais
meétodos sao aceitos e usados pelas académicas, com interesse em contribuir no
conhecimento e em agdes educativas sobre os possiveis riscos a saude quanto ao

uso inadequado dos mesmos.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A sexualidade existe no ser humano desde o seu nascimento e desenvolve-
se ao longo dos anos de acordo com a época e o ambiente onde vive, tornando-se
componente da personalidade do individuo. Na ultima década, p6de-se observar a
diminuicdo da idade em que se inicia a atividade sexual de adolescentes brasileiras,
bem como o aumento dos indices de gravidez precoce e de Doenga Sexualmente
Transmissivel (DST) nessa fase da vida (MACEDO, MIRANDA e PESSOA, 2013).

O contraceptivo hormonal oral, ganhou popularidade no Brasil e atualmente
constitui-se no método reversivel mais difundido e utilizado. Apesar disso, €
importante considerar que ele nao oferece protegcdo contra DSTs, e as usuarias
devem associar sua escolha ao preservativo para reduzir o risco dessa transmissao.
Esse indice de adesdo da-se também pelos outros beneficios que proporciona,
como a regularizagdo do ciclo, o alivio dos sintomas (BORGES, SABINO e
TAVARES, 2016).

Atualmente, essas pilulas apresentam em sua composi¢cdo estrégeno e
progesterona de forma combinada. Como esses hormdnios possuem varios
derivados e compostos semelhantes, os anticoncepcionais orais estdo disponiveis
em grande variedade no mercado e no SUS (Sistema Unico de Saude) e, segundo o
Relatério da Organizacdo das Nacgdes Unidas — ONU (2015) sdo o método
contraceptivo mais aceito pelas mulheres brasileiras (FERREIRA, D’AVILA e
SAFATLE, 2019)

O uso de anticoncepcionais orais pode trazer alguns beneficios, além da
contracepgéao, tratamento da dismenorreia, tensado pré-menstrual, cistos ovarianos,
endometriose, dentre outros. Porém, como medicamento, apresenta seus efeitos
colaterais desde os menos graves como retencédo de liquido, alteragbes de humor,

cefaleia e vomitos até riscos de alto impacto: hipertensao arterial sistémica, infarto
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do miocardio, acidente vascular cerebral (AVC), tromboembolias venosas e arteriais
(ALMEIDA, 2017).

De acordo com Souza e Alvares (2018), a probabilidade de ocorréncia de um
quadro de trombose venosa (TEV) € maior em mulheres que fazem o uso do
anticoncepcional hormonal. Isso se da, primeiramente, pela caracteristica que a
progesterona e estrogénio possuem de se ligarem ndo s6 em receptores especificos
como em outros receptores presentes nos vasos sanguineo

Destaca a necessidade do acompanhamento médico para administragdo do
anticoncepcional hormonal oral, os efeitos positivos e negativos, junto as
caracteristicas individuais da paciente como questdes hereditarios e fatores de risco
devem ser avaliados pelo profissional da saude (SILVA, 2017).

Como agravamento, a obtencdo do anticoncepcional no Brasil, apesar da
necessidade de receita médica como evidenciado na propria embalagem do
medicamento, é realizada sem apresentacdo de receita médica (CORREA et al.,
2017).

Se o anticoncepcional for uma opgao para a mulher, deve ser avaliado, antes
de qualquer inicio de tratamento, a escolha do melhor farmaco a ser prescrito deve
estar associada a uma anamnese e avaliagdo clinica completa, levando em
consideragdo os antecedentes pessoais de morbidades e o risco-beneficio do
tratamento, diversos exames fisicos e laboratoriais devem ser realizados para
entender se o risco ndo € maior que as vantagens pretendidas para o uso do
medicamento (RIBEIRO, SHIMO, LOPES e LAMAS, 2018).

METODOLOGIA

A presente pesquisa pode ser considerada descritiva, de abordagem
quantitativa, na qual foi realizada por meio da aplicacdo de um questionario semi-
aberto adaptado pelas autoras da pesquisa a partir de um instrumento elaborado. A
pesquisa quantitativa tem o objetivo de quantificar os dados para generalizar os
resultados de uma amostra para a populagao-alvo, sempre coletados a partir de
instrumentos estruturados e cuja analise se dé utilizando estatistica (GABRIEL,
2014).
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A amostra da pesquisa foi constituida por académicas do curso em

Enfermagem de uma Instituicdo de Ensino Superior de um municipio da Zona da
Mata Mineira, possui populagdo de 18.552 pessoas, de acordo com o ultimo censo,
o indice de desenvolvimento € baixo devido ao grande numero de desemprego, uma
vez que a maioria dos cidadaos trabalha em servigos temporarios e incertos, oriundo
de fontes externas como o café, érgao publico e empresas privadas (IBGE, 2022).

O questionario foi dividido em duas etapas: a primeira consistiu em um breve
levantamento dos dados sociodemograficos para melhor caracterizagdao dos
participantes da pesquisa (idade, situagdo conjugal, nivel de escolaridade,
ocupacdo) na segunda parte questionario com questbes de multipla escolha que
atendem aos objetivos propostos, avaliar o conhecimento sobre os contraceptivos
hormonais orais entre académicas. Os dados foram processados no programa
Microsoft Office Excel e analisados por estatistica descritiva, fomentando a
discussao de dados. Participaram do estudo 40 académicas, que responderam as
questdes entre os dias 20 junho a 01 de julho de 2023.

Dentre os critérios de inclusdo estabelecidos para determinagcdo das
participantes da pesquisa estdo: Mulheres acima de 18 anos, que concordarem em
participar da pesquisa. Dentre os critérios de exclusdo estabelecidos para
determinacao dos participantes da pesquisa estao: Mulheres menores de 18 anos;
Mulheres que nao concordarem em participar do estudo; nao aceitarem assinar o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).

As participantes foram informadas dos objetivos do estudo e a sua
participacdo, assim, concretizada mediante a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Este estudo seguira as especificagdes
da Lei 466/2012 (BRASIL, 2012), que trata de pesquisa envolvendo seres humanos,
resguardando-lhe o anonimato e autonomia de recusar-se ou desistir de fazer parte
da amostra do estudo.

Neste ambito, os dados foram processados no programa Microsoft Office
Excel 2013, organizados em forma de graficos e analisados por estatistica

descritiva, fomentando a discussao de dados.
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RESUTADOS E DISCUSSOES

Foram entrevistadas 40 mulheres que preenchiam os requisitos para participar
deste estudo. Apos o término de coleta dos dados e posterior tabulagcdo dos mesmos,
seguiu-se com a analise em porcentagem, onde inicialmente foram desenhados os dados
de caracterizagdo dos sujeitos.

A tabela 1 apresenta as caracteristicas socioecondmicas das pesquisadas

Caracteristica N=40 %
Idade

18 a 25 anos 25 62,5
26 a 30 anos 10 25,0
31 a 40 anos 5 12,5
Estado Civil

Solteira 36 90,0
Casada 4 10,0
Etnia

Branca 35 87,5
Negra 5 12,5
Renda familiar

Até um salario minimo 10 25,0
De 1 a 3 salarios minimos 25 62,5
Maior que 3 a 5 salarios minimos 5 12,5

Fonte: Elaborado pelos autores

A maioria das académicas tem entre 18 e 25, correspondendo a 62,5% da
amostra. No que diz respeito ao estado civil das participantes 90% da nossa
amostragem foi composta por mulheres solteiras. Os jovens estdo cada vez mais
adiando o casamento, visto que estes, atualmente, buscam primeiramente a
formacgao profissional, a fim de ingressarem no mercado de trabalho e alcangarem
sua independéncia financeira (COSTA et al., 2017)

Dentre as usuarias dos métodos contraceptivos citados, 10% usam tabelinha
e 15% ingerem a pilula do dia seguinte. Entre as académicas que fazem uso de
contracepcao hormonal, constatou-se que 75% consomem o anticoncepcional oral.
A utilizacdo de anticoncepcional oral acompanha de varios beneficios, como por
exemplo o alivio da tensao pré-menstrual; regulagao dos ciclos menstruais com fluxo
controlado; inibicdo da ovulacdo e consequentemente reducdo do numero de
gravidezes ectdpicas; melhoria consideravel em relagdo a acne e diminuicdo do

risco de cancer endometrial e de ovario (ANDRADE et al., 2023).
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Em relacdo ao local onde receberam informacdes sobre o uso de
contraceptivos alegaram: 12,5% através da midia; 10% cursos e palestras; 12,5%
familiares; 25% em consultas médicas; 10% amigos e 30% n&o recebeu. Pode-se
perceber que ainda hoje em relagdo a sexualidade, ha barreira para o dialogo entre
pais e filhos. Isso esta relacionado as questdes de desconforto que muitos adultos
sentem, por acreditarem que a sexualidade € algo impuro ou sem importancia
(GONGCALVES, FALEIRO e MALAFAIA, 2013).

A falta de informacao e dificuldade de acesso aos anticoncepcionais levam ao
surgimento de gestagdes indesejadas, principalmente nos primeiros seis meses de
vida sexual (ALMEIDA e ASSIS, 2017).

Quanto ao uso, 80% das académicas ja se esqueceram de tomar o
anticoncepcional. 45% das mulheres, afirmaram que o anticoncepcional oral deve
ser tomado todos os dias; porém, 65% delas ndo referem corretamente o que deve
ser feito apds esquecer de tomar algum comprimido. Ja as mulheres que utilizam a
pilula como método de prevencao, cerca de 50% interromperam o uso nos primeiros
12 meses. Com a facilidade para o uso dos ACO, ha também um grande impasse
quanto a ingestao diaria que leva ao esquecimento frequente, o que ocasiona uma
elevacgao da taxa de falha contraceptiva (BARRAMONDES et al., 2011).

Quando questionadas sobre o efeito reduzido do anticoncepcional quando
misturado com outro tipo de medicagao apenas 10% das entrevistadas sabem que
nao devem ser misturados, e 90% nao tém conhecimento. O medicamento que
apresenta maior interacdo com o ACO é o antibidtico. O primeiro caso de falha do
anticoncepcional ocorreu em 1971, quando uma usuaria relatou o uso concomitante
a Rifampicina, um antibiotico utilizado no tratamento da Tuberculose e que resultou
em perda da eficacia do farmaco levando a gravidez (BRANDT, OLIVEIRA e BURCI,
2018)

Dessa forma, de acordo com a Federagdo Brasileira das associagdes
Ginecoldgicas e Obstetricia (2018), aponta que cerca de 100 milhdes de mulheres
fazem uso de pilulas anticoncepcionais. Sendo que, a maioria delas acabam
realizando o uso de forma errénea. Logo nota-se, que uma boa informagéo € um
ponto fundamental nas vidas dessas mulheres, para um planejamento familiar
adequado (SANTANA e SILVA, 2023).
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No que diz respeito as académicas que relataram os sintomas apresentados
pelo uso do ACO, 37,5 afiirmam o ganho ponderal de peso, 25% apresentam
nauseas, 20% com presenca de cefaleias e a diminuicdo de libido foram
referenciados de forma equivalente. Apesar dessa associacéo popular, as evidéncias
disponiveis sdo insuficientes para determinar se o anticoncepcional oral combinado
tem algum efeito sobre o peso. Algumas propriedades presentes na composi¢cdo dos
contraceptivos orais combinados podem estar relacionadas a retengdo hidrica,
podendo explicar o leve aumento de peso relatado por algumas mulheres
(ALBERNAZ, OLIVEIRA, SOARES e SOUZA, 2023)

As usuarias, responderam sobre seus conhecimentos acerca dos riscos
associados ao uso do ACO. A maioria (75%) realiza o uso por meio de prescri¢gao
médica, e 87,5% possuem conhecimento sobre os riscos em relagdo ao uso desses
medicamentos. Logo, quando os anticoncepcionais orais s&o utilizados por muito
tempo, pode trazer consequéncias para as mulheres como cancer de mama,
tromboembolismo e hipertensdo sistémica em mulheres que ja possuem
predisposi¢cao genética. Sendo assim, os riscos podem se intensificar conforme o
tempo de uso, dosagem de estrogénio e o tipo de anticoncepcional pode aumentar a
chance de problemas cardiovasculares (MANDOU e CAETANO, 2023).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Observou-se um bom conhecimento das entrevistadas por este método, a
falta de informacao pode possibilitar o uso incorreto dos métodos contraceptivos e
favorecer o aumento da gravidez indesejada das mulheres, e deste fato podendo
decorrer abortos ilegais, impactando na saude destas mulheres.

O anticoncepcional hormonal oral trouxe uma nova opgédo de prevenir uma
gravidez indesejada, controlar os nascimentos da populagdo e fazer com que ela
possa ter um olhar para outras possibilidades em sua rotina além de mae e dona de
casa, porém, atualmente, com o avanco da ciéncia e das politicas publicas de
saude, deve-se analisar detalhadamente o perfil individual da cada mulher que
necessita de um método para prevenir uma gravidez colocando em uma balanga os

riscos do anticoncepcional hormonal oral junto a outras opgdes existentes que fagcam
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com que essa necessidade de um método torne-se algo, que, de fato, deve ser dada

devida atengao e que afete minimamente seu bem estar e sua saude
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