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RESUMO

O objetivo do estudo € relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de
enfermagem em visitas domiciliares como praticas da disciplina de Assisténcia de
Enfermagem na Saude da Familia em uma Instituigdo de Ensino Privada. Trata-se de
uma pesquisa relato de experiencia, do tipo qualitativa. Como resultados, evidencia-
se que os académicos se sentiram mais entusiasmo uma vez que as praticas foram
motivacionais. O contato direto com a populagdo pode aproximar-se com a
Enfermagem de modo significativo. Conclui-se por meio da integragdo das visitas
domiciliares com a disciplina de Assisténcia de Enfermagem a Saude da Familia, que
€ possivel que o académico conhega o campo de pratica e os processos de trabalho
da ESF, bem como sua atuacao frente as necessidades individuais e coletivas, que
podem ser realizar no reconhecimento do Territério adscrito na unidade.

PALAVRAS-CHAVE: Estudantes de enfermagem, educagcdo em enfermagem, saude
da familia.

INTRODUGCAO

O advento do Sistema Unico de Saude (SUS a partir da década de 80), seguido
pela implantagcdo da Estratégia de Saude da Familia (ESF), no Brasil, possibilitou a
atuagao da equipe de saude da familia, no desenvolvimento de a¢gdes de saude com
énfase nos aspectos preventivos, curativos e de reabilitagdo, intersetorialmente

contribuindo para melhoria das condi¢des de saude (BRASIL, 2007).
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Com uma visdo voltada para a saude individual e coletiva, a enfermagem
sempre busca uma conexdo entre a comunidade e os servigos de saude, assim,
incorporando as taticas da ESF e cooperando significativamente nas acgdes de
planejamento, coordenacgao, implantagdo e avaliagdo dessa nova proposta uma vez
que o principal objetivo da ESF é colaborar com o processo de reorientagdo do modelo
assistencial observando os principios do SUS (FIGUEIREDO, 2008).

A Visita Domiciliaria (VD) surge com tecnologia de suma importancia no
cuidado a saude da familia, como eixo transversal perpassando pelos principios
doutrinarios do SUS, universalidade, integralidade e equidade (SAKATA et al., 2007).
A VD permite um espaco para o exercicio do dialogo entre profissionais, aproximando
o acompanhamento, o conhecimento e o reconhecimento das familias em suas
necessidades de saude (SILVA et al., 2020).

A ESF possibilitou o estabelecimento de vinculo e a criacdo de lacos de
compromisso e de responsabilidade entre os profissionais de saude e a populagao
(BRASIL, 1998).

Durante o periodo da formagdo académica, ja € possivel desenvolver um
trabalho multidisciplinar voltado para a atencdo primaria em saude, uma vez que
durante a formagdo mudangas podem ser propagadas. A filosofia do PSF almeja
profissionais que transponham dimensoes inseridas no processo saude-doenga com
mais disposi¢cao para desenvolver praticas assistenciais num olhar mais sensivel ao
usuario. Os profissionais precisam também reconhecer seu papel enquanto membro
de uma equipe, compreender as limitacbes de suas acbdes neste contexto e
exercitando a troca de saberes (OMIZZOLO, 2006).

Na graduacédo em Enfermagem do Centro Universitario Univértix o proposito &
garantir aos discentes o perfil de um profissional generalista, com conhecimento
técnico-cientifico, além da contribuicdo de servicos de saude com solucdes
adequadas as necessidades da populagdo. A matriz curricular da graduacao é
composta por um conjunto de conteudos integrados que abrangem diferentes areas
do conhecimento que sao relevantes para a formagao profissional do académico,

norteada por uma educacéo continua durante os semestres cursados.
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Assim, esta pesquisa teve como questdo norteadora: A visita domiciliar, pode
contribuir com o processo de formagdo académica como pratica assistencial? O
objetivo desse estudo € descrever a experiéncia vivenciada pelos académicos de
enfermagem em visitas domiciliares como praticas da disciplina de Assisténcia de

Enfermagem na Saude da Familia em uma Instituicdo de Ensino Privada.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, de carater qualitativo, cujo percurso
metodoldgico do tipo descritivo, relatara as experiéncias vivenciadas na Atengao
Primaria correlacionadas com as vertentes tedricas do curso. Segundo Marconi e
Lakatos (2008), a metodologia qualitativa lida com aspectos ndo mensuraveis
quantitativamente, tais como: sentimentos, aprendizados, visdes de mundo, o que
corrobora o presente relato. Consoante com Gil (2002), a pesquisa descritiva
favorecera a descrigao do fenébmeno saude-paciente.

A ideia surgiu durante as primeiras aulas da disciplina com base na analise do
Plano de Ensino e conversa entre os alunos e a professora sobre a possibilidade de
realizar as praticas numa unidade da Estratégia de Saude da Familia (ESF), para que
o conhecimento empirico adquirido nas aulas tedricas pudesse ser colocado em

pratica no contexto da realidade da atengao basica de saude.

Sob orientagdo da professora responsavel pela disciplina de Assisténcia de
Enfermagem na Saude da Familia, com carga horaria total de oitenta horas,
respectivamente sessenta e vinte horas, tedricas e praticas, os alunos abracaram a
ideia com muito entusiasmo e ficou definido que as praticas aconteceram na Unidade
de ESF Kelé, localizada a Rua Laurindo Pita, Centro, municipio de Matipo-MG,
durante o més de maio de 2023, as quintas-feiras durante o periodo da manha. Os
vinte e oito alunos do sétimo periodo de Enfermagem foram organizados em quatro
grupos. Cada grupo esteve presente na ESF numa quinta-feira de 7 as 11h,
participando das atividades rotineiras da ESF assim como realizando visitas
domiciliares com o acompanhamento de agentes comunitarios de saude e técnicos

de enfermagem e da professora responsavel.
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Apos a conclusdo do cronograma das aulas praticas, haveria um momento em
sala de aula para que cada grupo pudesse expor suas experiéncias vivenciadas no

campo.

Na ESF, todos os alunos tiveram a oportunidade de conhecer as dependéncias
da ESF bem como toda equipe profissional presente. As atividades eram iniciadas
através da realizacao de pré-consultas, onde os alunos puderam ter um contato direto
com a populagdo de usuarios presentes, realizando o acolhimento, verificando
medidas antropométricas, afericdo de sinais vitais e alimentacdo de dados no sistema
de prontuarios eletrénicos.

Durante o periodo que estiveram na ESF, realizaram alguns atendimentos de
livre demanda como: realizagdo de curativos, vacinagao, testes de glicemia capilar e

orientagcdes de enfermagem.

As visitas domiciliares eram acompanhadas por um ACS e técnico de
enfermagem, onde os alunos tiveram oportunidade de conhecer diferentes areas do
territério de abrangéncia da ESF, com diferentes caracteristicas socioeconémicas.

Varios domicilios foram visitados, mas foi possivel perceber predominio
elevado no numero de hipertensos e diabéticos, com énfase em idosos. Os alunos
puderam perceber uma realidade enfatica quanto ao envelhecimento populacional

associado a presencga de doencgas cronicas nao transmissiveis.

Durante as visitas domiciliares, os académicos puderam conhecer in loco, a
realidade de varios domicilios e os problemas enfrentados pela populagdo no contexto
da saude da familia e atencéo primaria. Entre as particularidades observadas entre os
idosos, foi possivel destacar que aqueles que residiam sozinhos apresentavam muitas
dificuldades quanto ao uso correto da medicacdo via oral assim como controle e
monitoramento da glicemia capilar e autoadministragdo da insulina. Alguns idoso
vivendo em residéncias que apresentavam déficit de seguranga e risco para quedas.
Foi observado também que idoso acamados apresentavam déficit de higiene corporal.
As familias de pacientes acamados receberam orientagdo quanto a necessidade da
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mudanca de decubito. Orientacbes para administracdo correta da medicacao

conforme prescricdo médica.

Entre os procedimentos realizadas tivemos: trocas de curativos de ferida pés-
operatorio ortopédica, troca de curativo de paciente diabético com dificil cicatrizagéo,
aferigdo de pressao arterial e glicemia capilar, administragcao de insulina, avaliagdo da
cicatrizacdo e evolucdo do paciente no pos operatorio de laqueadura.

Para apresentagcdo e compartilhamentos das experiéncias vivenciadas, cada
equipe preparou uma apresentacdo que transcorreu por meio de roda de conversa,
no qual cada aluno pode expressar seus sentimentos e o aprendizado que a pratica

trouxe para sua formacéo académica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O sentimento de gratiddo predominou entre todos os participantes, pois viver
no campo a realidade abordada da teoria em sala de aula foi muito além das
expectativas. Eles relataram sentir mais entusiasmo uma vez que as praticas foram
motivacionais, e mais bem preparados para ingressarem no estagio curricular no nono

periodo.

A integragdo do aluno na sociedade € um momento essencial para formar
competéncias profissionais na area da saude da familia. Os alunos sentem-se
acolhidos, integrados a equipe e possuem senso de autonomia em relagdo aos
servigos de saude.

Ao inserir o estudante no mundo real do trabalho, tutorado pela figura concreta
do profissional enfermeiro, mediado pela organizagcdo didatico-pedagogica do
docente, com o objetivo de realizar interveng¢des reais nos processos de trabalho,
busca assegurar que a integragcéo ensino-servigo-comunidade faga parte do processo
de formacao. Isso auxiliara o processo de edificacdo de profissionais capazes de fazer
com que a praxis (articulagéo teoria-pratica) subsidie reflexdes coletivas, resultando
em modificagcdes nas situagdes reais de saude (AZEVEDO et al., 2014).
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O emprego da VD como instrumento do cuidado de enfermagem no processo
de aprendizagem no decorrer do Curso pois a enfermagem tende a ser muito eficaz
neste percurso sistematizado de planejamento do cuidado no ambiente domiciliar
considerando os aspectos profissionais, legais e éticos na visita domiciliaria
(ARAUJO; SILVA; LEITE, 2008).

A promogé&o do convivio com a rotina do trabalho durante o Estagio Curricular
Supervisionado (ECS), permite o desenvolvimento de conhecimentos e habilidades
pertinentes a pratica profissional, assim como também o pensamento critico e
raciocinio clinico necessario para a construgao do perfil profissional (OLIVEIRA, et al.,
2017).

Segundo Benetti et al. (2015) relatam, em seu estudo, a pratica de extensao
universitaria através do intercambio entre a teoria e a pratica proporciona uma
experiéncia proveitosa na formacgédo do estudante, e devem estar incumbidas nos
curriculos da graduacgdo, pois permite uma acgédo transformadora, que influencia

diretamente no atendimento dos interesses e necessidades especificas da populacgao.

Entre as atribuigdes do enfermeiro, o cuidado na prevencado e promocgao da
saude dos idosos pode ser destacado, em especial através da consulta de
enfermagem, acéo especifica do enfermeiro que deve constar no desenvolvimento da
assisténcia de enfermagem em qualquer nivel de saude, uma vez que tal pratica
propicia a vinculacdo entre profissional e usuario além da avaliagdo no aspecto

biopsicossocial como forma de cuidado integral (SILVA et al., 2020).

Durante a visita domiciliar, os alunos tiveram contato com alguns pacientes
idosos da comunidade, onde observaram a prevaléncia de doencgas cronicas nao
transmissiveis como a diabetes mellitus e a hipertensdo arterial sistémica.
Destacamos a importancia da consulta de enfermagem ao paciente idoso para
assisténcia e controle de tais enfermidades.

A ESF representa para a saude publica brasileira, maior acesso e utilizagao de
servicos de saude para a sociedade, inclusive as mais vulneraveis socialmente e

economicamente. Portanto, a inser¢cdo do académico de enfermagem podera
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favorecer maior compreensdo sobre condutas profissionais que prezam pela
eficiéncia, bem como pela infraestrutura e pelo funcionamento do SUS (MACINKO;
MENDONCA, 2018).

Conforme o Ministério da Saude (BRASIL, 2020), a Atengdo Domiciliar (AD)
caracteriza-se como modalidade de atencdo a saude prestada em domicilio que
promove atendimento mais humanizado e personalizado, possibilitando maior rapidez
na recuperagao dos pacientes, maior autonomia e otimizagao dos leitos hospitalares.
Além de corroborar a ampliacdo do acesso aos servigcos de saude, ela auxilia o
aperfeigoamento do acolhimento do paciente, da equidade, da integralidade e da
longitudinalidade do cuidado minimizando a fragmentag&o e a descontinuidade desse.

Estratégia Saude da Familia apresenta o enfermeiro como um respeitavel
componente da atengc&do basica de crescimento significativo e de reconhecimento
social, entretanto este profissional enfrenta algumas dificuldades na ESF para
promog¢ao da saude da familia. Inumeros desafios dificultam a atuagao do enfermeiro
frente a promogéo da saude da familia. A promogdo da saude ainda € uma tarefa
ardua, pois o profissional precisa fazer dessa atribuicio uma rotina de livre
consciéncia (JUSTINO; VERAS, 2016).

CONSIDERAGOES FINAIS

Por intermédio da integragdo das visitas domiciliares com a disciplina de
Assisténcia de Enfermagem a Saude da Familia, € possivel que o académico conhega
0 campo de pratica e os processos de trabalho da ESF, bem como sua atuacao frente
as necessidades individuais e coletivas, que podem ser realizar no reconhecimento

do Territério adscrito na unidade.

Os cursos de bacharelado em Enfermagem, de acordo com as Diretrizes
Curriculares, objetiva que os discentes identifiquem e atendam as demandas sociais
dos usuarios e interrelacionando a faculdade, trabalho e comunidade. Por isso,
através dos relatos de experiéncias é possivel identificar o desenvolvimento de tais

competéncias, indispensaveis no processo de formagao académico-profissional.
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Foi possivel perceber a satisfagcdo do usuario ao receber as visitas. As visitas
também favorecem compreender da realidade do usuario quanto a ado¢éo ou nao
adocgao de estilos de vida saudaveis, uma vez que a ACS coleta dados sobre fumo,
elitismo, drogas e sedentarismo. Tais informag¢des podem auxiliar no progndstico, no
diagnaostico, no tratamento, na analise de costumes saudaveis ou ndo da regido para

uma posterior tomada de solucéo pelos responsaveis.
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