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AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da saude

RESUMO

O presente estudo tem por objetivo compreender o significado atribuido por um
grupo de mulheres sobre vivéncias da amamentagéo.Trata-se de uma pesquisa
qualitativa realizada por meio de entrevista semiestruturada. A pesquisa foi realizada
com 10 mulheres, residentes em um municipio localizado na Zona da Mata Mineira.
A busca ativa foi realizada mediante parceria com os Agentes Comunitarios de
Saude (ACS) e ficha B-GES. As entrevistas foram gravadas e, em seguida,
transcritas na integra. Foi mantido nas falas a linguagem coloquial a fim de ser fiel as
expressdes dos pesquisados. Elas foram organizadas em categorias de analise,
seguindo os passos propostos por Minayo (2012), que consistem na
operacionalizagcdo dos dados.

PALAVRAS-CHAVE: Maternidade, Amamentacao, Experiéncias Emocionais, Apoio

emocional.

INTRODUCAO

Orgaos internacionais, como a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e o
Fundo das Nagbes Unidas para a Infancia (UNICEF) e nacionais, como o Ministério
da Saude (MS), reconhecem as vantagens do aleitamento materno (AM) e, por

assim ser, recomendam amamentagao exclusiva nos primeiros seis meses de vida
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da crianga e continuado até os dois anos ou mais juntamente com a alimentagéo
complementar adequada para a idade (BRASIL, 2022).

A amamentagido é essencial para a promogao de saude da crianga devido
seus diversos beneficios, sendo uma importante fonte de nutrigdo. Embora estudos
revelarem uma ampliagdo na pratica do aleitamento materno, ainda se faz
necessario intensificar o incentivo e apoio as nutrizes, uma vez que a falta de
conhecimento sobre amamentacdo podem representar uma delimitagdo na duragao
dessa pratica fazendo assim necessario o suporte dos profissionais da saude
(AZEREDO et at., 2018)..

Segundo Reis et al. (2021) para muitas maes, o processo de amamentagao é
uma experiéncia unica que pode causar medo, duvidas e expectativas. Dessa
forma, é significativo entender o estado emocional, os medos e o esclarecimento do
que € a amamentacao para obter sucesso nessa pratica.

Mesmo com todos os beneficios da amamentacado e a sua ampla promogao
por organizagdes mundiais, ainda € crescente a tendéncia para o abandono da
amamentacdo. E necessario compreender a importancia do aleitamento materno e
as dificuldades enfrentadas que podem ocasionar a sua interrupcéo sob a ética das
maes, a fim de identificar os obstaculos que impedem a manutencao dessa pratica,
subsidiando a criacdo e aprimoramento de politicas publicas efetivas que favoregam
o desenvolvimento saudavel e a saude das criancas ( MORAES et al., 2022).

O enfermeiro € indispensavel no acolhimento a mulher, € de grande
relevancia a assisténcia baseada nos conhecimentos cientificos recentes, para
realizacdo de uma pratica de precaucdo que evite o desmame. A missdao do
profissional de saude é fundamental para iniciar a educagcao sobre amamentacao
nos primeiros meses do pré-natal. O mesmo deve estar apto para orientar a gestante
com clareza sobre a importancia de uma alimentagao saudavel para o alcance da
pratica saudavel do aleitamento materno. E necessario ser capaz de prestar
assisténcia respeitosa, integral e humana a todas as gestantes para superar seus
medos, dificuldades e insegurangas (PINTO, 2019).

Muitos autores preocuparam-se em analisar as evidéncias cientificas acerca

do conhecimento das mées sobre os beneficios do aleitamento materno. No entanto,
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nota-se que existe escassez de pesquisas voltadas aos estudos das experiéncias e
fatores emocionais associados a amamentacao.

Assim sendo, delineia-se como questionamento para o presente estudo: Qual
a percepcao e experiéncias vivenciadas por mulheres sobre o processo de
amamentacdo? Em busca desse entendimento, este trabalho tem por objetivo
compreender o significado atribuido por um grupo de mulheres sobre vivéncias da
amamentacao.

Com este estudo pretende-se contribuir nas reflexbes sobre o cuidado
fornecido a mae, o recém-nascido e sua familia. Conduzido a partir da perspectiva
da humanizagao e, servir de subsidio para que outros profissionais de saude e os
proprios gestores sejam instigados em relagédo as mudangas necessarias no cenario
da amamentagdo, aprimoramento politicas publicas efetivas que favoregcam o

desenvolvimento saudavel e a saude das criangas.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

Nas ultimas décadas, diversos programas e politicas de promocgao, protegcéao e
apoio ao aleitamento materno (AM) foram implementadas com o propésito de
fortalecer esta pratica e propor novas estratégias para maior conscientizagdo e
melhora dos indicadores de saude materno-infantil (BOCCOLINI, 2017).

A fase de amamentacdo € um momento Unico na vida da mulher, que pode
acarretar em uma multiplicidade de sentimentos, os quais podem variar de uma
mulher para outra, como em uma mesma mulher, dependendo das experiéncias
vivenciadas. Ao amamentar, a nutriz experimenta diferentes sentimentos, atribuindo
significados diversos, segundo o que apreendeu no proprio ato de amamentar
(SILVA et al., 2015).

Segundo Martins (2018) o aleitamento expde a dupla mae-bebé a sensagdes
intensas. Na lactagdo a mulher se vé em um estado de fragilidade
concomitantemente a satisfacdo. Se a mesma nao estiver preparada
emocionalmente para enfrentar os desafios dessa experiéncia, buscara formas de
neutralizar a vivéncia do aleitamento, levando a uma tarefa mecanizada ou como

consequéncia ao desmame precoce, sendo ele total ou parcial.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matip6, setembro, 2023.



_ .
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

Enfatiza-se que, no estabelecimento do aleitamento materno, também estao
implicadas as experiéncias vivenciadas anteriormente pelas mulheres, suas
percepgcdes em relagcdo ao aleitamento e sobre sua propria condicao de lactante,
além das insegurancas e dificuldades enfrentadas (SILVA et al.,2018).

Soma-se a complexidade da amamentacdo as questbes especificas do
puerpério, pois, nesse periodo, a mulher passa por modificagdes locais e sistémicas
que visam retornar a fisiologia desta ao periodo pré-gravidico. Essas transformacgdes
envolvem aspectos hormonais, genitais e emocionais, tornando o puerpério um
periodo delicado, em que a mulher fica suscetivel a determinados agravos, tanto de
origens enddgenas quanto exdgenas, denotando as complicagdes puerperais (LIMA
et al., 2018).

O comportamento da amamentagao esta intimamente relacionado ao estado
psicolégico da mulher. Essas, quando ndo comegam ou mantém o aleitamento séo
mais suscetiveis a depressdo durante o puerpério. O desconhecimento das maes
sobre a amamentagdao, bem como, falta de apoio familiar, acompanhamento pré-
natal e o estado de saude materno, consequentemente sao capazes de causar
prematuridade, tornando-se causa de mortalidade infantil no Brasil (JARDIM et al.,
2019).

De acordo com Santos e Meireles (2021) o processo da amamentagao para
muitas mulheres constitui uma experiéncia unica que pode gerar anseios, duvidas e
expectativas. Assim, € importante compreender o estado emocional, o desejo e 0
esclarecimento sobre o que € amamentar para que se tenha éxito nesta pratica.

Amamentar é um ato multidimensional que contempla aspectos bioldgicos,
socioecondmicos, culturais e familiares. Devido a essa complexidade, para o
sucesso dessa pratica faz-se necessario um esforco da sociedade como um todo,
sendo importante ndo apenas os esfor¢os governamentais, mas também o
envolvimento das redes de apoio formais e informais, familiares, bem como dos
profissionais de saude (SOUZA et al., 2021).

A implementacao das a¢des de protegao, promocao do aleitamento materno e
da adequada alimentagcao complementar depende de esforcos coletivos de toda a
rede de saude e de todas as esferas do governo e constitui enorme desafio para o

sistema de saude e para os profissionais, numa perspectiva de abordagem integral e
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humanizada. O processo da amamentagcdo para muitas mulheres constitui uma
experiéncia unica que pode gerar anseios, duvidas e expectativas. Assim, €&
importante compreender o estado emocional, o desejo e o esclarecimento sobre o
que é amamentar para que se tenha éxito nesta pratica (REIS et al., 2021).

As intervencgdes realizadas pelo enfermeiro no ambito da atengdo primaria de
saude (APS) devem promover, proteger e assegurar que o ciclo gravidico da mulher
transcorra com o maximo de segurancga e qualidade, identificando precocemente as
alteragbes e reduzindo os riscos e complicagbes que por ventura possam surgir
(HIGASHI, 2021).

Os profissionais de Saude devem orientarem as mées, ajudando-as a adquirir
autoconfianga na amamentagcido, necessitam de um olhar abrangente, ou seja,
devem prestar uma assisténcia que contemple todos os aspectos presentes no ato
de amamentar, contribuindo, assim, para a reducdo do desmame precoce
(ZANATTA, PEREIRA e ALVES, 2017).

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva com abordagem qualitativa. Em termos
gerais, a pesquisa qualitativa tem a finalidade de aprofundar e compreender um
determinado fato, pois ndo se preocupa com a representatividade numérica, possui
como caracteristicas, a objetivagdo do fenbmeno e a hierarquizagdo das agdes
seguindo a ordem de descrever, compreender e explicar determinado fato (MINAYO,
2013).

A pesquisa foi realizada com usuarias de uma Estratégia Saude da Familia
(ESF), da cidade de Matipd, municipio localizado na Zona da Mata Mineira, com uma
populacao estimada em 19.005 pessoas. Atualmente, o municipio tem como fonte
econbmica a pecuaria, produzindo também, café, milho e banana, além de pequenas
empresas (IBGE, 2020).

Conforme a resolugcao 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, todo
procedimento de qualquer natureza a envolver os seres humanos, cuja aceitagao
nao esteja ainda consagrada na literatura cientifica, sera considerado como pesquisa
e, portanto, devera obedecer as diretrizes da presente resolugao. (BRASIL, 2012).

Diante do exposto e a fim de preservar os aspectos éticos, o projeto dessa pesquisa
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foi encaminhado ao Comité de ética em Pesquisa (CEP) para analise e avaliagao. O
CEP é um colegiado interdisciplinar e independente, de relevancia publica, de
carater consultivo, deliberativo e educativo, criado para defender os interesses dos
participantes da pesquisa em sua integridade e dignidade e para contribuir no
desenvolvimento da pesquisa dentro de padrdes éticos.

A pesquisa foi constituida por 10 entrevistadas, mulheres entre 18 anos a 30
anos. A ficha B-GES, foi utilizada apenas para selegcdo das participantes da
pesquisa, com base nos critérios de exclusao e inclusao estabelecidos e apods sera
realizado as entrevistas com as mulheres selecionadas.

Amostras muito especificas requerem informantes com carateristicas muito
homogéneas, o que pode conduzir a amostras de menor dimensao. Como resultado,
essa homogeneidade pode dar acesso a informacédo interessante de forma
concentrada. A exploracdo de uma questdo especifica no ambito de uma teoria
estabelecida requer presumivelmente mais profundidade do que amplitude. Para
uma questdo de investigacdo para uma populacdo homogénea e com questdes
semelhantes para todos os entrevistados, pode ser suficiente uma amostra de 6 a 10
(REGO, CUNHA e MEYER JR, 2018).

Critérios de inclusao estabelecidos para determinacdo das participantes da
pesquisa estdo: Residir no municipio de Matipé e esta adscrito no ESF que sera
realizada a pesquisa; Mulheres acima de 18 anos de idade. Ainda como critério,
incluimos as mulheres com criangas com idades até dois anos. Optou-se por limitar
a idade das criancas devido ao viés de memoéria da mae em relagcao aos aspectos da
amamentacao.

Dentre os critérios de exclusdo estabelecidos para determinacdo das
participantes da pesquisa estao: Mulheres menores de 18 anos; Nao fardo parte da
amostra mulheres que tiveram filhos prematuros, com malformacdo ou qualquer
intercorréncia que dificulte ou requeira cuidados especificos com amamentacao.
Foram excluidas as mulheres que nao amamentaram e que os filhos estavam com
idade superior a 2 anos. Mulheres que ndao concordarem em participar do estudo;
Mulheres que nao aceitarem assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
(TCLE); Mulheres que nao residem no municipio da investigacdo; Mulheres que nao

autorizarem a gravagéo das entrevistas.
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Para execugdo da pesquisa foi previamente agendada uma reunido na
Secretaria de Saude do Municipio de Matipé- MG, para autorizagao da pesquisa pela
gestdo de saude. Neste momento foram apresentados ao gestor os obijetivos,
justificativa e, relevancia da pesquisa.

Mediante autorizagdo da Secretaria Municipal de Saude e, assinatura do
Termo de Compromisso para Utilizagdo de Dados de Usuarios da ESF, foi realizado
um levantamento das mulheres cadastradas na unidade ESF. A busca ativa foi
realizada mediante parceria com os Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e Ficha
B-GES. A Ficha B-GES refere-se a um instrumento/formulario do Sistema de
Informacdo da Atencdo Basica (SIAB), utilizada por ACS para cadastramento e
acompanhamento das gestantes, reunindo dados gerais e soécios demograficos
(BRASIL, 2003).

A partir de entao, foi realizado visitas domiciliares acompanhadas pelos ACS.
Durante as visitas realizamos o convite para participacdo da pesquisa; ainda neste
momento, houve também a prestacdo de esclarecimentos sobre como ocorreria a
pesquisa. A partir do aceite em ser participante da pesquisa, realizamos
agendamentos para a realizagdo das entrevistas. Estes agendamentos ocorreram
conforme a disponibilidade das mulheres entrevistadas. A escolha do local para a
realizacdo da entrevista ficou a critério das entrevistadas, desde que o ambiente
fornecesse total privacidade.

As entrevistas foram divididas em duas etapas: a primeira consistiu em um
breve levantamento dos dados sociodemograficos para melhor caracterizagdo das
participantes da pesquisa; na segunda parte utilizou-se um roteiro semiestruturado
com questdes diretamente relacionadas ao objeto de estudo, a fim de compreender
o significado das vivéncias relacionadas a amamentagéo para essas mulheres. A
entrevista foi gravada através de um aplicativo de gravador de audio para
smartphone, e tera duragdo de 30 a 40 minutos. Para tanto foi utilizado o
Instrumento de coleta de dados adaptado a partir do estudo realizado por Martins et
al. (2018).

Entrevistar ndo tem o objetivo de fornecer respostas especificas, nem mesmo
o de testar hipéteses ou avaliar algo especifico, mas buscar tentativas de resgatar,
registrar e compreender a experiéncia de outras pessoas e os significados que elas
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atribuem para essas experiéncias. Nao pode existir indu¢cao para as respostas que
se deseja ouvir (MIGUEL, 2010).

A entrevista semiestruturada, segundo Minayo (2010, p. 261)

E uma técnica privilegiada de comunicacéo e coleta de dados, ressalta que
€ acima de tudo uma conversa a dois, ou entre varios interlocutores, realizada por
iniciativa do entrevistador, destinada a construir informagdes pertinentes para um
objeto de pesquisa, e abordagem pelo entrevistador, de temas igualmente
pertinentes tendo em vista este objetivo.

As participantes foram informadas dos objetivos do estudo no momento do
convite a participar e antes da realizagdo das entrevistas e a sua participacéo. Foi
concretizada mediante a assinatura do Termo de consentimento para maiores de
idade (TCLE), Termo de autorizacédo para utilizagdo de imagem e som de voz para
fins de pesquisa (TALE).

Os pesquisadores trataram a identidade do entrevistado com padrdes
profissionais de sigilo e confidencialidade, atendendo a legislagcado brasileira, em
especial, a Resolucao 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, e utilizardo as
informacdes somente para fins académicos e cientificos. Resolugdo CNS n° 580 de
2018, que estabelece as especificidades éticas das pesquisas de interesse
estratégico para o Sistema Unico de Salde (SUS) serdo contempladas em
Resolugao especifica, e da outras providéncias, e utilizardo as informagdes somente
para fins académicos e cientificos. Foi concretizada mediante assinatura do Termo
de Sigilo e Confidencialidade de Dados pelos pesquisadores, Termo autorizagao
para realizagao da pesquisa, Termo de compromisso de utilizacdo de dados (TCUD).

Os riscos envolvidos na pesquisa consistem em causar constrangimentos
mediante aos questionamentos elencados na entrevista, quebra de anonimato,
quebra de sigilo e extravio das informacdes. Nessas situagdes preservamos as
participantes, garantindo local reservado e liberdade para responder apenas quando
se sentirem confortaveis, e que tem plena liberdade para desistir temporariamente
ou definitivamente da pesquisa. Abordagem humanizada, optando-se pela escuta
atenta e pelo acolhimento do participante, obtencao de informacdes, apenas no que
diz respeito aquelas necessarias para a pesquisa, garantir a ndo identificagdo a fim
de garantir o seu anonimato, limitagdo ao acesso aos formularios apenas pelo

tempo, quantidade e qualidade das informacdes especificas para a pesquisa.
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Entrevista-piloto com 3 individuos nao participantes da pesquisa, a fim de identificar
possiveis potenciais de constrangimentos e minimiza-los.

Com este estudo pretende-se contribuir nas reflexdes sobre o cuidado
fornecido a mae, o recém-nascido e sua familia. Conduzido a partir da perspectiva
da humanizagao e, servir de subsidio para que outros profissionais de saude e os
proprios gestores sejam instigados em relagdo as mudangas necessarias no cenario
da amamentagao, aprimoramento politicas publicas efetivas que favoregcam o
desenvolvimento saudavel e a saude das criangas.

As entrevistas foram gravadas e, em seguida, transcritas na integra. Foi
mantido nas falas a linguagem coloquial a fim de ser fiel as expressdes dos
pesquisados. Elas foram organizadas em categorias de analise, seguindo os passos
propostos por Minayo (2012), que consistem na operacionalizacdo dos dados,
iniciando-se primeiramente com a ordenacao dos dados mapeados no trabalho de
campo, isto €, na transcricdo das entrevistas gravadas, na releitura e na organizagéao
do material; na classificacdo dos dados apos a leitura repetida e exaustiva dos textos
transcritos, no estabelecimento de interrogagdes para identificar o que surge de
relevante.

Os resultados esperados ao final da pesquisa, embora as mulheres tenham
conhecimentos sobre as propriedades do leite materno, isto ndo é suficiente para a
manutencdo da continuidade da amamentagdo. A complexidade da amamentagao,
uma vez que ela desperta nas mulheres sentimentos tanto positivos como negativos,
sendo um processo que vai além da fisiologia, pois depende fatores individuais,
familiares e sociais aparecem como desafios a serem enfrentados para o sucesso
desta pratica.

Os resultados da pesquisa serao divulgados na Universidade Vértice
Univértix, podendo ser publicados posteriormente em revistas cientificas e

periodicos.

CATEGORIAS EMERGENTES DA COLETA DE DADOS
Por se tratar de um Trabalho de Conclusdo de Curso, ele encontra-se em
andamento e neste momento serdo apresentados somente resultados parciais das

entrevistas.
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Participou-se do estudo uma mulher com 21 anos. Quanto a situagéo
conjugal, solteira. Quanto a escolaridade, a entrevistada possui ensino médio
completo. Ela reside sozinha com o filho, e trabalha como monitora escolar.

Diante dos temas apresentados, foi possivel tracar trés pontos de
inteligibilidade e agrupa-los em categorias tais como: Conhecimento sobre
amamentacdo, Assisténcia recebida, Sentimentos vividos durante a amamentacéo.
Com o intuito de descrever os resultados e resguardar suas identidades, as cinco

entrevistadas foram identificadas com nomes de pedras preciosas.

CONHECIMENTO SOBRE AMAMENTAGCAO

A amamentacdo € a melhor maneira de proporcionar o alimento para o
crescimento e desenvolvimento saudavel do recém-nascido. O leite materno é capaz
de suprir sozinho as necessidades nutricionais da criangca (BRASIL, 2009). Nessa

linha, evidenciamos a seguinte ponderacéo:

“Os que eu sei é que desenvolve o sistema imunolégico do bebé, hidrata e
n&o precisa de ficar dando agua para o bebé.” (Topazio, 21anos).

Quanto ao conhecimento da gestante sobre o tempo ideal que a
amamentagcao exclusiva deve ser mantida, no contexto dessa orientagao, foi

identificado na declaracéo da entrevistada:

“Até os 6 meses de idade, mas tem maes que optam a tirar o bebé mais
cedo do peito pois tem que trabalhar ai ja comega usando férmula, mas a
idade certa é até os 6 meses. ” (Topéazio, 21anos).

As duvidas sobre o aleitamento materno exclusivo pode comprometer a

amamentagéo, como podemos observar no relato que segue:

“Entao eu ficava com medo, com esse receio de néo ter leite para ele e do
meu leite ndo sustentar ele, medo de ndo saber amamentar direito, de ficar
faltando alguma coisa para ele e eu ndo saber identificar. ” (Topazio,
21anos)

Como recomendado pelos 6rgaos da OMS e Ministério da Saude o
aleitamento deve ser exclusivo até os seis meses, ou seja, a crianga deve se

alimentar somente do leite materno sem outros liquidos ou solidos, pois antes dessa
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idade a alimentagdo complementar ndo traz beneficios, ndo ha vantagens em se
iniciar os alimentos complementares, podendo acarretar riscos para o bebé e tendo
mais vulnerabilidade a infec¢des (BRASIL, 2015).

ASSISTENCIAS RECEBIDA

A orientacao profissional sobre amamentagcao também é considerada como
um ponto importante para o sucesso da amamentacdo. Na literatura, diversos
estudos relatam associagdes positivas entre orientagdes educativas e a redugao do

risco da nao amamentacao (VIEIRA et al., 2016)

“Fui informado no postinho de saude quando eu fazia o pré-natal com a
doutora e fui informada também pela pediatra.” (Topazio,21 anos)

ApOs receber alta hospitalar, o pediatra e membros da familia desempenha
um papel crucial no apoio a amamentacido. Isso ocorre porque a perspectiva do
meédico pode afetar a escolha da mae em relacdo a necessidade de complementar a
alimentacdo do bebé. Esse apoio durante essa etapa € essencial para fornecer
orientacdo as maes e aumentar sua confianga ao cuidar de seus bebés.
(BRASIL,2015). Como evidenciado no relato:

“Eu tive sim, suporte tanto da pediatra que me deu varias dicas como a
minha mae que me ensinou né, que eu aprendi mais na pratica botando em
acéo. ” (Topazio, 21 anos)

O apoio a amamentacao deve ser iniciado ainda no cuidado pré-natal,
principalmente com gestantes primigestas e que ndao conseguiram amamentar (O
apoio as maes no que concerne a amamentagao pode ser um fator diferencial para o
sucesso do aleitamento materno (KALIL e AGUIAR, 2016).

Nas narrativas, fica evidente a importdncia da motivacdo da mae para
amamentar e de estar sintonizada com as necessidades do bebé. Esses
comportamentos sao influenciados por caracteristicas individuais de cada mae,
assim como pela forma como elas estao lidando com a chegada dos bebés e sua
nova dependéncia delas para a sobrevivéncia. Portanto, diversos fatores tiveram um

papel crucial no inicio da pratica de amamentacgao exclusiva (BICALHO et al., 2023).
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SENTIMENTOS VIVIDOS DURANTE A AMAMENTACAO

O ato de amamentar fortalece os lagos emocionais, ja que quando o bebé
busca a mée para satisfazer sua fome, ele ndo apenas ingere alimento, mas também
recebe amor e carinho (SOUZA et al.,2021). A entrevistada verbaliza que
experimentar o ato de amamentar representa um momento profundamente especial.

Como evidenciado no relato:

“Sim, eu fiquei muito feliz, assim que meu bebé nasceu eu tive que pegar
ele para dar mamar, e eu me senti muito feliz, sé6 de falar aqui meu olho
enche de lagrimas. Ah, é um sentimento assim, muito bom. Saber que vocé
pode contribuir com uma coisa quando seu bebé nasce e essa forma é a
amamentagdo. ” (Topazio, 21anos)

As alteragbes vividas pelas mulheres podem proporcionar crescimento
pessoal ao perceberem a dependéncia da crianga a elas. Elas expressam senso de
preocupacao, responsabilidade e sentimentos de felicidade, como também
satisfacédo por terem um objetivo de vida concretizado. Essas emogdes tendem a
estabelecer o vinculo méae-bebé a partir do significado que o filho tem para ela
(LEITE et al., 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

A gravidez é uma experiéncia diferente e a amamentagao também, podendo
variar de uma mulher para outra. Em relagdo as experiéncias das maes, constatou-
se que o apoio familiar e a abordagem profissional sdo essenciais para o sucesso do
aleitamento.

Dessa forma evidencia-se a importancia dos profissionais de saude serem
apoiadores e defensores da amamentacdo, tendo dominio sobre as técnicas,
informando as maes por meio de uma estratégia educacional, envolvendo as
mulheres e familiares. Enfatiza-se também a necessidade de uma abordagem
profissional seguindo ndao s6 o biolégico, mas também o cuidado integral e
diferenciado envolvendo todos os aspectos no ato de amamentar.

Com a finalizagao deste trabalho o parecer final dele pode ser reestruturado.
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