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RESUMO

A dengue €& uma arbovirose causada pelo virus que pertence ao género
Flavivirus, transmitido pelo mosquito Aedes aegypti. Sua transmissdo se da pela
picada do mosquito contaminado e apto a transmitir o virus. Os sintomas ocorrem
apods o periodo de 8 a 12 dias de incubacao. Este estudo objetivou compreender e
estudar o numero de casos da dengue na cidade de Matip6-MG no primeiro
semestre de 2023. Sendo utilizado como método a pesquisa descritiva com
abordagem quantitativa, identificando e descrevendo dados como o numero total de
casos e numero total de casos por género. Os meses com maior nimero de casos
foram marco e abril, sendo o género feminino aquele que apresentou maior
percentual em todos os meses analisados. Esse tipo de analise possibilita a
compreensao da incidéncia de algumas doencas em regides especificas e pode
ainda auxiliar nas definicbes de medidas para reduzir os casos, como combate ao
vetor e menos exposicao a fatores de risco.

PALAVRAS-CHAVE: Dengue, Enfermagem, Mosquito, Aedes aegypt.

INTRODUCAO
A dengue apresenta maior incidéncia em regides tropicais e subtropicais, ela

€ uma arbovirose do género FLAVIVIRUS, sendo o principal transmissor da doenca

! Académico do 10° periodo de Enfermagem do Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX.
> Académica do 10° periodo de Enfermagem do Centro Universitario Vértice — UNIVERTIX.
® Graduada em Enfermagem. Mestre em Gestao Integrada do Territério - UNIVALE. Coordenadora e
Professora do curso de Enfermagem do Centro Universitario Vértice - Univértix
* Educadora Fisica- Psicopedagoga- Mestre em Meio Ambiente e Sustentabilidade - Pro-reitora de
Pesquisa e Extensao do Centro Universitario Vértice - Univértix
® Farmacéutica Bioquimica Analista Clinica — Mestre em Ciéncias Farmacéuticas
® Farmacéutica, Mestre e Doutora em Ciéncias Farmacéuticas (UFOP). Professora dos cursos de
Farmacia, Enfermagem, Medicina, Medicina Veterinaria e Odontologia do Centro Universitario Vértice
— UNIVERTIX.

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.


mailto:vinicius.viviane.enf@gmail.com

_ .
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

0 mosquito Aedes aegypti, contendo quatro sorotipos reconhecidos no Brasil, DEN1
a DEN 4 (BORGES et al., 2022).

Os principais fatores que influenciam para a proliferagdo do vetor e do
aumento de casos de dengue, é dado em razdo as regides de climas quentes e
umidos, falta de saneamento basico e precariedade socioecondmica, se proliferando
principalmente em locais de agua parada (BORGES et al., 2022).

Desde 1986 o Brasil vem enfrentando diversos casos de dengue,
principalmente de margo a junho, o aumento se da em consequéncia dos periodos
chuvosos e do déficit de controle da disseminacao do vetor (A. aegypti), refletindo
assim na qualidade de vida habitacional da populacdo (MASCARENHAS et al,
2020).

De acordo com a Organizagao Mundial de Saude (OMS), estima-se que em
meédia cerca de 50 milhdes de casos de dengue vem ocorrendo a cada ano no
Brasil, resultando em um importante problema de saude publica (MOREIRA et al.,
2022).

Aspectos sociodemograficos vém contribuindo para a permanéncia da doenca
no Brasil, como o excesso de lixo gerado e descartado inadequadamente pelo
grande aglomerado populacional das cidades, que acaba fornecendo local adequado
para a reprodugao do mosquito. Minas Gerais se destacou no ranking de casos no
pais nos ultimos anos, superando a marca de 480.000 notificagbes de casos da
doenca em 2019, representando a maior taxa de incidéncia e casos notificados no
pais (AGUIAR E MOURA et al., 2019).

Segundo Sousa; Campos; Chaves e Silva (2022), atualmente tem se
observado um crescente numero de infecgdes por arbovirus. De acordo com o
boletim epidemiolégico referente a maio de 2022, teve a ocorréncia de 757.068
casos de dengue, constatando um aumento de 151,4%, referente ao mesmo periodo
do ano de 2021.

Tendo em vista o aumento do numero de casos da dengue, a questao
norteadora deste trabalho é: qual o numero de casos da dengue em uma cidade da
Zona da Mata Mineira, tendo visto o aumento de casos da doenga nos ultimos

meses? E assim, objetiva-se com este trabalho investigar o aumento do numero de
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casos da dengue em uma cidade da Zona da Mata Mineira no primeiro semestre de
2023.

Trabalhos como este sdo importantes para podermos compreender o

desenvolvimento das doencas em determinadas regides e ainda, auxiliar no
planejamento de métodos que reduzam a disseminagao dos vetores e a exposigao

aos fatores de risco.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

A dengue € uma arbovirose transmitida pelo mosquito A. aegypti, cuja origem
€ o Egito, localizado no continente Africano, espalhando-se no decorrer dos anos
pelas regides tropicais e subtropicais do planeta desde o século XVI. E uma doenca
infecciosa febril aguda causada por um virus que pertence a familia Flaviviridae, do
género FLAVIVIRUS. O virus dengue (DENV) possui quatro sorotipos diferentes
(DENV-1 a DENV-4) (BRASIL, 2021).

A dengue tem se mostrado de grande relevancia em saude publica nos
ultimos anos, os meses de novembro a maio sao considerados periodos de maior
prevaléncia da doencga, pelo fato de terem maior incidéncia de chuva, dependendo
de cada regiao (BRASIL, 2021).

A transmissdo da dengue depende da interacdo de varios processos, por
exemplo, a dindmica de multiplicagdo do virus, o comportamento a ecologia e
imunidade de seus hospedeiros humanos (BARROSO et al., 2020).

O ciclo de transmissdo do virus da dengue iniciasse com a picada do
mosquito em um individuo infectado. Dentro do mosquito A. aegypti, o virus se
propaga apdés um tempo, chegando as glandulas salivares, sendo espalhado para a
corrente sanguinea da pessoa apds ser picada. Assim que entra em contato com a
corrente sanguinea, o virus se multiplica por érgéos especificos, como baco, figado
e tecidos linfaticos, conhecido como periodo de incubacao, dura em torno de quatro
a sete dias, em seguinte o virus retorna a corrente sanguinea, onde os primeiros
sintomas aparecem. O virus se espalha na corrente sanguinea atingindo a medula
Ossea, danificando a producdo de plaquetas, nesse momento também ocorre a
perda de plasma (liquido), provocada pelas substancias liberadas pelo virus
agredindo as paredes dos vasos sanguineos (FURTADO et al., 2019).
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A fémea do mosquito A. aegypti € o principal agente transmissor da doenca,

sendo a picada sua forma de transmissao, o mosquito A. albopictus também tem a
capacidade de transmitir a dengue, porém ainda nao foi relatado caso de humano
infectado de forma natural, apenas em laboratério (FIOCRUZ, 2023).

O A. aegypti caracteriza-se por ser silencioso de cor preta contendo algumas
listras brancas espalhadas pelo seu corpo, seus ovos sdo desovados em diferentes
locais, estratégia utilizada pelo mosquito para dar continuidade a espécie, sendo
importante destacar a incrivel capacidade de sua picada ser quase imperceptivel e
sem marcas visiveis (PEDROSA, 2016).

A acdo do virus da dengue € universal, sendo sua manifestagcdo clinica
variada desde infecgdes assintomaticas (sem sintomas), oligossintomaticas (poucos
ou sintomas leves) e sintomaticas (sintomas com grau elevado), dividindo-se em
quatro eixos: dengue assintomatica, dengue classica, febre hemorragica da dengue
e a sindrome de choque da dengue (FURTADO et al., 2019).

A dengue se classifica em: dengue assintomatica (DENV-1), dengue classica
(DENV-2), dengue hemorragica (DENV-3) e sindrome de choque da dengue (DENV-
4). A dengue assintomatica € quando os sinais e sintomas sao insuficientes para se
encaixar no quadro das outras classificagdes, por apresentar uma baixa viruléncia
do virus, se retratando como uma sindrome febrii (ORTEGA; MORENO;
DOMINGUES, 2015).

Na dengue classica, a manifestacdo inicial é, febre alta entre 39° 4 40°C e de
inicio inesperado, seguida de dor de cabecga, dor nos olhos, dores musculares e
Osseas, falta de apetite, nauseas, tonteiras, vémitos, vermelhidao na pele e cansaco,
podendo durar de cinco a dez dias, porém a fase de recuperagdo pode vir
acompanhado de enorme debilidade fisica, e estender-se por semanas. Na dengue
hemorragica, ha um agravo dos sintomas no terceiro ou quarto dia de evolugao, com
aparecimento de hemorragias e redugao circulatério (FIOCRUZ, 2023).

Na sindrome do choque da dengue, geralmente ocorre entre o terceiro e o
décimo dia, precedido por dor abdominal, ela é decorrente do aumento de
permeabilidade vascular, seguida de hemoconcentragdo, faléncia circulatéria,
problemas cardiorrespiratérios, insuficiéncia hepatica, hemorragia digestiva, derrame
pleural, grande queda ou auséncia de pressao arterial, podendo em alguns casos
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apresentar disfungdes neurologicas, como convulsdes e irritabilidade. Além disso,

idosos, hipertensos, diabéticos, portadores de asma brénquica e outras doengas
respiratorias crénicas graves, podem favorecer a evolugdo com gravidade (BRASIL,
2010).

O diagndstico da dengue é realizado por meio dos achados clinicos e
laboratoriais, utilizando um exame especifico da sorologia para identificacdo da
dengue contendo anticorpos IgM e IgG, e a pesquisa do antigeno NS1, encontrados
no inicio da infeccdo. Na rede publica dificilmente sdo encontrados esses exames
especificos, contudo é de extrema valia a realizagdo de exames como por exemplo o
hemograma e contagens de plaquetas, para auxilio do diagnéstico (BARBOSA;
CALDEIRA, 2018).

O tratamento para a reducéo dos sintomas causados pela dengue é realizado
utilizando analgésicos ndo esteroides outros medicamentos como paracetamol e
dipirona. O &acido acetilsalicilico e outros inibidores da cicloxigenase oferecem
elevado risco de complicagbes hemorragicas e sao contraindicados. Portanto,
aproximadamente 90% dos casos de dengue tem sido tratado com paracetamol
(FERREIRA, 2019).

O tratamento é paliativo, objetivando-se evitar a desidratacdo e amenizar os
sintomas. O paracetamol é a droga mais utilizada no tratamento sintomatico da
doenca, sendo considerado uma droga segura e eficaz, no entanto, pode
desencadear o desenvolvimento de disturbios hepaticos quando utilizada em doses
que ultrapassem as recomendadas (FERREIRA, 2019).

Pacientes com dengue sem gravidade aparente, realizam a manutencao dos
fluidos corpéreos através da ingestdo de liquidos e repouso absoluto, sendo
necessario retornar ao hospital havendo algum sangramento ou agravo dos
sintomas da doenga. O desenvolvimento de qualquer agravo da doenga tem a
necessidade de hospitalizagdo e observagdo minuciosa do paciente (SIMMONS;
FARRAR; NGUYEN e WILLS et al., 2012).

Muitos estudos indicam a dengue como um dos graves problemas de saude
publica, principalmente em paises que apresentam condigdes socioambientais e
econbmicas apropriadas para o desenvolvimento e a proliferagdo do agente

transmissor, incluindo fatores de auséncia na educagao ambiental, baixa vigilancia

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.

Um Centro Universitério feito com vocé!



_ .
XVI FAVE WunivERTIX

Férum Académico do Centro Universitario Vértice - Univértix Um Centro Universitario feito com vocé!

epidemiologica, manuseio inadequado de residuos solidos, abastecimento de agua
interrupto ou esgotamento sanitario precario, combinados com o crescimento
populacional e urbano, aliado a desinformag¢ao dos moradores quanto a necessidade
de eliminar os focos de proliferacdo, potencializando a ocorréncia de dengue nos
espacos urbanos (SILVA et al.,2020).

A prevencado da dengue é um conjunto de intervengdes que busca evitar o
surgimento da doenga, diminuindo sua incidéncia e prevaléncia, com base em dados
epidemioldgicos. A promogao em saude proporciona 0S meios necessarios para
melhorar a saude das pessoas, principalmente as que habitam em locais com maior
incidéncia de casos da doenca. Entende-se que, as definicbes de prevencdo da
dengue levam a acbes definitivas, que podem compor todas as pessoas da
sociedade para fortalecer os conhecimentos dos individuos e grupos, ou seja, por
meio de varios processos, como: elaboragdo e implementacéo de politicas publicas
saudaveis, criacdo de ambientes favoraveis a saude, reforco da agdo comunitaria e
reorientacédo do sistema de saude (ANDRADE et al., 2020).

Acredita-se que o combate da dengue pode ser enfrentado com um trabalho
horizontal, sendo a educagdo em saude uma das principais estratégias a ter éxito,
sensibilizando com o aumento significativo da doenga, cogita-se investigar as
melhores estratégias em saude utilizadas para o combate da dengue (SILVA;
MALLMANN; VASCONCELOS, 2015).

O método de prevencdo estd ligado intimamente as praticas
campanhistas/higienistas, voltadas para o combate ao mosquito A. aegypti, as quais,
cobram da populacao o fim dos criadouros do vetor, através da retirada de pneus e
garrafas, limpeza doméstica, aplicacdo de larvicidas e limpeza principalmente em
locais que armazenam agua parada, como nos quintais, vasos de plantas e lixo
acumulado. As palestras sobre o tema “dengue” também foram pontuadas como
uma estratégia de educacdo em saude, elas sao praticas realizadas por médicos e
enfermeiros, quando realizadas nas Unidades Basicas de Saude (UBS). Ja em
visitas a domicilios, os profissionais que visam reforcar a educacdo em saude sao,
os Agente Comunitario de Saude (ACS), mesmo que por sua vez a solugao para
problemas como a dengue reside no interesse, empenho e unido de todos (SILVA,
MALLMANN, VASCONCELOS, 2015).
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Desse modo, a erradicagdo dos criadouros favoraveis a reprodugdo do
mosquito A. aegypti, € uma das formas mais importantes de prevencéo dos casos de
dengue e das demais arboviroses transmitidas pelo seu vetor. Mesmo com as agdes
de prevencdo e empenho de controle, nota-se o fato de que nao se interrompeu a
crescente incidéncia de epidemias de dengue e a expansao da distribuicdo
geografica de transmissdo endémica e os niveis elevados de precipitagao,
temperatura, proximidades de periferias urbanas e baixa renda, podendo levar a um
maior risco de contaminagao (SOBRAL et al.,2019).

A vigilancia Epidemiolégica € de extrema importédncia na execugédo das
atividades de controle da dengue, tendo como objetivo a redugédo do numero de
casos e a ocorréncia da doenca. A necessidade da efetivacdo de estratégias de
vigilancia e controle ajudam na minimizacdo de casos, principalmente nas regides
intraurbanas, como por exemplo os aspectos espago-temporais, para identificacéo
de areas de maior risco de ocorréncia de surtos e epidemias (BARBOSA et al.,
2017).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. A pesquisa
descritiva com abordagem quantitativa busca analisar e delinear caracteristica de
um determinado acontecimento, sendo um método que visa coletar as informacoes
quantificaveis para utilizacdo na analise estatistica da mostra de determinada
populagéo investigada (FONTELLES; SIMOES; FARIAS; FONTELLES, 2009).

Sera avaliado o numero de casos da dengue no municipio de Matip6-MG,
localizado na regido da Zona da Mata Mineira. Matipo pertence a bacia do Rio Doce;
possui uma area de 266,990 km? com uma populacdo estimada em 19.098
habitantes, préximo aos municipios de Caputira, Pedra Bonita, Santa Margarida,
Manhuacgu e Abre Campo. Sendo Padre Fialho seu distrito, situado a 15 km (IBGE,
2022).

Neste trabalho serdo obtidos o numero total de casos da dengue

mensalmente no primeiro semestre de 2023.
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Essas informagdes estdo disponibilizadas no Painel da Vigilancia em Saude
da Secretaria de Estado de Minas Gerais, disponivel em:

(http://tabnet.saude.mg.gov.br/deftohtm.exe?def/agravos/dengue n.def).

Os resultados obtidos serdo processados e apresentados por estatistica

descritiva utilizando Microsoft Office Excel.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Trabalho de Conclusdo de Curso, o levantamento de
dados encontra-se em andamento e neste momento serdo apresentados apenas
resultados parciais.

Na cidade de Matip6-MG existem notificagdes de casos apenas dos meses de
fevereiro 2023 a maio de 2023. Neste periodo ocorreram 812 casos notificados de
Dengue. Os meses com maior numero de notificagdes foram margo (501) e abril
(163) (TABELA 1).

Tabela 1: Numero de casos notificados de Dengue na cidade de Matip6-MG no primeiro
semestre de 2023

MESES N %
Fevereiro 78 9,61%
Margo 501 61,70%
Abril 163 20,07%
Maio 70 8,62%
TOTAL 812 100%

Fonte: Tabnet
E possivel observar muitos casos da dengue no primeiro semestre de 2023,

tendo em vista que margo foi o més com o maior percentual atingido da doenca,
sendo 61,70% do total de casos notificados e maio com o menor percentual,
atingindo 8,62% (TABELA 1).

Na Tabela 2 é possivel observar a diferenga dos casos de dengue entre
Homens e Mulheres no periodo avaliado neste estudo. As mulheres apresentaram a
doenca em um numero bem mais elevado no més de marco comparado aos

homens.
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Tabela 2: Niumero de casos notificados de Dengue por Género

Masculino % Feminino %
Fevereiro 37 11,08% 41 8,58%
Margo 204 61,08% 297 62,13%
Abril 63 18,86% 100 20,92%
Maio 30 8,98% 40 8,37%
TOTAL 334 100% 478 100%

Fonte: Tabnet
Os casos de dengue sao continuos, podendo variar o numero de casos

durante os meses do ano, sendo que o periodo de maior incidéncia ocorre em
janeiro, fevereiro, margo, abril e maio, por serem periodos de maior pluviosidade e
umidade favorecendo o desenvolvimento de criadouros do vetor. O mosquito
necessita de chuvas e temperaturas elevadas para se procriar e assim infectar o ser
humano (AMARAL, 2015).

Além disso, € importante ressaltar a subnotificacdo de casos, pois
compromete o trabalho de vigilancia em saude e planejamento de a¢des especificas
para o combate da doenga.

A reducao dos casos pode ser atribuida a mobilizagao efetuada pelas equipes
de vigilancia epidemiolégica e laboratérios para o enfrentamento da pandemia de
COVID - 19, causando atraso e subnotificacdo dos casos de arboviroses, devido a
reducao dos testes de arbovirus, assim os recursos de diagnostico acabaram sendo
redirecionados para testes da COVID — 19 (SILVA; BARBOSA; GOMES, 2023).

CONSIDERAGOES FINAIS

E notdria a importancia do conhecimento sobre o numero de casos da
dengue. Contudo, por se tratar de um Projeto de Trabalho de Conclusdo de Curso
em andamento, as consideracodes finais serdo mais bem detalhadas apds finalizacao

do estudo.
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