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AREA DO CONHECIMENTO: Ciéncias da saude
RESUMO
Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa que sera
realizada através de dados obtidos no Sistema de Informagdes de Céancer e no
Instituto Nacional de Cancer referentes ao Cancer de Colo do Utero, tendo como
recorte temporal o ano de 2022, no Brasil. No Brasil, excluidos os tumores de pele
nao melanoma, o cancer do colo do utero é o terceiro tipo de cancer mais incidente
entre as mulheres. Sabe-se que as mulheres com maior risco a serem acometidas
pelo Cancer de Colo do Utero ndo estdo sendo alcancadas pelo programa de
rastreamento para deteccéo precoce da doenga, em decorréncia da falta de adesao
a periodicidade na coleta do exame citopatoldgico. Entre os fatores que implicam
essa nao adesao estado o baixo nivel socioecondmico, baixa escolaridade, medo de
realiza-lo e/ou receber um resultado positivo para o cancer, constrangimento na
realizagcao do exame, indisponibilidade de horarios da mulher, dificuldade de acesso
ao servico de saude e o desconhecimento sobre o exame. O CCU pode ocorrer
devido a infecgao persistente de alguns tipos de HPV. A ocorréncia desta infec¢ao
normalmente se da entre a faixa etaria de 25 a 64 anos, e principalmente com as
mulheres que tiveram inicio a vida sexual ativa precocemente, de renda baixa ou
pouco estudo, que tem variedade de parceiros, sem a utilizagao de preservativos.
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PALAVRAS-CHAVE: Cancer de Colo Uterino, enfermagem, exame Papanicolau,
HPV

INTRODUGCAO

O cancer de colo uterino (CCU) é uma doencga crénico-degenerativa que se
desenvolve a partir de lesdes no colo de utero, que na maioria das vezes, sao
capazes de serem curadas quando encontradas em fase de desenvolvimento inicial
(SILVA, 2021). Além disso, muitas vezes o CCU esta associado ao Virus do
Papilomavirus Humano (HPV), e este é responsavel por 70% dos canceres cervicais
(INCA, 2022a).

Conforme relata a Organizagdo Panamericana de Saude (OPAS), muitas
mulheres em todo o mundo — principalmente as mais pobres — continuam morrendo
de cancer de colo do utero, sendo esta uma doenca que pode ser prevenida e
tratada (OPAS, 2021).

Com aproximadamente 570 mil casos novos por ano no mundo, o CCU € o
quarto tipo de cancer mais comum entre as mulheres, sendo responsavel por 311
mil obitos por ano, e a quarta causa mais frequente de morte por cancer em
mulheres (INCA, 2022)

No Brasil, excluidos os tumores de pele ndo melanoma, o cancer do colo do
utero é o terceiro tipo de cancer mais incidente entre mulheres. Para o ano de 2022
foram estimados 16.710 casos novos, 0 que representa um risco considerado de
15,38 casos a cada 100 mil mulheres (INCA, 2021). Em 2023, sdo esperados cerca
de 17 mil casos novos, o que representa uma taxa ajustada de incidéncia de 13,25
casos a cada 100 mil mulheres.

Fatores como inicio precoce de atividade sexual, tabagismo, uso prolongado
de pilulas anticoncepcionais e contagio pelo HPV sao considerados de risco para
desenvolvimento de CCU, sendo que em mulheres com mais de 30 anos, a
persisténcia € maior (INCA, 2018; PEREIRA e LEMOS, 2019).

O exame citopatoldgico cervical (ou Papanicolau) € o método de rastreamento
do cancer do colo do utero, que permite a identificagdo de alteracbes do colo do
utero indicado para a populagao-alvo de 25 a 64 anos, uma vez a cada trés anos,

ap6s dois exames anuais consecutivos normais (INCA, 2021). Este é capaz de
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detectar lesbes precoces, tornando possivel fazer o diagndstico da doenca na fase
inicial (SILVEIRA, 2018).

Ainda que a estratégia mais eficiente e conhecida para prevengdao do CCU
seja a realizagdo do exame Papanicolau, outras abordagens, como agbes que
influenciem no processo saude-doencga, a conscientizacdo sobre os fatores de risco,
e a vacinagao contra o HPV sdo também essenciais para prevencao da doencga
(INCA, 2022b).

Nesse contexto, o enfermeiro desenvolve um papel fundamental na
prevencdo do CCU, promovendo atividades para esclarecimento de duvidas,
conscientizagado dos fatores de risco, realizagdo de consultas ginecoldgicas e coleta
do exame citopatolégico (ROCHA et al., 2021). A assisténcia de enfermagem
qualificada, a educagao em saude efetiva, o rastreamento da doenca e o diagndstico
precoce, sdo capazes de reduzir os casos e melhorar o prognéstico de mulheres
acometidas pelo CCU (NASCIMENTO, 2021).

O profissional tem, ainda, o papel de conduzir sua atuagcdo no sentido de
acolher o paciente, conhecendo a sua historia de vida, ouvindo seus sentimentos,
duvidas, ensinando-o a lidar com possiveis alteragdes, sempre reforgando dialogos
para amenizar o isolamento e o medo das possiveis reacbes do tratamento, os
cuidados a serem seguidos, a importancia de adesao e continuidade da terapéutica,
frisando a essencialidade do apoio familiar (CARNEIRO et al., 2019)

Com base nas informagbes apresentadas tem-se a seguinte questdo
norteadora: quais os aspectos epidemioldgicos referentes ao cancer do colo do utero
e a realizagdo de exames Papanicolau no Brasil no ano de 20227 Objetiva-se com
este trabalho descrever os aspectos epidemioldgicos do cancer do colo do utero e
sobre a realizacdo de exames de Papanicolau no Brasil no ano de 2022.

Trabalhos como este sao importantes pois, conhecer os aspectos
epidemiologico do CCU é essencial para adocao de medidas e estratégias que
visem auxiliar a populagdo no que tange suas duvidas e orientar as mulheres a
importancia da realizagao do exame, bem como podemos citar também o papel
importante do enfermeiro na descoberta e prognéstico do Cancer do Colo do Utero.
Ademais, é possivel enfatizar a necessidade de criacdo de politicas publicas que

abranjam esse tema.
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FUNDAMENTAGAO TEORICA

A promocgdo da saude visa assegurar a igualdade de oportunidades e
proporcionar os meios que permitam a todas as pessoas realizar completamente seu
potencial de saude. Os individuos e as comunidades devem ter oportunidade de
conhecer e controlar os fatores determinantes da sua saude. Ambientes favoraveis,
acesso a informacéao, habilidades para viver melhor, bem como oportunidades para
fazer escolhas mais saudaveis, estdo entre os principais elementos capacitantes. Os
profissionais e 0s grupos sociais, assim como as equipes de saude, tém a
responsabilidade de contribuir para a mediacao entre os diferentes interesses, em
relacdo a saude, existentes na sociedade (CZERESNIA & FREITAS, 2020).

Segundo a Biblioteca Virtual do Ministério da Saude, fundamentando-se nas
Cartas das Conferéncias Internacionais, a promogao da saude € um conjunto de
estratégias e formas de produzir saude, no ambito individual e coletivo, que se
caracteriza pela articulagdo e cooperagao intrassetorial e intersetorial e pela
formacao da Rede de Atencéo a Saude, buscando se articular com as demais redes
de protegao social, com ampla participagdo e amplo controle social (BVS, 2017).

Acdes que influenciam sobre os determinantes sociais do processo saude-
doencga e promovam qualidade de vida sdo fundamentais para a melhoria da saude
da populagao e o controle das doencas e dos agravos. Para o controle do CCU, o
acesso a informacao e a reducao das dificuldades de acesso aos servigos de saude
sdo questdes centrais, a serem garantidas mediantes agdes intersetoriais (INCA,
2022).

O Papanicolau € um exame preventivo do CCU, é indolor, simples e rapido,
tem como principal objetivo detectar lesbes precoces, tornando possivel fazer o
diagnéstico da doenca na fase inicial, antes que haja sintomas. E fornecido na rede
publica de saude, e realizados por profissionais capacitados (SILVEIRA et al., 2018).
Quando identificado, inicia-se os cuidados do CCU seguindo o fluxo assistencial
estabelecido pelos protocolos e diretrizes clinicas de acordo necessidade do
tratamento (LOPES e RIBEIRO, 2019).

Visando reduzir as taxas de morbimortalidade do CCU, o Ministério da Saude

adotou a recomendagao da Organizagdo Mundial de Saude (OMS) que propds
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periodicidade do exame citopatolégico do colo do utero a cada trés anos, depois de
dois exames anuais consecutivos negativos para mulheres entre 25 a 64 anos de
idade, ou para as que ja haviam tido atividade sexual, além de recomendar o
aperfeicoamento de estratégias de adesao ao rastreamento (LIMA et al., 2017).

A oferta de exames preventivos para mulheres de 25 a 64 anos vem
aumentando desde 2016. Essa faixa etaria € a recomendada para o rastreio, a cada
trés anos, conforme as atuais Diretrizes para a Detecgdo Precoce do Cancer do
Colo do Utero no Brasil. Em 2016, 78,95% dos exames preventivos realizados no
pais foram na populagdo-alvo e, em 2021, esse percentual chegou a 82,9% (INCA,
2022).

Sabe-se que as mulheres com maior risco serem acometidas pelo CCU néao
estdo sendo alcangadas pelo programa de rastreamento para detecgao precoce da
doenca, em decorréncia da falta de adesdo a periodicidade na coleta do exame
citopatoldgico. Entre os fatores que implicam essa ndo adesdo estdo o baixo nivel
socioecondmico, baixa escolaridade, medo de realiza-lo e/ou receber um resultado
positivo para o cancer, constrangimento na realizacdo do exame, indisponibilidade
de horarios da mulher, dificuldade de acesso ao servico de saude e o
desconhecimento sobre o exame (BVS, 2017)

O rastreamento do CCU se baseia na histéria natural da doenga e no
reconhecimento de que o cancer invasivo evolui a partir de lesdes precursoras
(lesbes intraepiteliais escamosas de alto grau e adenocarcinoma in situ), que podem
ser detectadas e tratadas adequadamente, impedindo a progressao para o cancer
(INCA, 2021).

O CCU pode ocorrer devido a infecgao persistente de alguns tipos de HPV. A
ocorréncia desta infeccdo normalmente se da entre a faixa etaria de 25 a 64 anos, e
principalmente com as mulheres que tiveram inicio a vida sexual ativa
precocemente, de renda baixa ou pouco estudo, que tem variedade de parceiros,
sem a utilizagdo de preservativos (SOUZA, 2020).

Tem sido registrado muitos novos casos de CCU em mulheres jovens,
gerando grande preocupagao. Estas apresentam comportamentos radicais como

inicio precoce de relagbes sexuais, relacionamentos de curta duracgao,
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consequentemente multiplos parceiros e nao utilizagdo de preservativos, tais
atitudes acarretam maior risco de exposi¢ao ao HPV (PEREIRA e LEMOS, 2019).

O HPV é capacitado para infectar a pele, mucosas e consequentemente o
trato genital. Existem inumeros tipos de HPV, podendo ser classificado como baixo
ou alto risco para o desenvolvimento do cancer. Sdo apontadas como medidas de
prevencao a utilizagao de preservativos durante as relagdes sexuais e vacina contra
HPV. Além disso é importante levar em consideracdo a deteccdo precoce a
compreensao sobre a infec¢do, acesso aos cuidados, classificacdo clinica da
doenca, a identificagao, e tratamento (FEBRASGO, 2017; CARVALHO et al., 2019).

Contudo, atualmente é disponibilizado pelo Sistema Unico vacinas contra o
HPV para meninas na idade de 9 a 14 anos, e para meninos de 11 a 14 anos. Essas
faixa-etarias foram definidas por apresentarem maior beneficio de prevengao, devido
a grande producao de anticorpos e pelo fato de ainda ndo terem sido expostas ao
virus, por meio de relagcbes sexuais (BARBOSA et al., 2018).

O CCU é diagnosticado com mais frequéncia em mulheres entre 35 e 44
anos, com idade média de diagndstico de 50 anos. Raramente se desenvolve em
mulheres com menos de 20 anos. Muitas mulheres mais velhas ndo percebem que o
risco de desenvolver CCU ainda esta presente. Mais de 20% dos casos desse
cancer sdo encontrados em mulheres com mais de 65 anos, sendo uma das causas
mais comuns de morte por cancer em mulheres (American Cancer Society, 2023).

Ainda falando sobre a doenca, possui crescimento lento e silencioso,
caracterizado por um periodo longo de, aproximadamente 10 a 20 anos, entre o
inicio das lesdes pré-cancerosas e a instalagdo do cancer. Seus primeiros sintomas
iniciam com o aparecimento de sangramento intermenstruais ou apds a relacao
sexual, secre¢cao vaginal anormal muitas vezes de aspecto sanguinolento e dor
abdominal associada com queixas urinarias ou intestinais em casos mais avangados
(NOGUEIRA & MORAES, 2017; SILVA JUNIOR et al., 2021).

Conforme Amaral (2017), a falta de conhecimento sobre o Papanicolau faz
com que as mulheres desconhegam o exame como uma pratica para prevenir CCU
e de produzir saude, impedindo o seu acesso a realizacdo do exame, ainda por se
tratar de um exame que expde sua sexualidade. Desse modo, é necessario criar

estratégias educativas disseminando informacdes para desmistificar esses tabus,
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mitos e preconceitos impostos pela sociedade.

A prevencao do CCU esta relacionada com agdes, que sao divididas em trés
niveis: primario, secundario e terciario. A prevengao primaria € quando evita-se o
aparecimento da doenca, por meio da intervencdo no meio ambiente e em seus
fatores de risco, como o estimulo ao sexo seguro, vacinagdo contra o HPV e
correcao de habitos de vida. A prevencao secundaria € a detecgao precoce do
cancer em fase “in situ” ou as lesdes precursoras, por meio da realizacio rotineira
do exame citopatoldgico. E na prevencao terciaria, € realizado o tratamento de
lesdes cirurgicas que nao podem ser tratadas no nivel secundario (CARVALHO et
al., 2018; SILVA JUNIOR et al., 2021)

O papel do profissional de Enfermagem ¢é fundamental nesse contexto, pois
estando no setor primario de atencao a saude, atua principalmente com promogao e
prevencado das patologias, incluindo prevengdo de CCU. Com foco de cuidado na
saude feminina, o enfermeiro deve tracar maneiras de busca ativa da populagao
para realizagdo do exame de Papanicolau (SILVEIRA et al., 2018).

Os Enfermeiros s&o, atualmente, os principais executores da coleta
citopatolégica no exame Papanicolau na Atencdo Primaria a Saude (APS). A
atribuicdo esta regulamentada pela Resolugdo Cofen n° 381/2011, e tem amparo na
Lei do Exercicio Profissional da Enfermagem, no inciso Il do Art. 8° do Decreto n°
94.406/1987, que regulamenta a Lei n° 7.498/1986 (COREN - ES, 2022)

Cabe também ao enfermeiro, orientar as pacientes, dando maior énfase aos
fatores de riscos do cancer de colo de utero e adogao de medidas de prevencéo,
quanto ao uso de preservativo, fornecer testes rapidos de IST’s, adotar habitos de
vida saudavel, através da alimentacdo balanceada, pratica de atividades fisicas,
evitar a ingestdo de bebidas alcodlicas e o uso de cigarros, caracterizando a forma
de prevengdo primaria e a efetividade do exame citopatolégico (CANALLE et al,,
2021).

Assim, realizar o estimulo ao tratamento adequado e apoio frente aos
diagndsticos € papel do enfermeiro, visto que o auxilio deste profissional é de
grande importancia para o tratamento adequado, assim como o enfrentamento de
diversas patologias, como o CCU (FARIA et al., 2020).
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METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa descritiva, com abordagem quantitativa. Sobre a

pesquisa quantitativa, temos como defini¢ao:

A pesquisa quantitativa supde um universo de objetos de investigagdo que
sdo comparaveis entre si, ao tempo que utiliza de indicadores numeéricos
sobre determinado fendmeno investigavel. Ademais, pretende e permite a
determinacao de indicadores e tendéncias presentes na realidade, ou seja,
dados representativos e objetivos. Seu eixo central é a materializagao fisico-
numérica no momento da explicagdo (MUSSI et al., 2019).

De acordo com Leite (2015), se o objetivo da pesquisa for avaliar e analisar
como os dados se distribuem em um espago amostral, ela tera conotacio
quantitativa.

A pesquisa sera realizada através de dados obtidos no Sistema de
Informacdes de Cancer (SISCAN)
(http://tabnet.datasus.gov.br/cqi/dhdat.exe?SISCAN/cito _colo residbr.def) e no

Instituto Nacional de Cancer (INCA) referentes ao CCU, tendo como recorte

temporal o ano de 2022, no Brasil. As variaveis investigadas serao: casos de CCU,
exames segundo estado (ou regido) de residéncia, exames segundo sexo, exames
segundo faixa etaria, exames segundo escolaridade, exames segundo presenga de
normalidade, exames segundo motivo do exame.

Os dados obtidos serdo organizados utilizando o Microsoft Office Excel e
serdao apresentados por estatistica descritiva com frequéncias absolutas e relativas

utilizando graficos e tabelas.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Por se tratar de um Trabalho de Conclusédo de Curso, o trabalho encontra-se
em andamento e neste momento serao apresentados apenas resultados parciais.

No periodo compreendido entre janeiro e dezembro de 2022 o numero de
notificagdes de casos confirmados de Cancer de Colo Uterino totalizaram 16.710
novos casos no Brasil. De acordo com o numero de casos, 0 estado com maior
notificagdo de tal cancer foi Sdo Paulo, seguido do Rio de Janeiro e Minas Gerais
(TABELA 1).
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Tabela 1: Numero de casos novos de cancer do colo do Utero, de acordo com a Unidade de
Federagéo, no periodo de janeiro a dezembro de 2022.

Unidades da federagao Numero de casos

Séo Paulo 2.250

Rio de Janeiro 1.640

Minas Gerais 1.270

Bahia 1.090

Ceara 1.010
Parana 990
Santa Catarina 970
Maranhéo 890
Para 780
Pernambuco 730
Rio Grande do Sul 720
Amazonas 700
Goias 590
Piaui 390
Rio Grande do Norte 310
Alagoas 300
Paraiba 290
Mato Grosso do Sul 270
Distrito Federal 260
Sergipe 240
Espirito Santo 240
Tocantins 220
Mato Grosso 200
Rondobnia 130
Acre 90
Amapa 90
Roraima 50

TOTAL 16.710

Fonte: INCA

O estado com maior indice de casos novos foi Sdo Paulo, sendo que o total
corresponde a 13,46%. A populagcao feminina de Sdo Paulo em 2022, segundo o
IBGE, foi de 24.072.208, levando em consideragdo 0 numero de casos
demonstrados na Tabela 1, tem-se que, aproximadamente, 1% das mulheres desse
estado tiveram seus diagndsticos confirmados para o cancer de colo uterino. Na
regiao Norte, o fato de muitas pessoas viverem em situagdes ribeirinhas e areas
rurais com acesso aos servicos de saude é deficitario, o que acarreta uma maior
incidéncia, sendo esse o tipo de cancer mais comum nessa regiao (INCA, 2018).

A OMS registra que em 2018 foram 570 mil novos casos e 311 mil mulheres
morreram pela doengca — sendo que mais de 85% dessas mortes ocorreram em
paises de baixa e média renda. Tendo esse valor para novos casos no mundo em

2018, e comparando com a Tabela 1, o Brasil representa cerca de 3% o que
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demonstra a importancia de politicas publicas e programas mais eficazes de triagem
e tratamento. (Instituto Vencer o Cancer).

A crescente magnitude do cancer no Brasil impde a necessidade de expandir
e aperfeigoar agdes estratégicas para o controle da doenga, dentre as quais, a
deteccao precoce tem papel destacado. Ela € um dos componentes da linha de
cuidado prevista na Politica Nacional de Prevencéao e Controle do Cancer (PNPCC)
e envolve os niveis primario e secundario da atengado a saude no SUS (INCA, 2021).

Os fatores que podem acarretar o desenvolvimento do CCU relacionam-se
principalmente com a persisténcia da infeccdo pelo Papilomavirus humano (HPV),
este, por sua vez, abriga a capacidade em alterar as células da cérvice (ALMEIDA et
al., 2021).

A deteccao precoce do cancer constitui-se de duas estratégias. A primeira
refere-se ao rastreamento, que tem por objetivo encontrar o cancer pré-clinico ou as
lesdes pré-cancerigenas, por meio de exames de rotina em uma populagdo-alvo
sem sinais e sintomas sugestivos do cancer rastreado. A segunda corresponde ao
diagndstico precoce, que busca identificar o cancer em estagio inicial em pessoas

que apresentam sinais e sintomas suspeitos da doenga (WHO, 2020).

CONSIDERAGCOES FINAIS

Os resultados desse trabalho nos mostram a importdncia do exame
Preventivo, bem como a vacinagéo contra o HPV. Essas duas atitudes, geradas por
parte da populacdo, sdo fundamentais no que tange ao controle do cancer do colo
uterino e medida de prevencado. Vemos ainda a necessidade de destacarmos os
lideres governantes, enquanto autoridade e responsaveis pelas politicas publicas
voltadas a conscientizagdo da nacao. A percepcdo que cada individuo possui das
medidas de prevencgado estdo muito ligadas ao conhecimento do mesmo sobre o
cancer, seus principais riscos e suas inumeras formas de reduzir significativamente o

acometimento.
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