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RESUMO

O CAPSiI refere-se a um servico de atencdo diaria que faz parte de uma Rede de
Atencdo Psicossocial (RAPS), que se molda a partir de equipamentos que se
destinam ao cuidado em saude mental, visando, dessa maneira, o atendimento de
criancas e adolescentes com comprometimentos psiquicos graves. O objetivo desse
trabalho é analisar a efetividade do grupo psicomotor no desenvolvimento do publico
infantojuvenil com autismo. Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, que fez
parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de Psicologia do Centro
Universitario Univértix e foi realizado através de observacdo. Os resultados mostram
que, quando se fala de saude mental em relacdo a criancas e adolescentes, o
psicologo torna se peca chave para que haja um espaco tanto individual quanto grupal
que integre o individuo enquanto um ser subjetivo e Unico.

PALAVRAS-CHAVE: CAPSI, SUS, psicologia, autismo.

INTRODUCAO )
De acordo com Viacava et al. (2018) o Sistema Unico de Saude — SUS foi

fundado em 1990 com a Lei 8.080, sendo fruto do acesso a saude tomada como um
direito social. O SUS surge garantindo o acesso de todos aos diferentes niveis de
assisténcia a saude, de modo que a assisténcia se apresenta de forma mais
igualitaria, dando atencéo a todas as necessidades encontradas, ofertando lugar para
que a comunidade participe, tornando assim, o poder mais préximo a partir da
descentralizacao (VIACAVA et al., 2018).

Considerando que o SUS é responsavel por ofertar diversos servigcos que garantem o
acesso a saude, vale ressaltar a existéncia do Centro de Atendimento Psicossocial
(CAPS) sendo este equipamento publico “referéncia no tratamento de pessoas com

transtornos mentais, psicoses, neuroses graves e persistentes e demais casos que,
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pela sua gravidade, possam instituir a permanéncia do usuario em umas das suas
unidades” (LOPES, 2018).

Logo, esse servico tem por intuito ofertar atendimento de saude mental,
oferecendo acompanhamento clinico e o reestabelecimento das relagdes familiares e
sociais, assim como, a superacdo de estigmas elaborados pela sociedade durante o
periodo de institucionalizacdo dos loucos (BRASIL, 2004).

Mediante ao fato de que, existem diferentes modalidades de CAPS,
estruturando-se de acordo com numero populacional, estrutura fisica, profissionais,
demanda, usuarios, dentre outros, tais sdo denominados, CAPS I, CAPS I, CAPS llI,
CAPSi, CAPSad (BRASIL, 2004).

Assim, a escolha do tema desse artigo, advém da experiéncia de estagio em
uma unidade do CAPSI, especificamente pela curiosidade do grupo psicomotor para
criancas autistas. O CAPSi destina-se ao atendimento de criancas e adolescentes que
possuem algum comprometimento psiquico. J& o grupo psicomotor que € realizado
nesta instituicdo, destina-se ao tratamento do autismo infantil, envolvendo todas as
peculiaridades que perpassam o campo da saude mental infantojuvenil, buscando
trabalhar a linguagem Iudica do individuo, a inclusdo da familia, a procura pela
resposta de cada individuo a vista do seu adoecimento, identificando potencialidades
e desenvolvendo-as (SILVA, 2021).

A psicologa responsavel pelo grupo psicomotor foi questionada sobre o0s
objetivos do grupo, quantas criancas participam do grupo? Quais atividades séo
realizadas? Qual a idade média dessas criancas? Qual o nivel de autismo da maioria
delas? Qual o critério para a formacgéo dos grupos? Quais evolucdes sdo destacadas
nas criancas participantes do grupo? Qual a importancia do psicélogo nesse grupo?
A hipotese para o trabalho em questdo, é que o grupo psicomotor possui grande
influéncia no desenvolvimento das criancas com autismo, sendo um subsidio que
possibilita o alcance de uma plena condig&o psiquica e fisica.

Diante disso, 0 objetivo desse trabalho é analisar a efetividade do grupo
psicomotor no desenvolvimento do publico infantojuvenil com autismo. Trabalhos
como estes sdo importantes para demostrar os servicos ofertados pelo CAPSI, assim

como, os entraves do trabalho, possibilitando dar visibilidade a fim de apresentar a
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importancia da estimulacao psicomotora em pessoas com algum adoecimento mental,

tal qual, o publico autista, prioritariamente abordado a seguir.

FUNDAMENTACAO TEORICA
Em meados do século XIX, mediante as tramas de um processo de excluséo,
levando em conta que, durante muito tempo criancas e adolescentes viveram
tutelados, ao passo que foram institucionalizados e silenciados, principalmente
agueles que constituiam as minorias sociais, como, por exemplo, os pobres e aqueles
com algum tipo de transtorno mental ou deficiéncia (BRASIL, 2005). Neste
documento, o Ministério da Saude relata:
O resultado desse longo processo que visava a assistir criangcas e
adolescentes foi, por um lado, a institucionalizacdo do cuidado e, por outro, a

criminalizagdo da infancia pobre, gerando um quadro que, no limite, € um
qguadro de desassisténcia, abandono e exclusdo (BRASIL, 2005).

Ademais, as criancas e 0s adolescentes com transtorno mental, eram
sujeitadas as normas do Estado, que era a favor de uma politica que visava a protecéo
social por intermédio da institucionalizagdo (SOARES, ARAUJO &CHAVES, 2018).
Sendo assim, por volta do final do século XIX e inicio do século XX, principiou-se um
modelo filantrépico de assisténcia, onde individuos de prestigio na sociedade
voltaram-se para o “cuidado” de criangas abandonadas, oferecendo-lhes o batismo e
através dele a salvacdo de suas almas (SANTOS, 2018).

Em 1927, criou-se o Codigo de Menores ou Cadigo de Mello Matto, o qual deu
inicio a mudancas nas praticas asilares do publico infantojuvenil. Contudo, essa acao
ainda estava ligada ao preconceito, pois se destinavam as crian¢as e adolescentes
pobres, visando o controle da paz social e da ordem publica, dando enfoque aos
estigmas que faz com que a sociedade os veja como uma ameaca (SOARES,
ARAUJO & CHAVES, 2018).

Assim, de forma sequente, a legislagao brasileira, como modo de garantir os
direitos da crianca e do adolescente, através Constituicdo Federal de 1988, em seu

art. 227°, intitula a familia, a sociedade e ao Estado o dever de:

assegurar a crianca, ao adolescente e ao jovem, com absoluta prioridade, o
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direito a vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, ao lazer, a
profissionalizacdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria, além de colocéa-los a salvo de toda forma
de negligéncia, discriminacdo, exploracdo, violéncia, crueldade e opresséo
(BRASIL, 2016).

Logo mais, com a promulgacéo da lei n° 8.069, de 1990, que dispde sobre o Estatuto
da Crianca e do Adolescente ECA), o qual garante a protecao integral a crianca e ao
adolescente, fazendo-se evidente a partir da premissa em seu art. 3°:
A crianga e o adolescente gozam de todos os direitos fundamentais inerentes
a pessoa humana, sem prejuizo da protecao integral de que trata esta Lei,
assegurando-se lhes, por lei ou por outros meios, todas as oportunidades e

facilidades, a fim de |Ihes facultar o desenvolvimento fisico, mental, moral,
espiritual e social, em condic¢des de liberdade e de dignidade (BRASIL, 1990).

Nesse sentido, no inicio do século XXI, comeca-se a pensar sobre acdes
voltadas para as politicas de saude mental de criancas e adolescentes. Surgindo, em
2002, apds a lll Conferéncia Nacional de Saude Mental, a qual ocorreu no final de
2001, o CAPSIi (SOARES, ARAUJO & CHAVES, 2018).

Enquanto rede responsavel pelo cuidado em saude mental infantojuvenil, o
CAPSI, devendo possuir capacidade técnica para regulamentacdo da modalidade
assistencial (MARQUES, BONILHA & NEMITZ, 2017), sobrevém em resposta a
Reforma Psiquiatrica no Brasil, dentre os programas de saude mental, com o intuito
de desinstitucionalizacdo dos alienados (BRASIL, 2014).

O CAPSi refere-se a um servico de atencdo diaria que faz parte de uma Rede
de Atencao Psicossocial (RAPS), que se molda a partir de equipamentos que se
destinam ao cuidado em saude mental (BRASIL, 2014), visando, dessa maneira, 0
atendimento de criancas e adolescentes com comprometimentos psiquicos graves,
como, por exemplo, o autismo, dentre outros que comprometem a condicdo psiquica,
além de suas relacdes sociais (BRASIL,2004).

Cabe ao CAPSi voltar-se para acdes de integragéo a escola, assisténcia social,
instituicdes dos campos do lazer, da cultura, do direito e da justica, da mesma forma,
aos conselhos tutelares e de direitos para que se efetive um aglomerado de situacdes
que tenham por base a atual, Politica Puablica de Saude Mental para Criangas e
Adolescentes (BRASIL, 2014). Atuando assim, em situa¢cdes nas quais os lacos
sociais sdo frageis e que impedem o processo de vida saudavel do individuo
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(GUAZINA; PIZZINATO & ROCHA, 2022).

Sendo voltado para regides e municipios com populacdo que excede 70 mil
habitantes, o CAPSi é formado por uma equipe multidisciplinar composta por quatro
profissionais de nivel superior, cinco profissionais de nivel médio, um enfermeiro e um
médico psiquiatra, ou pediatra ou neurologista com formacdo em saude mental
(BRASIL, 2015).

Destarte, um dos desafios desse servico é ter que, nas micropoliticas e no
cotidiano de trabalho, lidar com a unido e a desunido entre a infancia ideal e a infancia
real (GUAZINA; PIZZINATO & ROCHA, 2022). Dessa forma, faz-se necesséario a
identificacdo das potencialidades a partir da desconstrucdo dessa infancia ideal que
se quebra mediante comportamentos e modos de ser como condi¢cdo dos transtornos
0S quais constituem essa infancia real. Assim, pode-se considerar as atividades
engquanto promotoras de desenvolvimento psicomotor e intelectual, por abrangéncia,
da expressao da subjetividade, da experiéncia interpessoal da relacdo com o grupo,
da mesma forma, da criatividade dos usuarios (ANUNCIACAO, 2015).

Concomitante a isso, no CAPSi sdo aplicadas atividades tanto de nivel
individual quanto coletivamente, havendo nesse sentido, uma ampla gama de
objetivos, maneiras de planejamento e de direcionamento das atividades com grupos
na instituicio (ANUNCIACAO, 2015).

Notabilizando a psicomotricidade, a qual caracteriza-se pelo desenvolvimento

das habilidades motoras e criativas do sujeito em sua totalidade, a mesma, pode ser
trabalhada individualmente ou em conjunto, por meio de jogos, can¢cdes, desenhos,
brincadeiras, dentre outros (SANTOS,2019).
Na fase inicial da vida, a psicomotricidade torna-se de extrema importancia para o
individuo, isto €, na infancia, com os primeiros passos do bebé, sdo realizadas as
primeiras descobertas que consolidam a sua personalidade (LIMA; OLIVEIRA &
ARAUJO, 2022).

Tomando a Psicomotricidade Relacional por base, a qual surge como modo de
superar a psicomotricidade classica, tém-se como fundamentos, aspectos como o
Foco nas Potencialidades o qual valoriza capacitadas e pontos positivos na criangas,

assim como, a Comunicacdo Nao Verbal cujo foco esta voltado para os movimentos,
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olhar, corpo e gestos do individuo, da mesma forma, o Trabalho em Grupo sendo este,
de fundamental importancia para que haja uma comunicagéo corporal que constituir
a sua propria imagem corporal, mediante olhar do grupo e do profissional responsavel.
Outrossim, ha também o Jogo Espontaneo que visa a livre expressao da criangca sem
direcionamentos externos, igualmente, os materiais que buscam a expressédo do
cotidiano ou demais significados, na conformidade de sua consisténcia, textura, tipo
de material, ou de dimensdes internas do sujeito (SIMEAO et al.,2019).

Para mais, fundamentando-se no fato de que criancas e adolescentes com
Transtorno do Espectro Autista (TEA) possuem como condicdo ou néao,
comprometimento das habilidades motoras, demostrando dificuldades motoras
globais e finas, relacionando-se a atrasos no processamento da escrita, da
comunicacdo, na parte sensitiva e desvantagens sociais, desse modo, a
Psicomotricidade Relacional surge como influéncia sobre o perfil das pessoas com
TEA, de modo que, “apresenta-se como uma oportunidade de estimular o
desenvolvimento holistico/integral do ser e promover inclusdo social” (FERREIRA et
al., 2019).

Por conseguinte, as oficinas terapéuticas também fazem parte do contexto
dessas atividades aplicadas nos servicos do CAPSI, atuando como ‘“recurso de
expressividade, integracdo, convivio, ressocializacdo, geracdo de renda, alivio de
sofrimento, entre outros” (LOVISI, 2021).

METODOLOGIA
Trata-se de uma pesquisa de natureza qualitativa, que € conduzida quando se

busca ofertar poder aos individuos afim de partilhar suas historias, minimizar as
relacbes de poder entre pesquisador e participante de um estudo e também, ouvir
suas vozes. Além disso, a pesquisa qualitativa € importante para que se faca a
compreensao de ambientes ou contextos onde aqueles que irdo participar de um
determinado estudo se encontram, retratando uma questdo ou problema
(CRESWELL, 2014).

Este estudo faz parte do cumprimento do estagio supervisionado do curso de

Psicologia do Centro Universitario Univértix e foi realizado através de observacao. De
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acordo com Danna e Matos (2011, p. 12), “a observagéo é um instrumento de coleta
de dados que permite a socializagéo e consequentemente a avaliagéo do trabalho do
cientista”. E entdo, por meio da observacdo de comportamentos e situacbes
ambientais percebidas em campo, que se faz possivel analisar que ambos possuem
relacdo entre si. Dessa maneira, as observagdes, objetivam, descobrir a validez de
um procedimento em fungdo de um determinado comportamento, ao passo que este
€ 0 ponto de partida que direciona os dados que a serem coletados (DANNA e
MATOS, 2011).

O CAPSI observado é constituido pela recepcéo, 4 banheiros, quadra, um
quarto plantonista, rouparia, um quarto OBS feminino, um quarto masculino, assim
como, salas de oficina, de utilidades, de arquivos, consultério, diretoria, reunido,
multiuso, farmécia, atendimento individual e acolhimento. A instituicdo conta com duas
psicologas, uma auxiliar de servicos gerais, uma recepcionista, uma coordenadora,
um enfermeiro, uma psicopedagoga, uma assistente social, uma psiquiatra, uma
motorista, uma artesa, uma educadora fisica, uma fonoaudiéloga e um assistente
administrativo, totalizando quatorze profissionais.

A observacao foi realizada no més de setembro, outubro e novembro de 2022,
em periodos alternados de horarios totalizando quarenta horas, durante treze dias. A
observacédo acontecia de forma sistematica, onde acompanhou-se o trabalho da

psicologa e da educadora fisica.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da entrevista com a psic6loga pode-se perceber que o grupo psicomotor
tem por objetivo “trabalhar o comportamento utilizando o ABA naturalista para
desenvolver contato visual, imitacdo, troca de turno, atencdo sustentada, para
desenvolver uma melhora no comportamento” (PSICOLOGA).

Isto €, o tratamento oferecido por meio de Analise Aplicada do Comportamento
(ABA) necessita de um ambiente estruturado que tenha por objetivos o
desenvolvimento comportamental a partir de uma analise funcional e sistemética das
variaveis que sao importantes, visualizando comportamentos e condigdes favoraveis,

dando aos pacientes com autismo mais possibilidades de aprendizado, reduzindo
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assim, os comportamentos de isolamento e estimulo (MEDEIROS, 2021). Os autores,
Petersen e Wainer (2011) afirmam que o ABA “tem contribuido positivamente para o
ensino de criancas com autismo, em especial na reducdo ou extincdo de
comportamentos”.

A psicologa foi questionada sobre quantas criangas participam do grupo,
afirmando que s&o “seis de um ano e seis meses e trés de trés anos” (PSICOLOGA),
respondendo por antecipacdo a pergunta seguinte que seria qual a idade média
dessas criancas. A partir disso, conforme o Ministério da Saude, ao seguir dados
estimados pela OMS (Organizacdo Mundial de Saude) e assim, alegar que crianca &
0 sujeito que possui idade entre zero e nove anos completos, o publico do CAPSI
realmente atende criancas de tal idade. A propor¢édo que, é um fator crucial para o
desenvolvimento cognitivo, social e emocional, os cuidados com a crian¢a no inicio
da vida, a partir da estimulacéo precoce (BRASIL, 2014).

Ademais, perguntou-se qual o nivel de autismo da maioria delas, dizendo ser
“autismo leve, sendo apenas um de leve ao moderado” (PSICOLOGA). Tomando por
apoio os critérios do DSM-5 (2014), a gravidade do autismo esta relacionada aos
prejuizos que a pessoa apresenta na comunicacdo social e em padrées de
comportamento que se repetem ou sao restringidos. Por conseguinte, no que se refere
ao critério para a formacgao dos grupos, alegou-se ser constituido a partir da “idade e
grau de autismo” (PSICOLOGA).

Assim, indagando sobre as atividades realizadas, a psicéloga diz utilizar o
ludico para trabalhar os pontos como atengéo, comportamento, além de, paciéncia,
psicomotricidade fina e grossa, desenvolvendo sintomas que séo caracteristicos do
autismo, exemplificando, andar na ponta dos pés (PSICOLOGA).

Nesse sentido, a partir do jogo simbdlico, o responsavel pela aplicacdo das
atividades deve estar apto para arcar com 0S momentos emocionais, a0 mesmo
tempo, preparando-se para conter suas emocdes, sendo capaz de responder segundo
a situacdo que envolve as necessidades e desejos de cada crianga. Atuando por meio
de uma comunicacdo ndo verbal o movimento de aceitagdo, escuta, acolhimento,
controle e contencéo, tornando-se capaz de compreender o Ser que “fala” (SIMEAO
et al., 2019).

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



5 .
XVI FA@E WunivERTIX

Férum Académice do Centro Universitario Vértice - Univertix Um Centro Universitario feito com vocé!

Por intermédio do questionamento sobre as evolu¢des que séo visiveis nos
usuarios, foram destacadas o controle na desregulagdo emocional (birra),
independéncia, aprendizagem e socializa¢do (PSICOLOGA). Em concordancia com
um estudo realizado por Anunciagéo (2015), os profissionais visam alcancar com as
atividades grupais o desenvolvimento psicomotor, assim como, evolugdo de
processos psicologicos, de processos relacionados a expressdo e criatividade, do
mesmo modo, das relacdes interpessoais.

Por fim, discorrendo sobre a importancia do psicélogo no grupo psicomotor, a

psicologa relata:

Muita! Eu vejo que n&o s6 com as criangas, mas com a familia. Vai ter um dia
em que vamos chamar esses pais para conversar...faz muito sentido...os pais
tém muito medo de como vai ser a vida deles...para que se sintam prestativos
de ajudar na melhora dos filhos (PSICOLOGA).

Quando se fala de saude mental em relacdo a criancas e adolescentes, o
psicélogo torna-se peca-chave para que haja um espaco tanto individual quanto grupal
que integre o individuo enquanto um ser subjetivo e Unico, trazendo-se para as
vertentes do atendimento, uma perspectiva humanizada que abarque os usuarios dos
servigcos, atuando em conformidade com os principios do SUS, como também, do
ECA, o qual diz que os individuos em fase de desenvolvimento estdo sob
responsabilidade do Estado, juntamente com a sociedade e a familia (SOARES;
ARAUJO & CHAVES, 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, entende-se o0 grupo psicomotor enquanto equipamento,
essencial para a realizacao do trabalho com criancgas autistas no CAPSI, fornecendo
aos usuarios uma possibilidade de desenvolvimento e aprimoramento de suas
potencialidades.

Observou-se que criangas que possuem dificuldade de socializa¢do, que nao
sdo capazes de manter o contato visual, que muitas vezes sao individualistas,
possuem descontrole emocional, dentre outros, ganham no estabelecimento, um lugar
de coletividade, em que aprendem a compartilhar brinquedos, aprendem a pedir

desculpas, aprendem a lidar de forma positiva com seus desejos que ndo podem ser

Anais do FAVE — Férum Académico da Univértix, Matipd, setembro, 2023.



5 .
XVI FA‘QE WunivERTIX

Férum Académice do Centro Universitario Vértice - Univertix Um Centro Universitario feito com vocé!

realizados, com 0os momentos de raiva e agressividade, ao mesmo tempo que, Sao
estimulados a olhar nos olhos, além de diversos outros estimulos.

Nesse sentido, compreende-se uma efetividade do grupo psicomotor, sendo
perceptivel evolugbes que sédo construidas dia a dia, caminhando pelos lineares de
um possivel retrocesso, contudo, sempre no intuito de conhecer essa crianca e leva-
la a se conhecer para que alcance lugares de um recomeco mais viavel.

Acreditando na premissa de Carl Rogers (2017) de que o ser humano é passivel de
evolucdo e capaz de desenvolver suas potencialidades plenas, o trabalho da
psicologa é ir além do diagndstico, encontrando possibilidades de ser e aprimorando

as ja existentes.
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